


နဒိါနး်

ဤ	ြပည်သလူထူုငှ့်	မဆဲရှငအ်သပိညာေပးြခငး်

သင်ကားေရးလမး်နစ်ာအုပသ်ည်	ြမနမ်ာိုငင်သံားများအေနငှ့်	ဒမီိုကေရစီ

စနစအ်ားေဆးွေးွြခငး်ငှ့်	ိုငင်ေံရးတငွ	်ပါဝငြ်ခငး်	အားြဖင့်

ိုငင်ေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးတငွ	်အခနး်ကတစခ်မု	ှပါဝငလ်ာေစရန်

ရည်နး်လျက်	ြပစထုားပါသည်။	ဤသငခ်နး်စာတငွ	်ေခါငး်စဉမ်ျားစာွ	ပါဝင်ပးီ၊

၎ငး်တိုမာှ	-	ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	ဒမီိုကေရစြီဖစစ်ဉ	်သမိုငး်ေနာက်ခ၊ံ	ဒမီို	ကေရစနီည်းြဖင့်

အုပခ်ျပသ်ည်	ိုငင်၏ံ	စုိက်လကဏာများ၊	ေရွးေကာက်ပွဲစနစမ်ျား၊	မေဲပးြခငး်ငှ့်

မေဲရတက်ွြခငး်လပုင်နး်စဉမ်ျားငှ့်	တက်ကွသည့်	ိုငင်သံား	များ၏

ေစာင့်ကည့်ကပမ်တြ်ခငး်	စသည်တို	ြဖစ်ကပါသည်။

နည်းစနစမ်ျားငှ့်	နည်းလမး်များပိုင်ိုငစ်ာွေဆးွေးွြခငး်အားြဖင့်

ေလလ့ာသမူျားအတက်ွ	ဒမီိုကေရစအီရကုိယ်စားြပြခငး်၊	ြမနမ်ာိုငင်ရိှံ

မေဲပးသည့်စနစ်ငှ့်	ိုငင်ေံရးတငွ	်ိုငင်သံားများ	တက်ကွစာွ

ပါဝငြ်ခငး်ကုိနားလည်ေစမည်	ြဖစပ်ါသည်။	စာဖတသ်အူေနငှ့်လည်းမမိကုိိမမိမိည်

သည့်	အေနထားကုိ	ေရွးချယ်ရမည်၊	အတမိး်ေစာငး်မခေံသာ်လည်း

ေဒသအေြခအေနေပမတူည်၍	ငမိး်ချမး်စာွ	ဒမီိုကေရစတီည်ေဆာက်ြခငး်အတက်ွ

အေထာက်အကူြဖစေ်စမည့်	နည်းလမး်ေရွး	ချယ်မ​ကုိ	ေတွရိှိုငမ်ည်ြဖစသ်ည်။

သငတ်နး်လမး်န	်တစခ်အုေနငှ့်	ဤသငခ်နး်စာသည်	ဗဟုသတုငှ့်

အရည်ချငး်များ	ကုိေဖာ်ေဆာငေ်ပးသည့်	အရာေနြဖင့်လည်းေကာငး်၊	ိုငင်သံားငှ့်

မအဲသပိညာေပးသငတ်နး်	နည်းြပများအတက်ွ

ြပနလ်ည်စမး်သစသ်ည့်အေတးွများကုိ	ေဆာငက်ျဉး်ေပးမည်ြဖစသ်ည်။

ဤသင်ကားေရး	လမး်နစ်ာအုပအ်ား	ဒမီိုကေရစဆီိုငရ်ာ	သငခ်နး်စာများ၊

သတငး်အချက်	အလက်	သင်ကားနည်းများငှ့်	သုပြ်ပများြဖင့်

ေရးဆွဲထားပါသည်။	ဤလမး်နစ်ာအုပတ်ငွ	်ြပည်သလူထူုငှ့်



မဆဲရှငအ်သပိညာေပးြခငး်ကုိ	ထေိရာက်ပးီေပျာ်ရငစ်ရာေကာငး်သည့်	အြပန်

အလနှသ်ငတ်နး်ပိုချြခငး်နည်းစနစမ်ျား	ပါဝငပ်ါသည်။	ရတနာသိုက်

တစခ်သုဖယ်ွြဖစ်ပးီ	သငတ်နး်	ဆရာများသည်	သငတ်နး်သားများ၏

လိုအပခ်ျက်များအေပမတူည်၍	ေခါငး်စဉ်ငှ့်	ပိုချနည်များကုိ	လပွလ်ပစ်ာွ

ေရွးချယ်ိုငမ်ည်ြဖစသ်ည်။	ြမနမ်ာိုငင်ရိှံ	ေရခေံြမခမံျားေပမတူည်၍

ပိုမိုေကာငး်မနွ	်သည့်	ြပည်သလူထူုငှ့်	မဆဲရှငအ်သပိညာေပး

ဦးေဆာငလ်ပုင်နး်များအတက်ွ	ဤလမး်န	်စာအုပအ်ား

ပိုမိုတိုးတက်ေကာငး်မနွေ်စရနလ်ပုေ်ဆာငြ်ခငး်ကုိ	မမိတိိုမ	ှအလနွ်ကိဆိုပါသည်။

ĎŋသĊĲ	ĕမနēမĉ၊	īသဂČတē	၂၀၁၅



Introduction

This	Civic	and	Voter	Education	module	has	been	written	to

encourage	Myanmar	citizens	to	become	part	of	building	their	country	through

discussing	democracy	and	engage	in	politics.	It	contains	a	number	of	topics:

the	historical	background	of	democratization	in	Myanmar,	characteristics	of	a

state	governed	by	democracy,	electoral	systems,	voting	and	counting

procedures,	and	active	citizen	monitoring.

Mastering	the	techniques	and	methods	discussed	will	enable	users

to	understand	democratic	representation;	Myanmar’s	voting	system,	and

active	citizen	participation	in	politics.	The	reader	will	also	find	options	how	to

position	him-or	herself	as	critical	yet	supportive	of	peaceful	democracy

building	in	the	local	setting.

As	a	training	manual,	this	module	may	serve	as	a	knowledge	and

skill	builder	as	well	as	a	refresher	for	any	trainer	of	civic	end	voter	education.

It	is	enriched	with	information,	activities	and	simulations	on	democracy.	It

offers	interactive	training	techniques	that	can	increase	the	effectiveness	and

fun	in	conducting	civic	and	voter	education.	As	such	it	is	a	treasure	box,	from

which	the	trainers	are	given	the	freedom	to	select	topics	and	methodology

according	to	the	needs	of	the	audience.	We	very	much	welcome	further

development	of	this	module	so	that	it	can	better	serve	civic	and	voter

education	initiatives	in	Myanmar	in	specific	contexts.

Shaetho	Myanmar,	August	2015







အခနး်(၁)	
ြမနမ်ာ့ိုင်ငံေရးသမုိင်း

ြမနမ်ာိုငင်သံည်	လတွလ်ပေ်ရးမရခင	်အချနိအ်ထပိြီပငေ်သာ

ေခတသ်စ်ိုငင်ေံတာ်ကုိမတည်	ေဆာက်ိုငခ်ဲ့ေပ။	လတွလ်ပေ်ရးရပးီေနာက်

ပထမဦးဆုံးအကိမအ်ြဖစ	်ဒမီိုကေရစီိုငင်တံစခ်	ုတည်	ေဆာက်ရန်

ကိးပမး်ခဲ့သည်။	သိုေသာ်လည်း	ဒမီိုကေရစသီက်တမး်စုဉမ်ာှပင	်ြပည်တငွး်စစ်ငှ့်

ကေံတွခဲ့ရပးီ	ဒမီိုကေရစခီရီးလည်းေနာက်ြပနလ်နခ်ဲ့ရသည်။	၁၉၇၄

ခုစှေ်နာက်ပိုငး်တငွ	်ဆိုရှယ်လစ	်စနစကုိ်အေကာငအ်ထည်ေဖာ်	ကိးပမး်ခဲ့သည်။

သိုရာတငွေ်အာငြ်မငမ်​မရိှခဲ့ေပ။	၎ငး်၏	အကျိးဆက်	ေကာင့်	၁၉၈၈	တငွ်

ေတာ်လနှေ်ရးအေရးေတာ်ပုံြဖစပ်ာွးခဲ့ပးီ	ဆိုရှယ်လစစ်နစလ်ည်းနဂိုံးချပခ်ဲ့ရသည်။

ထိုေနာက်	၁၉၉၀	ခုစှမ်စှတင၍်	၂၀၁၀

ခုစှအ်ထတိပမ်ေတာ်အစိုးရအုပခ်ျပခ်ဲ့သည်။	၂၀၁၀	ခုစှ	်ိုဝငဘ်ာလတငွ်

ကျငး်ပခဲ့ေသာ	အေထေွထေွရွးေကာက်ပွဲြဖင့်	ြမနမ်ာိ်ုငင်သံည်	ဒမီိုကေရစခီရီးသို

ြပနလ်ည်တက်လမှး်လာခဲ့ပြီဖစသ်ည်။

ဤအခနး်တငွ	်ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	လတွလ်ပေ်ရးေနာက်ပိုငး်မစှတင၍်



လက်ရိှအချနိက်ာလ	အတငွး်	ကျင့်သုံးခဲ့ေသာိုငင်ေံရးစနစမ်ျားကုိ	မတိဆ်က်တငြ်ပ

ေဆးွေးွထားပါသည်။

ရည်ရွယ်ချက်

လတွလ်ပေ်ရးေနာက်ပိုငး်မ	ှစတင၍်	ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	ိုငင်ေံရးစနစ်

သမိုငး်ေကာငး်ကုိ	သရိှိေစရန။်

သင်ကားနည်းစနစ်

အြပနအ်လနှ	်ေဆးွေးွပိုချြခငး်။

လိုအပေ်သာ	ပစည်းများ

Projector,	Flip	Charts,	Marker	Pens

သင်ကားချနိ်

(၄၅)	မနိစ်



သငēခနēĒစĉလမēĒļħနē

ြမနမ်ာ့ိုငင်ေံရးသမိုငး်

ြမနမ်ာ့ိုငင်ေံရးသမိုငး်တစေ်လျာက်တငွ်

ကျင့်သုံးခဲ့ေသာအေြခခဥံပေဒများ၊	ေရွးေကာက်ပွဲများငှ့်	ိုငင်ေံရးစနစတ်ိုကုိ



အနည်းငယ်တငြ်ပလိုသည်။	ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်လတွလ်ပေ်ရးမတိုငခ်င်

ကာလကတည်းက	အေြခခဥံပေဒများ၊	ေရွးေကာက်ပွဲများ	ရိှခဲ့သည်။

ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်ကျင့်သုံးခဲ့ေသာအေြခခဥံပေဒများ

•	The	Constitution	of	the	Union	of	Burma,	(1947–1958/1960	–	1962)

•	The	Constitution	of	the	Socialist	Republic	of	the	Union	of	Burma,	(1974	–

1988)	•	The	Constitution	of	the	Republic	of	the	Union	of	Myanmar,	(2008	–

Present)

ေရွးေကာက်ပွဲသမိုငး်ေကာငး်

လတွလ်ပေ်ရးအကိေခတ	်(၁	ကိမ)်၊	လတွလ်ပ်ပးီေခတ	်(၇	ကိမ)်	�

တိုငး်ြပြပည်ြပလတေ်တာ်	ေရွးေကာက်ပွဲ	-	၁၉၄၇၊

�	ဖဆပလ	(၃	ကိမ)်	-	၁၉၅၁၊	၁၉၅၆၊	၁၉၆၀

�	မဆလ	(၄	ကိမ)်	-	၁၉၇၄၊	၁၉၇၈၊	၁၉၈၁၊	၁၉၈၅

�	ပါတစီုံဒမီိုကေရစေီရွးေကာက်ပွဲ	(၂	ကိမ)်	-	၁၉၉၀	(ေမ)၊	၂၀၁၀

(ိုဝငဘ်ာ)

ပါလမီနဒ်မီိုကေရစ	ီ(၁၉၄၇	-	၁၉၆၂)

ြမနမ်ာိ်ုငင်သံည်	၁၉၄၈	ခုစှ	်ဇနန်ဝါရီလ	၄

ရက်ေနတငွလ်တွလ်ပေ်ရးရရိှခဲ့သည်။	ထိုေနာက်	ဖဆပလဦးေဆာငမ်​ြဖင့်

ပါလမီနဒ်မီိုကေရစစီနစကုိ်အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ကျင့်သုံးခဲ့ကသည်။



သိုေသာ်လည်းလတွလ်ပေ်ရးရပးီ	၃	လခန်အကာမာှပင	်ြပည်တငွး်စစ်ငှ့်ကခံဲ့ရ၍

ဒမီိုကေရစခီရီးထငတ်ိုငး်မေပါက်ခဲ့ရေပ။	၁၉၅၈	ခုစှ	်စက်တငဘ်ာ	၁၉	ရက်ေနတငွ်

ဗိုလခ်ျပေ်နဝငး်	ဦးေဆာငေ်သာအိမေ်စာင့်အစိုးရတက်လာခဲ့သည်။	၁၉၆၀	ခုစှ်

ေဖေဖာ်ဝါရီလတငွ	်အေထေွထေွရွးေကာက်ပွဲ	ြပနလ်ည်ကျငး်ပ၍	ဦးမုှ

ဝန်ကီးချပအ်ြဖစ	်တာဝနယူ်ခဲ့သည်။	သိုေသာ်	စှ်စှသ်က်တမး်မအကာ	၁၉၆၂

ခုစှ	်မတလ်	၂	ရက်ေနတငွ	်ေတာ်လနှေ်ရး	ေကာငစ်မီ	ှအာဏာသမိး်ယူခဲ့သည်။

ြမနမ်ာ့ဆိုရှယ်လစလ်မး်စဉပ်ါတေီခတ	်(၁၉၆၂	-	၁၉၇၄)

အတအိကျဆိုရလင	်၁၉၆၂	ေနာက်ပိုငး်ေတာ်လနှေ်ရးေကာငစ်ေီခတ်ငှ့်

၁၉၇၄	ေနာက်ပိုငး်	ြမနမ်ာ့ဆိုရှယ်လစလ်မး်စဉ	်ပါတေီခတ	်ြဖစပ်ါသည်။

ထိုေခတြ်မနမ်ာ့ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကေစျးကွက်ငှ့်	ဒမီိုကေရစကုိီပယ်ပးီစမီကိံနး်ငှ့်

တစပ်ါတစီနစဘ်က်	ဦးလည့်ှခဲ့ကသည်။	ဦးေဆာငပ်ါတမီလှွဲ၍

မည်သည့်ိုငင်ေံရးပါတမီ	ှတည်ရိှခငွ့်မရိှေတာ့သလို၊	ဥပေဒတငွး်

ိုငင်ေံရးလ​ပရှ်ားမ​များ	လည်း	ဆုံးခနး်တိုငသ်ာွးခဲ့ေတာ့သည်။

စစအု်ပခ်ျပေ်ရး	(၁၉၉၀	-	၂၀၁၀)

ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်၁၉၈၈	ခုစှက်	ေတာ်လနှေ်ရးတစရ်ပအ်ြဖစ်

ရှစေ်လးလုံးအေရးေတာ်ပုံ	(၈.၈.၈၈)	ြဖစပ်ာွးခဲ့သည်။	ထိုေနာက်

ဗိုလခ်ျပေ်စာေမာငမ်	ှအာဏာသမိး်ယူ၍	ိုငင်ေံတာ်ငမိဝ်တပ်ြိပားမ​

တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ	(နဝတ)	ကုိဖွဲစည်းခဲ့သည်။	၁၉၉၀	ခုစှ	်ေမလတငွ်

အေထေွထေွရွးေကာက်ပွဲတစရ်ပကုိ်	ကျငး်ပခဲ့သည်။

အမျိးသားဒမီိုကေရစအီဖွဲချပပ်ါတမီ	ှစစုေုပါငး်အမတ	်ေနရာ	၄၉၂	အနက်	၃၉၂

ေနရာကုိအိုငရ်ရိှခဲ့သည်။	သိုေသာ်	နဝတအစိုးရမ	ှအာဏာလဲေြပာငး်ခဲ့ြခငး်မရိှေပ။



ထိုေနာက်	အစိုးရအဖွဲသည်	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒသစေ်ရးဆွဲရန	်၁၉၉၃	ခုစှ်

ဇနန်ဝါရီလ	၉	ရက်ေနတငွ	်အမျိးသားညီလာခတံစရ်ပကုိ်	စတငခ်ဲ့သည်။	၁၉၉၇

ခုစှတ်ငွ	်နဝတအစိုးရကုိ	ိုငင်ေံတာ်ေအးချမး်သာယာေရးငှ့်	ဖွံဖိးေရးေကာငစ်ီ

(နအဖ)	အြဖစ	်ြပငဆ်င	်ဖွဲစည်းခဲ့သည်။

၂၀၀၈	ခုစှတ်ငွ	်ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒသစကုိ်	လထူဆုခယူံပွဲြဖင့်

အတည်ြပြပာနး်ခဲ့သည်။	၎ငး်ဖွဲစည်းပုံအေြခခ	ံဥပေဒအရ	၂၀၁၀	ခုစှ	်ိုဝငဘ်ာလ

၇	ရက်ေနတငွ	်အေထေွထေွရွးေကာက်ပွဲကုိ	ကျငး်ပခဲ့သည်။





အခနး်(၂)	
ဒမုိီကေရစအီား	အဓပိါယဖွ်င့်ဆိုြခင်း

ဒမီိုကေရစစီနစသ်ို	ဦးတည်ေြပာငး်လေဲနေသာ

ြမနမ်ာ့လူအဖွဲအစည်းအတငွး်	ဒမီိုကေရစ	ီအေကာငး်ကုိ	ပိုမိုရှငး်လငး်စာွ

သရိှိထားြခငး်ြဖင့်	ိုငင်သံားများအကား	ဒမီိုကေရစ၏ီ	အဓိပာယ်ငှ့်	အစှသ်ာရကုိ

ေကာငး်မနွစ်ာွနားလည်သေဘာေပါက်လာမည်	ြဖစပ်ါသည်။	ဒမီိုကေရစဆီိုငရ်ာ

အသ	ိပညာဗဟုသတုများ	တိုးပာွးလာသည့်အေလျာက်	ဒမီိုကေရစယီဉေ်ကျးမ​ငှ့်

ဓေလမ့ျားလည်း	ြမနမ်ာ့	လူအဖွဲအစည်းအတငွး်	ပိုမိုတငွက်ျယ်လာမည်ြဖစပ်ါသည်။

ယခသုငုိ်းနး်တမး်သည်	သင်ကားပိုချြခငး်	သးီသန်ကုိ

ရည်ရွယ်ြခငး်မျိးမဟုတဘဲ်	သငတ်နး်သားများ၏

အဖွဲလိုက်ေဆာငရွ်က်ေဆးွေးွမ​အေပ	အေြခခ၍ံ	ဒမီိုကေရစီငှ့်

လိုက်ေလျာညီေထြွဖစသ်ည့်	ပတဝ်နး်ကျငေ်ကာငး်တစခ်အုား	မည်က့ဲသိုဖနတ်းီ

ပုံေဖာ်ရမည်ဆိုသည်ကုိ	ဝုိငး်ဝနး်ေဆးွေးွ	အေြဖရှာသည့်ပုံစြံဖင့်

သင်ကားသငယူ်မ​ြဖစစ်ဉအ်ား	ပုံေဖာ်	သာွးပါမည်။

ိုငင်တံစ်ိုငင်၏ံ	ဒမီိုကေရစကုိီ	သစပ်ငတ်စပ်ငအ်ြဖစပ်ုံေဖာ်ကည့်၍

အဆိုပါ	ဒမီိုကေရစသီစပ်င	်ရှငသ်န်ကီးထာွး	ဖွံဖးိေနေအာင်

မည်က့ဲသိုလပုေ်ဆာငသ်ာွးမည်၊	အကုိငး်အခက်	ပငစ်ည်	ေရေသာက်ြမစ	်များ

မည်သိုအားေကာငး်ေအာငလ်ပုေ်ဆာငမ်ည်၊	ြပငပ်မသှက်ေရာက်မ​များကုိ

မည်သိုတနု်ြပနမ်ည်	မည်သည့်	အသးီအပငွ့်များ	ြဖစေ်ပလာေအာင်

မည်သိုလပုေ်ဆာငမ်ည်	စသည်ြဖင့်	စဉး်စားကြခငး်ြဖင့်	ဒမီိုကေရစီ

ရှငသ်နေ်ရးအတက်ွ	မည်သိုလပုေ်ဆာငသ်ာွးမည်ကုိ	ဝုိငး်ဝနး်ေဆးွေးွကကာ

တိုငး်ြပည်၏	ဒမီိုကေရစစီနစအ်ား	မည်က့ဲသို	အဆင့်ဆင့်ပျိးေထာငရ်မည်ကုိ

အတတူကွအေြဖရှာြခငး်ြဖင့်	အြပန	်အလနှ	်ေဆးွေးွသာွးပါမည်။

ရည်ရွယ်ချက်



ဒမီိုကေရစ၏ီ	အဓိပာယ်ငှ့်	အကျိးေကျးဇးူများကုိ	သရိှိေစရန်

သင်ကားနည်းစနစ်

ဦးောှက်မနုတ်ိုငး်ဆငြ်ခငး်။

အြပနအ်လနှ	်ေဆးွေးွြခငး်

အဖွဲလိုက်	ေဆာငရွ်က်ြခငး်။

လိုအပေ်သာ	ပစည်းများ

Flipcharts,	markers,	handouts

သင်ကားချနိ်

(၆၀)	မနိစ်

သငēīကĉĒပČĐနညēĒလမēĒ	အဆငēđဆငēđ





သငēခနēĒစĉလမēĒļħနē

ဒမီိုကေရစ၏ီ	အဓိပါယ်ကုိ	ဖငွ့်ဆိုြခငး်

ဒမီိုကေရစဟူီေသာစကားလုံးသည်	“Demos”	ငှ့်	“Kratos”

ဟူေသာဂရိစကားလုံးစှခ်မု	ှဆငး်သက်လာသည်။	“Demos”

ဟူေသာဂရိစကားလုံးသည်	“လထူ”ု	(People)	ဟု	အဓိပာယ်ရိှပးီ၊	“Kratos”	သည်

“အုပခ်ျပြ်ခငး်”	(Rule)	ဟူ၍	အဓိပာယ်ရသည်။

ထိုစကားလုံးစှခ်ကုိုေပါငး်စပေ်သာအခါ	ဒမီိုကေရစကုိီ	“လထူအုုပခ်ျပြ်ခငး်စနစ”်

ဟုအဓိပာယ်ဖငွ့်ဆို	ိုငပ်ါသည်။



ဒမီိုကေရစ၏ီ	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုချက်အရ	-	ြပည်သ	ူလထူသုာလင်

ိုငင်ေံတာ်၏	အချပအ်ြခာအာဏာပိုငရှ်ငမ်ျား	ြဖစသ်ည်။	ိုငင်ေံတာ်

အချပအ်ြခာအာဏာကုိပိုငဆ်ိုငြ်ခငး်ဆို	ရာ၌	ိုငင်ေံတာ်အချပအ်ြခာအာဏာ၏

ေရေသာက်ြမစ	်သုံးသယ်ွြဖစေ်သာ	ဥပေဒြပအာဏာ၊	အုပခ်ျပေ်ရးအာဏာငှ့်

တရားစရီငေ်ရးအာဏာတိုကုိ	ြပည်သလူထူကုမမိတိိုဆအ

တိုငး်လတွလ်ပစ်ာွကျင့်သုံးပိုငခ်ငွ့်ငှ့်	စမီပံိုငခ်ငွ့်	အခငွ့်အာဏာ	များရရိှြခငး်ကုိ

ဆိုလိုသည်။	ထိုသို	ကျင့်သုံးရာတငွေ်သာ်	လည်းေကာငး်၊

စမီခံန်ခွဲရာတငွေ်သာ်လည်းေကာငး်၊	လတွ	်လပစ်ာွတာဝနယူ်ပိုငခ်ငွ့်ငှ့်

တာဝနခ်ပံိုငခ်ငွ့်	အစရိှသည့်	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်များကုိလည်း	ြပည်သလူထူကု

လက်ဝယ်ပိုငဆ်ိုင	်ထားကသည်။	ယငး်သည်	“အုပခ်ျပြ်ခငး်”	သာမက	ိုငင်ေံရး

အာဏာတစရ်ပလ်ုံးကုိ	လထူကု	လက်ဝယ်ပိုငဆ်ိုငထ်ားေသာ	ေကာင့်

ဒမီိုကေရစစီနစကုိ်	“လထူထုတံငွ	်အာဏာရိှေသာ	စနစ”်ဟုလည်း

အချိေသာပညာရှငမ်ျားက	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆို	ကသည်။

မျက်ေမာှက်ေခတက်ာလတငွ	်ိုငင်ေံရးအာဏာ	များကုိ

လက်ဝယ်ပိုငဆ်ိုငက်ျင့်သုံးရာ၌	ေရှးေခတ	်ဂရိမိြပ	ိုငင်တံငွ	်ကျင့်သုံးခဲ့ေသာ

ိုငင်ေံရးများငှ့်မတေူပ။	လထူကု	တိုက်ုိက်အုပခ်ျပြ်ခငး်ထက်	ေရွးေကာက်ပွဲများ

ကျငး်ပ၍	ကုိယ်စားလယ်ှများကုိ	ေရွးချယ်တငေ်ြမာက်ေသာ	စနစကုိ်

ကျင့်သုံးသည်ကပိုများသည်။	ထိုေကာင့်	ဒမီိုကေရစစီနစကုိ်	“လထူအုုပခ်ျပြ်ခငး်”

ဆိုေသာအဓိပာယ်ထက်	“လထူထုတံငွ	်အာဏာရိှြခငး်”

ဟူေသာအဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုချက်ကုိအများကပို၍	လက်ခလံာကပါသည်။	သိုရာတငွ်

အဆိုပါ	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆို	ချက်စှမ်ျိးစလုံးသည်	အနက်အဓိပာယ်အားြဖင့်

အတတူပူင	်ြဖစသ်ည်။

ဒမီိုကေရစ၏ီ	အေရးကီးေသာအဂါရပမ်ျား



ဒမီိုကေရစစီနစတ်ငွ	်ိုငင်ေံတာ်အချပအ်ြခာအာဏာကုိ

ြပည်သလူထူကုပိုငဆ်ိုငသ်ည်။

•	ဒမီိုကေရစစီနစတ်ငွ	်ိုငင်ေံတာ်	အချပအ်ြခာအာဏာ၏

ေရေသာက်ြမစသ်ုံးသယ်ွြဖစေ်သာ	ဥပေဒြပအာဏာ၊	အုပခ်ျပေ်ရးအာဏာငှ့်

တရားစရီငေ်ရးအာဏာများကုိ	ြပည်သလူထူကု	လတွလ်ပစ်ာွကျင့်သုံးပိုငခ်ငွ့်

ရိှသည်။	ထိုေကာင့်	ဒမီိုကေရစစီနစသ်ည်	ြပည်သလူထူ၏ု	လက်ထတဲငွ်

ိုငင်ေံရးအာဏာများကုိ	ထားရိှေသာ	စနစ	်ြဖစပ်ါသည်။

•	ဒမီိုကေရစစီနစတ်ငွ	်အစိုးရသည်	ြပည်သလူထူကု

မမိတိိုပိုငဆ်ိုငထ်ားေသာ	ိုငင်ေံရးအာဏာများကုိကန်	သတထ်ားေသာ

သက်တမး်ကာလတစခ်အုတငွး်	ကျင့်	သုံးခငွ့်ေပးထားြခငး်ခရံေသာ

အုပခ်ျပေ်ရးအဖွဲ	တစဖ်ွဲ	မသာ	ြဖစသ်ည်။

•	ဒမီိုကေရစစီနစတ်ငွ	်အစိုးရသည်	ြပည်သလူထူ၏ု	အေပတငွ	်မရိှ။

အစိုးရသည်	ြပည်သလူထူကုိုအေစခ	ံရမည့်	သိုမဟုတ	်ဝနေ်ဆာငမ်​ေပးရမည့်

ြပည်သူ	ဝနထ်မး်များသာြဖစသ်ည်။

•	ဒမီိုကေရစစီနစတ်ငွ	်အစိုးရငှ့်	ိုငင်ေံတာ်အချပအ်ြခာ

အာဏာတိုကုိထပတ်ထူပမ်	သေဘာမထားသင့်ေပ။	အစိုးရသည်

ိုငင်ေံတာ်အချပအ်ြခာအာဏာ၏	ေရ	ေသာက်ြမစ	်သုံးသယ်ွအနက်မှ

အုပခ်ျပေ်ရးအာဏာကုိ	ကုိငတ်ယ်ွ	ကျင့်သုံးရန	်တာဝနေ်ပးအပြ်ခငး်ခရံေသာ

ိုငင်ေံတာ်	ယရားတစခ်မုသာ	ြဖစသ်ည်။

ဒမီိုကေရစ	ီသစပ်ငေ်ရးဆွဲြခငး်

ဒမီိုကေရစသီစပ်ငဟု်	အဘယ့်ေကာင့်	ေခဆိုသနည်း။



သစပ်ငတ်စပ်ငကုိ်ေလလ့ာလငေ်ယဘုယျအားြဖင့်	-

၁။	အရွက်၊	အသးီအပငွ့်များ

၂။	အကုိငး်အခက်များ

၃။	ပငစ်ည်

၄။	ေရေသာက်ြမစ်

၅။	ေြမဆေီြမသဇာ	ငှ့်

၆။	ပတဝ်နး်ကျငရ်ာသဦတ	ုစသည်ြဖင့်	ေတွရိှိုငမ်ည်	ြဖစပ်ါသည်။

သစပ်င၏်	ဥပမာကုိယူ၍	ဒမီိုကေရစ	ီြဖစစ်ဉ်ငှ့်

ဆက်စပန်ားလည်ိုငရ်န	်ပုံတေူပးထားေသာ	သစပ်ငကုိ်	“ဒမီို	ကေရစသီစပ်င”်

ဟုတငစ်ားေခဆိုြခငး်ြဖစပ်ါသည်။

ဒမီိုကေရစသီစပ်ငတ်ငွပ်ါဝငရ်မည့်	အစတိအ်ပိုငး်များ

ဒမီိုကေရစသီစပ်ငတ်ငွ	်-

၁။	အရွက်၊	အသးီအပငွ့်များ	=	အကျိးရလဒမ်ျား

၂။	အကုိငး်အခက်များ	=	အကျိးရလဒမ်ျားကုိ	ေပ	ေပါက်ေစမည့်

နည်းလမး်များ

၃။	ပငစ်ည်	=	အငစ်တကီျးရှငး်များ

၄။	ေရေသာက်ြမစ	်=	ဒမီိုကေရစ၏ီ	အေြခခမံမူျား

၅။	ေြမဆေီြမသဇာ	=	စံှနး်တနဖ်ိုးများ

၆။	ပတဝ်နး်ကျငရ်ာသဦတ	ု=	အေထာက်အပံ့	(သို)	ခမိး်ေြခာက်မ​များ

စသည့်	အစတိအ်ပိုငး်များ	ပါဝငပ်ါသည်။



အစတိအ်ပိုငး်တစခ်ခုျငး်စ၏ီ	ဆက်စပမ်​

သစပ်ငတ်စပ်ငရှ်ငသ်နြ်ဖစထ်နွး်ရနအ်တက်ွ	ေြမဆ	ီလာဟူေသာ

ေရခေံြမခ	ံအေြခအေနေကာငး်များ	ရိှရနလ်ိုအပ	်ပါသည်။	အဆိုပါ

ေြမဆေီြမေကာငး်ေပတငွ	်ရှငသ်နေ်ပ	ေပါက်လာမည့်	ဒမီိုကေရစသီစပ်ငကုိ်

မည်သိုရှငသ်နေ်အာင	်ပျိးေထာငမ်ည်ကုိ	စဉး်စားိုငရ်န	်ရည်ရွယ်ပါသည်။	သစပ်င်

တစပ်ငသ်ည်	ြပငပ်မသှက်ေရာက်လာမည့်	ေလဒဏမ်ိုးဒဏ	်များကုိ

က့ံက့ံခံိုငရ်နအ်တက်ွ	ေြမြပငေ်ပတငွ	်ဟနခ်ျက်	ညီညီြဖစတ်ည်ေနရန်

လိုအပသ်ည်။	ထိုသိုသစပ်ငတ်စပ်င	်ဟနခ်ျက်ညီညီ	ရှငသ်န်ိုငရ်နအ်တက်ွ

ပငစ်ည်ခိုငမ်ာေအာင	်မည်သိုလပုေ်ဆာငမ်ည်၊	အကုိငး်အခက်များ	လိုက်ေလျာ

ညီေထမွ​ရိှေအာင	်မည်သိုလပုေ်ဆာငမ်ည်	စသည့်အချက်	များကုိ

ထည့်သငွး်စဉး်စားရန	်လိုအပပ်ါသည်။	ေရေသာက်	ြမစမ်ျား

အစဉရှ်ငသ်နေ်နရနလ်ည်း	ထည့်သငွး်စဉး်စားရမည်	ြဖစပ်ါသည်။

အဆိုပါ	သေဘာသဘာဝ	အေပအေြခခ၍ံ	ိုငင်	ံတစ်ိုငင်တံငွ်

ဒမီိုကေရစစီနစကုိ်	ရှငသ်နေ်အာင	်မည်သို	လပုေ်ဆာငရ်မည်ဆိုသည်ကုိ

ထည့်သငွး်၍	ဆက်စပစ်ဉး်စား	ရမည်	ြဖစပ်ါသည်။	ေြမဆီငှ့်တေူသာ

ဒမီိုကေရစတီနဖ်ိုးများ	ရှငသ်နေ်အာင	်မည်သိုလပုေ်ဆာငမ်ည်၊	ေရေသာက်ြမစ်ငှ့်

တေူသာ	ဒမီိုကေရစ၏ီ	အေြခခမံမူျား	အားေကာငး်ေအာင	်မည်သိုလပုေ်ဆာငမ်ည်၊

ပငစ်ည်ငှ့်တေူသာ	အငစ်တကီျးရှငး်	များ	အားေကာငး်ခိုငမ်ာေအာင်

မည်သိုလပုေ်ဆာငမ်ည်၊	အကုိငအ်ခက်ငှ့်တေူသာ	နည်လမး်များကုိ	မည်သိုေဖာ်

ေဆာငမ်ည်၊	ထိုိသိုေဖာ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖင့်	ဒမီိုကေရစ၏ီ	အကျိး	အာနသိငြ်ဖစေ်သာ

အသးီအပငွ့်များ	မည်သိုြဖစေ်ပေစမည်	စသည့်သေဘာတရားများ

ချတိဆ်က်ေနပါသည်။

သစပ်ငတ်စပ်င	်ဟနခ်ျက်ညီရှငသ်န်ိုငဖ်ိုအတက်ွ	အဆိုပါသစပ်င်



တည်မှီရာငှ့်တေူသာ	သစပ်ငအ်တက်ွ	အစာ

အဟာရြဖစေ်သာေြမဆလီာသည်အေရးကီးသက့ဲသို	အဆိုပါ	အစာအာဟာရတိုကုိ

စပုယူ်မည့်	ေရေသာက်ြမစမ်ျားသည်	လည်း	အေရးကီးပါသည်။	ထိုြပငအ်ဆိုပါ

သစပ်င်ကီး၏	ပငစ်ည်	ခိုငမ်ာမ​၊	သက်ေရာက်လာေသာ	ေလဒဏ	်မိုးဒဏ	်များကုိ

အလိုက်သင့်	ခံိုငစ်မွး်ရိှမ​၊	အြပငမ်	ှရရိှလာမည့်	အကျိးေကျးဇးူ	အခငွ့်အလမး်များကုိ

လက်ခရံယူရမည့်	အကုိငး်အခက်များ၏	အခနး်ကသည်	လည်းေကာငး်၊

အေရးပါပါသည်။	အဆိုပါ	ေြမဆလီာ၊	ေရေသာက်ြမစ၊်	ပငစ်ည်၊	အကုိငး်အခက်များ

ဟနခ်ျက်ညီမသှာ	မမိတိို	လိုချင	်ေသာ	အသးီအပငွ့်များ	မနှက်နစ်ာွြဖစထ်နွး်ပးီ

ြဖစထ်နွး်လာ	သမေသာ	အသးီအပငွ့်များလည်း	အပငေ်ပတငွ	်ရှငသ်နပ်ာွး

များလာမည်	ြဖစပ်ါသည်။	သငတ်နး်နည်းြပအေနြဖင့်	အဆိုပါ

သေဘာတရားအေပအေြခခံပးီ	ဒမီိုကေရစဝီနး်ကျငေ်ကာငး်	တစခ်ကုို

မည်သိုေဖာ်ေဆာငမ်ည်ကုိ	ဆက်စပရှ်ငး်လငး်	ပိုချ	သာွးရမည်	ြဖစပ်ါသည်။



အကျိးရလဒမ်ျား	=	အရွက်၊	အသးီ၊	အပငွ့်များ

ြဖစ်ိုငေ်ချရိှေသာ	အကျိးရလဒမ်ျား

•	ငမိး်ချမး်ေရး



•	ေရရှည်တည်တံ့မ​

•	သာယာဝေြပာမ​

•	ဆငး်ရဲမွဲေတမ​ေလာ့ချိုငြ်ခငး်

•	အကမး်ဖက်မ​များကုိ	ေလာ့ချိုငြ်ခငး်

•	သက်ဝငလ်​ပရှ်ားေသာ	လူအဖွဲအစည်း

•	လသူားဂဏုသ်ကိာ၊	လူအခငွ့်အေရးကုိ	အာမခံိုငြ်ခငး်

•	လတွလ်ပမ်​

•	လေူနမ​အဆင့်အတနး်ြမင့်မားြခငး်

အရွက်၊	အသးီ၊	အပငွ့်များေကွကျေသာအခါ	ေြမဆီ

ေြမသဇာြပနြ်ဖစသ်ည့်	သေဘာသဘာဝ	ရိှသက့ဲသို	ဒမီို	ကေရစမီှ

မမိတိိုေမာ်မနှး်ေသာ	အကျိးရလဒမ်ျားသည်	ဒမီိုကေရစ၏ီ	တနဖ်ိုးများ

ြဖစေ်နတတသ်ည်ကုိလည်း	သတြိပရမည်ြဖစပ်ါသည်။

တနဖ်ိုးစံှနး်များ=ေြမဆေီြမသဇာ

ြဖစ်ိုငေ်ချရိှေသာ	အေြဖများ

•	အမနှတ်ရား

•	ိုငင်သံားကနအ်ငလ်ကဏာ။မျိးချစစ်တိ်

•	တရားမတမ​

•	တနး်တညီူမမ​

•	မတညီူကဲွြပားမ​များကုိ	အသအိမတှြ်ပ	လက်ခံိုငမ်​



•	လတူစဦ်းချငး်စ၏ီ	အခငွ့်အေရး

•	လူအခငွ့်အေရး

•	တာဝနယူ်မ​။	တာဝနခ်မံ​

•	မတညီူမ​များအေပစတိရှ်ည်သည်းခံိုငမ်​

•	ေဆးွေးွညိှိငး်ိုငမ်​

•	အေပးအယူ၊	အေလာ့အတငး်ြပလပု်ိုငမ်​

•	ပးူေပါငး်ေဆာငရွ်က်ိုငမ်​

ဒမီိုကေရစ၏ီ	အေြခခမံမူျား=ေရေသာက်ြမစ်

ဒမီိုကေရစ၏ီ	အေြခခမံမူျားကုိ	အဖွဲအစည်း	အသးီ	သးီမှ

အမျိးမျိးအဓိပါယ်ဖငွ့်ဆိုထားရာ	ဤစာအုပတ်ငွ	်ယငး်	အဓိပါယ်ဖငွ့်ဆိုမ​များကုိ

ြခငံုံ၍	အေြခခမံ	ူ(၄)ရပကုိ်	ေဖာ်ြပထား	ပါသည်။	၎ငး်တိုမာှ-

(၁)	လမူျားစ၏ု	သေဘာဆြဖင့်	အုပခ်ျပမ်​	(Popular	Control)	(၂)

ိုငင်သံားများအားလုံး	တနး်တအူခငွ့်အေရးရရိှမ​	(Popular	Equality)

(၃)	လတူစဦ်းစ၏ီ	လတွလ်ပမ်​ကုိ	အာမခေံပးိုငမ်​	(Individual

Freedom)

(၄)	အေြခခဥံပေဒအရ	အုပခ်ျပမ်​	(Constitutional	Government)

စသည်တိုြဖစပ်ါသည်။

ယငး်အေြခခမံမူျားကုိ	အေြခခ၍ံ	ဒမီိုကေရစ၏ီ	အစှသ်ာရများအား

အဓိပါယ်ဖငွ့်ဆိုထားပါသည်။	၁။	လမူျားစ၏ု	သေဘာဆြဖင့်	အုပခ်ျပမ်​ဆိုသည်မာှ

အာဏာသည်	လထူထုမံဆှငး်သက်သည်ဆိုသည့်	သေဘာတရားကုိ



ဆိုလိုြခငး်ြဖစပ်ါသည်။

၂။	ိုငင်သံားများအားလုံး	ိုငင်ေံရးအရ	တနး်တညီူမ

အခငွ့်အေရးရမသှာလင	်ဒမီိုကေရစ၏ီ	အေြခခမံ	ူြဖစေ်သာ	တနး်တညီူမမ​ကုိ

ေဖာ်ေဆာင်ိုငမ်ည်	ြဖစပ်ါသည်။

၃။	ဒမီိုကေရစသီည်	လသူားအားလုံး၏	ရပိုငခ်ငွ့်ငှ့်

အေြခခအံခငွ့်အေရးများကုိ	အသအိမတှြ်ပသည်။	လူအခငွ့်အေရးကုိ

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခငး်	သည်	ဒမီိုကေရစ၏ီ	အစှသ်ာရတစခ်ြုဖစသ်ည်။

၄။	အချပအ်ြခာအာဏာ(၃)ရပကုိ်	တရားဝငမ်​ရိှေသာ	အေြခခဥံပေဒြဖင့်

ကန်သတထ်ားြခငး်ြဖင့်	လထူထု	ံတငွ	်အာဏာတည်ေစသည်။

အငစ်တကီျးရှငး်	=	ပငစ်ည်

၁။	ဖွဲစည်းပုံ	ဒဇီိုငး်ငှ့်	ြပြပငေ်ြပာငး်လမဲ​များ

၂။	ေရွးေကာက်ပွဲြဖစစ်ဉမ်ျား

၃။	ပါလမီန	်လပုင်နး်စဉမ်ျား

၄။	တရားမတမ​ငှ့်	တရားဥပေဒစိုးမိုးမ​

၅။	လတွလ်ပစ်ာွေဖာ်ထတုခ်ငွ့်	လတွလ်ပစ်ာွ	ဖွဲစည်းခငွ့်	စသည့်

လူအခငွ့်အေရးများ

၆။	လထူအုေြခြပအဖွဲအစည်းများတငွ	်ပါဝငမ်​

၇။	ိုငင်ေံရးပါတမီျား၏	ရပတ်ည်ပိုငခ်ငွ့်

၈။	သတငး်အချက်အလက်များကုိ	အလယ်ွတကူ	ရယူ	ိုငမ်​ငှ့်

ပငွ့်လငး်ြမငသ်ာမ​ရိှြခငး်



၉။	တာဝနယူ်မ​ရိှေသာ	အုပခ်ျပေ်ရးကငှ့်	ြပည်သူ	ေရးရာ

စမီအုံပခ်ျပြ်ခငး်

နည်းလမး်ငှ့်ြဖစစ်ဉ=်	အကုိငး်အခက်များ

ေအာက်ပါ	အချက်အလက်များသည်	အစိုးရ	အုပ်

ချပေ်ရးယရားငှ့်ြဖစစ်ဉမ်ျားြဖစသ်ည်။	၎ငး်တိုသည်	ြပည်သ	ူလထူကုို

ဝနေ်ဆာငမ်​ေပးြခငး်၊	တရားဥပေဒ	စိုးမိုးေရးကုိ	အသက်ဝငေ်စြခငး်ငှ့်

အကျင့်ပျက်ြခစားမ​ကုိ	တနွလ်နှး်ြခငး်	တိုအတက်ွ	အဓိကကျပါသည်။	၎ငး်တိုတငွ်

•	ခိုငမ်ာေသာ	ဥပေဒ	မေူဘာငမ်ျားရိှြခငး်

•	တက်ကွေသာ	အရပဘ်က်လထူအုေြခြပ	အဖွဲ	အစည်းများ

•	ခိုငမ်ာအားေကာငး်ေသာ	အမျိးသမးီ	အဖွဲအစည်း	များ	အစရိှသည်တို

ပါဝငပ်ါသည်။

သစပ်ငေ်ရးဆွဲြခငး်	လပုင်နး်စဉ	်ပးီဆုံးပးီေနာက်

သငတ်နး်နည်းြပသည်	သစပ်ငတ်စခ်လုုံး၏	အစတိအ်ပိုငး်	များကုိ

အေရာငြ်ခယ်သေပးရမည်ြဖစ်ပးီ	လိုအပသ်ည်များကုိ	ြဖည့်စက်ွေဆးွေးွေပးရမည်

ြဖစပ်ါသည်။

*********



အခနး်(၃)	
ဒမုိီကေရစီင့်ှ	လူအခင့်ွအေရး

လူအခငွ့်အေရးသည်	လသူားတိုငး်၏	လူဂဏုသ်ကိာ၊	တနး်တညီူမမ​၊

တရားမတမ​ငှ့်	လတွလ်ပမ်​	တိုေပတငွ	်အေြခခသံည်။	လူအခငွ့်အေရးသည်

လသူားအားလုံးငှ့်	သက်ဆိုင်ပးီ	လသူား	အချငး်ချငး်ကား	လူဂဏုသ်ကိာငှ့်

တနး်တညီူမမ​ကုိ	တနဖ်ိုးထားေလးစားရမည်။	လူအခငွ့်အေရးသည်

လသူားအားလုံးအတက်ွ	ေမးွရာပါအခငွ့်အေရးြဖစသ်ည်။	လူအခငွ့်အေရးသည်

မမိ၏ိ	ေနစဉအ်သက်ရှင	်ေနထိုငမ်​ဘဝငှ့်	ဆက်စပေ်နသည်။	မည်သည့်

လူအဖွဲအစည်းတငွမ်ဆို	လူအခငွ့်အေရး၏	အေြခခံ

အစှသ်ာရများကုိကျင့်သုံးိုငရ်မည်။	ထိုအြပင်

လူအခငွ့်အေရးကုိေလးစားလိုက်နာရနမ်ာှလည်း	လသူား	တိုငး်၏	တာဝနြ်ဖစသ်ည်။

လအူခငွ့်အေရးကုိ	သေဘာသဘာဝ	အားြဖင့်	အမျိးအစားသုံးမျိး	ခွဲိုငသ်ည်။

ပထမတစမ်ျိးမာှ	ိုငင်သံားငှ့်	ိုငင်ေံရးဆိုငရ်ာအခငွ့်အေရး	(Civil	and	Political

Rights)၊	ဒတုယိ	တစမ်ျိးမာှ	စးီပာွးေရး၊လမူ​ေရးငှ့်	ယဉေ်ကျးမ​ဆိုငရ်ာအခငွ့်အေရး

(Economic,	Social	and	Cultural	Rights)	ငှ့်	တတယိအမျိးအစားမာှ

အုပစ်လုိုက်အခငွ့်အေရး	(Collective/Group	Rights)	တိုြဖစသ်ည်။

ိုငင်သံားငှ့်ိုငင်ေံရးဆိုငရ်ာ	အခငွ့်အေရးများမာှ	ိုငင်ေံရးစနစ်ငှ့်

တိုက်ုိက်ဆက်စပေ်နသည်။	ဒမီို	ကေရစစီနစကုိ်	မကျင့်သုံးေသာိုငင်တံငွ်

၎ငး်အခငွ့်အေရးများကုိ	ရိုငမ်ည်မဟုတပ်ါ။ဤအခနး်တငွ	်လူအခငွ့်အေရး၏

အစှသ်ာရ၊	အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ	လူအခငွ့်အေရးေကြငာစာတမး်ငှ့်	ိုငင်သံားငှ့်

ိုငင်ေံရးဆိုငရ်ာ	အခငွ့်အေရးများအေကာငး်ကုိ	ေဆးွေးွထားပါသည်။

ရည်ရွယ်ချက်



လူအခငွ့်အေရး၏	အေြခခအံစှသ်ာရကုိ	နားလည်ေစရန်ငှ့်

ိုငင်သံားတစေ်ယာက်၏	အခငွ့်အေရးများကုိ	သရိှိနားလည်	ကျင့်သုံးိုငေ်စရန်

သင်ကားနည်းစနစ်

ဦးောှက်မနုတ်ိုငး်ဆငြ်ခငး်။

အြပနအ်လနှ	်ေဆးွေးွပိုချြခငး်ြခငး်

လိုအပေ်သာ	ပစည်းများ

Flipcharts,	markers,	handouts

သင်ကားချနိ်

(၃၀)	မနိစ်



သငēခနēĒစĉလမēĒļħနē

လူအခငွ့်အေရးဆိုသည်မာှ	အဘယ်နည်း

လသူားတိုငး်တငွ	်လူဂဏုသ်ကိာ၊	တနး်တညီူမမ​၊	တရားမတမ​ငှ့်

လတွလ်ပမ်​တိုရိှသည်။	လူအခငွ့်အေရးသည်	လသူားအားလုံးငှ့်သက်ဆိုငသ်ည်။

လသူားတိုငး်၏	ဂဏု	်သကိာကုိ	ေလးစားတနဖ်ိုးထားဆက်ဆရံမည်။	မည်သည့်

အေကာငး်ြပချက်ငှ့်မ	ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မြပရ။

ဂဏုသ်ကိာ	(Dignity)

လသူားတစေ်ယာက်၏	ဂဏုသ်ကိာဆိုသည်မာှ	အေြခခ	ံအဆင့်

(fundamental	levels))	များ၌	အများနည်းတ	ူတနး်တညီူမဆက်ဆခံရံြခငး်ကုိ



ဆိုလိုသည်။

(Michael	J.	Meyer)

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်	(Discrimination)

လပူဂုိလတ်စဦ်း	သိုမဟုတ	်လအုူပစ်တုစစ်ကုို	၎ငး်	တို၏	အသက်၊

လမူျိး၊	မျိးယ်ွစ၊ု	ကုိးကွယ်ယံုကည်မ​၊	အသား	အေရာင၊်	လငိ၊်	မသနစ်မွး်မ​၊	ကျား။မ

အစရိှသြဖင့်တိုအေပ	မတူည်၍	သာမနန်စိဓူဝ	လပုင်နး်ေဆာငတ်ာများေပတငွ်

လတွလ်ပစ်ာွပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ခငွ့်	ပတိပ်ငတ်ားြမစခ်ရံြခငး်ကုိ	ဆိုလိုသည်။

လူအခငွ့်အေရး၏	သမိုငး်ေကာငး်

လူအခငွ့်အေရးဆိုေသာစကားလုံးကုိ	ဒတုယိကမာ	စစေ်နာက်ပိုငး်မစှ၍

တငွတ်ငွက်ျယ်ကျယ်	သုံးလာကေသာ်	လည်း	ေရှးပေဝသဏကီတည်းကပင်

ဘာသာတရား	အသးီ	သးီက	သနွသ်ငဆ်ုံးမခဲ့ပးီြဖစသ်ည်။	လူသမိုငး်တစေ်ခတစ်ီ

တိုငး်တငွလ်ည်း	လူအခငွ့်အေရးဆိုေသာ	ေဝါဟာရကုိ	တိုက်	ုိက်မသုံးေသာ်လည်း

လူအခငွ့်အေရး၏	အေြခခအံယူအဆ	များကုိ	အြခားေသာ	ေဝါဟာရများြဖင့်

အသုံးြပခဲ့ကသည်ကုိ	ေတွရိှရသည်။

လူအခငွ့်အေရး၏	အေြခခအံေတးွအေခများ

�	လူအခငွ့်အေရး၏	အေြခခကုိံ	ဗဒု၏	တရားေတာ်၊	သမာကျမး်စာ၊

ဟိေဝဒကျမး်၊	ကုိရမက်ျမး်စာ၊	ကွနြ်ဖးရှပ၏်	အဆိုအမနိ်တိုတငွ	်ေတွရိှိုငသ်ည်။

�	ဃြ	၄-၅	ရာစကု	အရစတိုတယ်၊	ပေလတို

�	၁၂၁၅	မဂနာကာတာစာချပ	်(	အဂလန	်)	Magna	Carter



�	၁၆၈၉	အဂလပိလ်ူအခငွ့်အေရးဥပေဒ	England	Bill	of	rights

�	၁၆၉၀	ဂနေ်လာ့၏	အေတးွေခ	(	အသက်ရှငခ်ငွ့်၊	လတွလ်ပခ်ငွ့်	၊

ပစည်းဥစာ	ပိုငဆ်ိုငခ်ငွ့်)	သဘာဝ	အခငွ့်အေရး	(Natural	Rights)

�	၁၇၈၉	ြပငသ်စ်ိုငင်သံားငှ့်	လူအခငွ့်အေရးဥပေဒ	French

Declaration	of	the	Rights	of	Man

�	၁၇၇၆	အေမရိကန	်လတွလ်ပေ်ရးေကညာစာတမး်	US	Declaration

of	Independence

�	၁၇၉၁	အေမရိကန	်လူအခငွ့်	အေရး	ဥပေဒ	US	Bill	of	Rights

လူအခငွ့်အေရး၏	အေြခခအံချက်များ

၁။	ေမးွရာပါအခငွ့်အေရးြဖစသ်ည်	(Human	rights	are	inherent)

၂။	လသူားအားလုံးငှ့်သက်ဆိုငသ်ည်	(Human	rights	are	universal)

၃။	မည်သကူမယူှေဆာငသ်မိး်ပိုက်ခငွ့်မရိှ	(Human	rights	are

inalienable)

၄။	တစခ်ုငှ့်တစခ်	ုအြပနအ်လနှ	်ဆက်စပေ်နသည်	(Human	rights	are

indivisible)

အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာလူအခငွ့်အေရးေကညာစာတမး်

ကမာ့ကုလသမဂ၏	လူအခငွ့်အေရးေကာ်မရှငမ်	ှဦးေဆာင၍်

ိုငင်တံကာမ	ှအသအိမတှြ်ပလက်ခံိုငေ်သာ	လူ	အခငွ့်အေရးစခံျနိစ်ံနး်တစရ်ပ်

ေပေပါက်လာေစရန	်ကိစား	ခဲ့သည်။	အေမရိကန	်သမတကေတာ်



အယ်လနီာုစဘ့ဲ	(Eleanor	Roosevelt)	၏	ဦးေဆာငမ်​ြဖင့်ေရးဆွဲခဲ့ေသာ	ထို

စာတမး်အေပ	ကမာ့ိုငင်အံသးီသးီက	စတိဝ်ငစ်ားခဲ့ကသည်။	၁၉၄၈	ခုစှ်

ဇနွလ်တငွ	်၎ငး်စာတမး်ကုိ	အပးီသတခ်ဲ့သည်။	၁၉၄၈	ခုစှ	်ဒဇီငဘ်ာလ	(၁၀)

ရက်ေနတငွ	်ြပငသ်စ်ိုငင်၊ံ	ပါရီမိတငွက်ျငး်ပေသာ

ကမာ့ကုလသမဂအေထေွထညီွလာခ	ံမေှန၍	ထိုေကညာစာတမး်ကုိ

အတည်ြပြပာနး်ိုငခ်ဲ့သည်။

ိုငင်ေံပါငး်	(၄၈)	ိုငင်ကံ	ေထာက်ခခံဲ့ကသည်။	ဘဲလလ်ာုစ၊်

ချက်ကုိစလိုေဗးကီးယား၊	ပိုလန၊်	ေဆာ်ဒ	ီအာေရး	ဗးီယား၊	ေတာငအ်ာဖရိက၊

ယူကရိနး်၊	ဆိုဗယီက်	ြပည်ေထာငစ်ုငှ့်	ယူဂိုစလားဗးီယားစသည့်	ိုငင်(ံ၈)ိုငင်ံ

တိုက	မမဲေပးဘဲ	ကားေနခဲ့ကသည်။	ြမနမ်ာိုငင်မံလှည်း	ေထာက်ခခံဲ့သည်။

ကန်ကွက်သည့်	ိုငင်လံုံးဝမရိှဘဲ	အတည်	ြပြပဌာနး်ိုငခ်ဲ့သည်။

၎ငး်ေကညာစာတမး်သည်	လူအခငွ့်	အေရးငှ့်ပတသ်က်၍	ိုငင်တံကာတငွ်

ပထမဦးဆုံးေပေပါက်	လာေသာ	စာတမး်ြဖစသ်ည်။	အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ	လူအခငွ့်

အေရးေကညာစာတမး်တငွ	်အပိုဒေ်ပါငး်	(၃၀)	ပါဝငသ်ည်။	ယငး်တိုအနက်

ိုငင်သံားငှ့်	ိုငင်ေံရးဆိုငရ်ာ	အခငွ့်အေရး	များမာှ	-

အပိုဒ	်၁

လတူိုငး်သည်	တညီူလတွလ်ပေ်သာဂဏုသ်ကိာြဖင့်	လည်းေကာငး်၊

တညီူလတွလ်ပေ်သာ	အခငွ့်အေရးများြဖင့်	လည်းေကာငး်၊

ေမးွဖာွးလာသမူျားြဖစသ်ည်။	ထိုသတူို၌	ပိုငး်ြခားေဝဖနတ်တေ်သာ	ာဏ်ငှ့်

ကျင့်ဝတသ်တိတေ်သာ	စတိတ်ိုရိှက၍	ထိုသတူိုသည်	အချငး်ချငး်	ေမတာထား၍

ဆက်ဆကံျင့်သုံးသင့်၏	။



အပိုဒ	်၂

လတူိုငး်သည်	လူအခငွ့်အေရး	ေကညာစာတမး်တငွ	်ေဖာ်ြပထားသည့်

အခငွ့်အေရးအားလုံး၊	လတွလ်ပခ်ငွ့်အားလုံး	တိုကုိ	ပိုငဆ်ိုငခ်စံားခငွ့်ရိှသည်။

လမူျိးယ်ွအားြဖင့်ြဖစေ်စ၊	ကုိးကွယ်သည့်ဘာသာအားြဖင့်	ြဖစေ်စ၊

ိုငင်ေံရးယူဆချက်	သိုတည်းမဟုတ	်အြခားယူဆချက်အားြဖင့်ြဖစေ်စ၊	ပစည်း

ဥစာဂဏုအ်ားြဖင့်ြဖစေ်စ၊	မျိးုိးဇာတအိားြဖင့်ြဖစေ်စ၊	အြခား

အဆင့်အတနး်အားြဖင့်ြဖစေ်စ	ခွဲြခားြခငး်မရိှေစရ။	ထိုြပင်

လတူစဦ်းတစေ်ယာက်ေနထိုငရ်ာ	ိုငင်၏ံ	သိုတည်းမဟုတ	်နယ်ေြမေဒသ၏

ိုငင်ေံရးဆိုငရ်ာြဖစေ်စ၊	စရီငပ်ိုငခ်ငွ့်ဆိုငရ်ာ	ြဖစေ်စ၊

တိုငး်ြပည်အချငး်ချငး်ဆိုငရ်ာြဖစေ်စ၊	အဆင့်အတနး်	တစခ်ခုကုိုအေြခြပ၍

ေသာ်လည်းေကာငး်၊	ေဒသနယ်ေြမ	တစခ်သုည်	အချပအ်ြခာအာဏာပိုင်

လတွလ်ပသ်ည့်	နယ်ေြမ	သိုတည်းမဟုတ	်ကုလသမဂထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်



ထားရသည့်	နယ်ေြမ	သိုတည်းမဟုတ	်ကုိယ်ပိုငအု်ပခ်ျပခ်ငွ့်ရ	အာဏာတို

တစစ်တိတ်စေ်ဒသေလာက်သာရရိှသည့်	နယ်ေြမ	စသြဖင့်

ယငး်သိုေသာနယ်ေြမများြဖစသ်ည်ဟူေသာ	အ	ေကာငး်ကုိ	အေထာက်အထားြပ၍

ေသာ်လည်းေကာငး်	ခွဲြခား	ြခငး်လုံးဝ	မရိှေစရ။

အပိုဒ	်၃

လတူိုငး်၌	အသက်ရှငရ်န	်လတွလ်ပခ်ငွ့်ငှ့်	လုံြခ	ံစတိခ်ျခငွ့်ရိှသည်။

အပိုဒ	်၄

မည်သူကုိမ	ေကျးကနအ်ြဖစ	်သိုတည်းမဟုတ	်အေစအပါးအြဖစ၊်

ိုငထ်က်စးီနငး်	ေစခိုငး်ြခငး်မြပရ၊	လကုိူ	ေကျးကနသ်ဖယ်ွ	အဓမခိုငး်ေစြခငး်၊

အေရာငး်အဝယ်ြပြခငး်	ငှ့်ထိုသေဘာသက်ေရာက်ေသာ	လပုင်နး်ဟူသမကုိ

ပတိပ်င	်တားြမစရ်မည်။

အပိ်ုဒ	်၅

မည်သူကုိမ	ညဉး်ပနး်	ှိပစ်က်ြခငး်	သိုတည်း	မဟုတ်

ရက်စက်ကမး်ကတစ်ာွ၊	လမူဆနစ်ာွ၊	ဂဏုင်ယ်ေစ	ေသာ	ဆက်ဆမံ​မြပရ၊

သိုတည်းမဟုတ	်အြပစဒ်ဏေ်ပးြခငး်	မြပရ။

အပိုဒ	်၉

မည်သမူ	ဥပေဒအရ	မဟုတေ်သာ	ဖမး်ဆးီြခငး်ကုိ	ြဖစေ်စ၊

ချပေ်ာှငြ်ခငး်ကုိ	ြဖစေ်စ၊	ြပည်ငှြ်ခငး်ကုိြဖစေ်စ	မခ	ံေစရ။

အပိုဒ	်၁၂

မည်သမူ	မမိသိေဘာအတိုငး်	ေအးချမး်လတွလ်ပ	်စာွ	ေနထိုငြ်ခငး်ကုိ

ေသာ်လည်းေကာငး်၊	မမိ၏ိ	မသိားစကုို	ေသာ်လည်းေကာငး်၊	မမိ၏ိ	ေနအိမ်

အသိုက်အဝနး်ကုိေသာ်	လည်းေကာငး်၊	စာေပးစာယူကုိေသာ်လည်းေကာငး်၊	ဥပေဒ



အရ	မဟုတေ်သာ	ဝငေ်ရာက်စက်ွဖက်ြခငး်မခေံစရ။	ထိုြပင	်မမိ၏ိ

ဂဏုသ်ကိာကုိလည်း	အထက်ပါအတိုငး်	ပတုခ်တြ်ခငး်	မခေံစရ။	လတူိုငး်တငွ်

ထိုသိုဝငေ်ရာက်စက်ွဖက်ြခငး်မေှသာ်	လည်းေကာငး်၊

ပတုခ်တြ်ခငး်မေှသာ်လည်းေကာငး်	ဥပေဒ	အရ	ကာကွယ်ပိုငခ်ငွ့်ရိှသည်။

အပိုဒ	်၁၃

လတူိုငး်တငွမ်မိိိုငင်၏ံ	နယ်နမိတိအ်တငွး်၌	လတွ	်လပစ်ာွသာွးလာ

ေရေြပာငး်ိုငခ်ငွ့်	ေနထိုငခ်ငွ့်ရိှသည်။	လတူိုငး်တငွ	်မမိေိနထိုငရ်ာ

တိုငး်ြပည်မလှည်းေကာငး်	အြခား	တိုငး်ြပည်မ	ှလည်းေကာငး်

ထက်ွခာွသာွးပိုငခ်ငွ့်ရိ်ှသည့်	အြပင	်မမိတိိုငး်ြပည်သို	ြပနလ်ာပိုငခ်ငွ့်လည်းရိှသည်။

အပိုဒ	်၁၈

လတူိုငး်တငွ	်လတွလ်ပစ်ာွ	ခယူံရပတ်ည်ိုငခ်ငွ့်ငှ့်

လတွလ်ပစ်ာွသက်ဝငကုိ်းကွယ်ိုငခ်ငွ့်ရိှသည်။	အဆိုပါ	အခငွ့်	အေရးများ၌

မမိကုိိးကွယ်သည့်ဘာသာကုိ	သိုတည်းမဟုတ်

သက်ဝငယံု်ကည်ချက်ကုိလတွလ်ပစ်ာွေြပာငး်လဲိုငခ်ငွ့်	ပါဝင	်သည့်အြပင်

မမိတိစေ်ယာက်ချငး်ြဖစေ်စ	အြခားသမူျားငှ့်	စေုပါငး်၍	ြဖစေ်စ	ြပည်သအူများ

ေရှေမာှက်တငွ	်ေသာ်လည်း	ေကာငး်	ေရှေမာှက်တငွ	်မဟုတဘဲ်	ေသာ်လည်းေကာငး်

မမိ	ိကုိးကွယ်ေသာဘာသာကုိ	သိုတည်းမဟုတ	်သက်ဝငယံု်ကည်	ချက်ကုိ

လတွလ်ပစ်ာွ	သငြ်ပိုငခ်ငွ့်၊	ကျင့်သုံးိုငခ်ငွ့်၊	ဝတြ်ပ

ကုိးကွယ်ိုငခ်ငွ့်ငှ့်ေဆာက်တည်ိုငခ်ငွ့်တိုလည်း	ပါဝငသ်ည်။	လတူိုငး်တငွ်

လတွလ်ပစ်ာွ	ထငြ်မငယူ်ဆပိုငခ်ငွ့်ငှ့်	လတွလ်ပစ်ာွ	ဖငွ့်ဟေဖာ်ြပိုငခ်ငွ့်ရိှသည်။

အဆိုပါ	အခငွ့်	အေရးများ၌	အောှက်အယှက်မရိှဘဲ	လတွလ်ပစ်ာွ	ထငြ်မင်

ယူဆိုငခ်ငွ့်ပါဝငသ်ည့်အြပင	်ိုငင်နံယ်နမိတိမ်ျားကုိ	ေထာက်	ထားရနမ်လိုဘဲ

သတငး်အေကာငး်အရာငှ့်	သေဘာတရား	များကုိ	တနည်းနည်းြဖင့်လတွလ်ပစ်ာွ

ရှာယူဆည်းပးူိုငခ်ငွ့်၊	လက်ခံိုငခ်ငွ့်ငှ့်	ေဝငြှဖန်ချခီငွ့်တိုလည်း	ပါဝငသ်ည်။



အပိုဒ၂်၀

လတူိုငး်တငွ	်လတွလ်ပေ်အးချမး်စာွ	စေုဝးိုငခ်ငွ့်	ငှ့်	ဖွဲစည်းိုငခ်ငွ့်တို

ရိှသည်။မည်သူကုိမ	အဖွဲအစည်းတစခ်သုို	ဝငေ်စရန	်အတငး်အကျပမ်ြပရ။

အပိုဒ	်၂၁

(၁)	လတူိုငး်တငွ	်မမိိိုငင်၏ံ	အုပခ်ျပေ်ရး၌	ကုိယ်	တိုငြ်ဖစေ်စ၊

လတွလ်ပစ်ာွေရွးချယ်လိုက်သည့်	ကုိယ်စားလယ်ှ	များမ	ှတစဆ်င့်ြဖစေ်စ

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ိုငခ်ငွ့်ရိှသည်။

(၂)	လတူိုငး်တငွ	်မမိ၏ိ	ိုငင်ရိှံ	ြပည်သူဝနထ်မး်	အဖွဲ၌	ဝငေ်ရာက်ိုငရ်န်

တညီူသည့်အခငွ့်အေရးရိှသည်။

(၃)	အစိုးရ၏	အာဏာသည်	ြပည်သြူပည်သားတို၏	ဆအေပတငွ်

အေြခခြံဖစရ်မည်။	အဆိုပါဆကုိ	အချနိ	်ကာလပိုငး်ြခားလျက်	စစမ်နှေ်သာ

ေရွးေကာက်ပွဲများြဖင့်	ထငရှ်ားေစရမည်။	ေရွးေကာက်ပွဲများတငွလ်ည်း	လတူိုငး်

အညီအမ	ဆမေဲပးိုငခ်ငွ့်ရိှရမည့်အြပင၊်	ထိုေရွးေကာက်ပွဲ	များကုိ

လိဝှက်မေဲပးစနစြ်ဖင့်ြဖစေ်စ၊	အလားတ	ူလတွလ်ပ	်ေသာ	မေဲပးစနစြ်ဖင့်ြဖစေ်စ၊

ကျငး်ပရမည်။

အပိုဒ	်၂၃

(၁)	လတူိုငး်တငွ	်အလပုလ်ပုရ်နလ်ည်းေကာငး်၊	မမိိစှသ်က်ရာ

အသက်ေမးွမ​	အလပုအ်ကုိငကုိ်	လတွလ်ပစ်ာွ	ေရွးချယ်ရန	်လည်းေကာငး်၊

တရားမတ၍	လပုေ်ပျာ်ေသာ	အလပုခ်ငွ၏်	အေြခအေနကုိရရိှရနလ်ည်းေကာငး်၊

အလပု	်လက်မဲ့ြဖစရ်ြခငး်မ	ှအကာအကွယ်ရရိှရန	်လည်းေကာငး်

အခငွ့်အေရးရိှသည်။

(၂)	လတူိုငး်တငွ	်ခွဲြခားြခငး်မခရံေစဘဲ	တညီူေသာ	အလပုအ်တက်ွ



တညီူေသာ	အခေကးေငရွိုငခ်ငွ့်	ရိှသည်။	(၃)	အလပုလ်ပုကုိ်ငသ်ည့်	လတူိုငး်တငွ၊်

မမိိငှ့်	မမိ၏ိ	မသိားစအုတက်ွ	လူဂဏုသ်ကိာငှ့်	ညီေအာငေ်နထိုင်

စားေသာက်ိုငရ်န၊်	စတိခ်ျေလာက်သည့်ြပင၊်	တရားမတ၍	လပုေ်ပျာ်သည့်

လစာေကးေငရွပိုငခ်ငွ့်ရိှသည်။	လိုအပခ်ဲ့လင	်အြခားနည်းလမး်များမ	ှလမူ​ေရး

အေထာက်အပ့ံကုိလည်း	ထပမ်၍ံ	ရိုငခ်ငွ့်ရိှသည်။

(၄)	လတူိုငး်တငွ	်မမိအိကျိး	ခစံားခငွ့်ကုိ	ကာကွယ်	ရန်

အလပုသ်မားအစည်းအံုးများ	ဖွဲစည်းခငွ့်၊	ပါဝင	်ေဆာင	်ရွက်ခငွ့်ရိှသည်။

အပိုဒ	်၂၄

လတူိုငး်တငွ	်သင့်ြမတေ်လျာ်ကနစ်ာွကန်သတထ်ား	သည့်

အလပုလ်ပုခ်ျနိ	်အြပင၊်	လစာငှ့်တကွ	အခါကာလ	အားေလျာ်စာွ

သတမ်တှထ်ားသည့်	အလပုအ်ားလပရ်က်များ	ပါဝငသ်ည့်	အနားယူခငွ့်ငှ့်

အားလပခ်ငွ့်	ခစံားပိုငခ်ငွ့်ရိှသည်။

အပိုဒ	်၂၅

(၁)	လတူိုငး်တငွ	်မမိိငှ့်တကွ	မမိ၏ိ	မသိားစ	ုကျနး်မာေရးငှ့်တကွ

ကုိယ်စတိ်စှြ်ဖာ	ေအးချမး်စာွေနထိုင	်ိုငေ်ရးအတက်ွ	အစာအဟာရ၊

အဝတအ်ထည်	ေနအိမ၊်	ေဆးဝါးအကူအညီငှ့်	လိုအပသ်ည့်	လမူ​	အေထာက်အပံ့

များပါဝငေ်သာ	သင့်ေတာ်ေလာက်ပတသ်ည့်	လမူ​အဆင့်	အတနး်ကုိ

ရယူခစံားခငွ့်ရိှသည်။	ထိုြပင	်အလပုလ်က်မဲ့ြဖစ	်ေသာအခါ၌	ေသာ်လည်းေကာငး်၊

မကျနး်မမာြဖစေ်သာ	အခါ၌	ေသာ်လည်းေကာငး်၊

က်ုိယ်အဂါမစမွး်မသနြ်ဖစေ်သာအခါ၌	ေသာ်လည်းေကာငး်၊	မဆုိုးမြဖစေ်သာအခါ၌

ေသာ်လည်း	ေကာငး်၊	အသက်အရွယ်အုိမငး်ေသာ	အခါ၌	ေသာ်လည်း	ေကာငး်၊

မမိကုိိယ်တိုငက်	မတတ်ိုငေ်သာ	အေကာငး်ေကာင့်	ဝမး်စာရှာမှီးိုငေ်သာ

နည်းလမး်မရိှေသာအခါ၌	ေသာ်လည်း	ေကာငး်၊	ေနထိုငစ်ားေသာက်ေရးအတက်ွ



လုံြခစံတိခ်ျရမ​	အခငွ့်အေရးရိှသည်။

(၂)	သားသည်မခိငမ်ျားငှ့်	ကေလးများသည်

အထးူေစာင့်ေရှာက်ြခငး်ငှ့်	အကူအညီေပးြခငး်ကုိ	ရခငွ့်ရိှ	သည်။	ဥပေဒအရ

ထမိး်ြမားြခငး်ြဖင့်ြဖစေ်စ	အြခားနည်းြဖင့်	ြဖစေ်စ	ေမဖွာွးေသာကေလးအားလုံးသည်

တညီူေသာလမူ​	ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးကုိ	ရယူခစံားကရမည်။

အပိုဒ	်၂၆

(၁)	လတူိုငး်သည်	ပညာသငယူ်ိုငခ်ငွ့်ရိှသည်၊	အနည်းဆုံးမလူတနး်ငှ့်

အေြခခအံဆင့်အတနး်များတငွ	်ပညာသင်ကားေရးသည်	အခမဲ့ြဖစရ်မည်။

မလူတနး်ပညာ	သည်	မသငမ်ေနရပညာြဖစရ်မည်။	စက်မ​လက်မ​	ပညာငှ့်

အသက်ေမးွမ​ပညာများကုိ	ေယဘူယျအားြဖင့်	သင်ကားရယူ	ိုငေ်စရမည်။	ထိုြပင်

အထက်တနး်ပညာအတက်ွ	အရည်	အချငး်ကုိ	အေြခခြံပ၍

တညီူေသာအခငွ့်အေရးရရိှေစရမည်။

(၂)	ပညာသင်ကားေရးကုိ	လသူားတို၏	စုိက်

လကဏာအြပည့်အဝတိုးတက်မ​အြပင၊်	လူအခငွ့်အေရးငှ့်	အေြခခလံတွလ်ပခ်ငွ့်၊

ုိေသေလးစားမ​တိုကုိ	ရှငသ်နဖ်ွံဖိး	လာေစရနရ်ည်ရွယ်၍	သင်ကားေစရမည်။

ပညာသင်ကားေရး	သည်	ိုငင်အံားလုံးတိုတငွလ်ည်းေကာငး်၊	လမူျိးစမုျားတငွ်

လည်းေကာငး်၊	ဘာသာေရးအသငး်အဖွဲများတငွလ်ည်းေကာငး်၊

အချငး်ချငး်နားလည်းမ​၊	သည်းခမံ​ငှ့်	ခငမ်ငရ်ငး်ှီးမ​တိုကုိ	အားေပးရမည်။	ထိုြပင်

ငမိး်ချမး်ေရးတည်တံ့ေအာင	်ေဆာင	်ရွက်ရန	်အလိုငါှ၊	ကုလသမဂ၏

ေဆာငရွ်က်မ​များကုိလည်း	ြဖစေ်ြမာက်ေအာင	်အားေပးရမည်။

(၃)	မဘိတိုတငွ၊်	မမိတိို၏	ကေလးများ	သငယူ်	ရမည့်

ပညာအမျိးအစားကုိ	ေရွးချယ်ိုငေ်သာလက်ဦး	အခငွ့်	အေရးရိှသည်။

*********



အခနး်(၄)	
မဲဆရှင်များ	သမှိတဖွ်ယရ်ာ

ဒမီိုကေရစစီနစတ်ငွ	်ေရွးေကာက်ပွဲများသည်	အေြခခအံကျဆုံးအြဖစ်

ပါဝငေ်နသည်။	ိုငင်	ံတစခ်၏ု	ေရွးေကာက်ပွဲကျငး်ပပုံ	နည်းစနစမ်ျားကုိ

ေလလ့ာြခငး်ြဖင့်	ထိုိုငင်၏ံ	ဒမီိုကေရစ	ီအေလအ့ထငှ့်	ဒမီိုကေရစေီရချနိကုိ်

တိုငး်တာိုငပ်ါသည်။	ေယဘုယျအားြဖင့်	ကမာေပရိှ	ိုငင်မံျားသည်	ေရွးေကာက်ပွဲ

များကုိကျငး်ပရာတငွ	်ေရးဆွဲထားေသာ	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒများမှ

သတမ်တှြ်ပဌာနး်ထားသည့်	ဥပေဒများအေပအေြခခ၍ံ	ကျငး်ပြပလပု်ကပါသည်။

ိုငင်တံစခ်၏ု	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒတငွ	်ြပာနး်	ထားေသာ

ိုငင်သံားတစေ်ယာက်၏	တာဝန်ငှ့်	ရပိုငခ်ငွ့်ဆိုငရ်ာဥပေဒများသည်	ယငး်ိုငင်၏ံ

ဒမီိုကေရစ	ီအုပခ်ျပမ်​ငှ့်	ဒမီိုကေရစယီဉေ်ကျးမ​တိုကုိ	နး်ဆိုေနြခငး်ပင်

ြဖစသ်ည်။

ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခ	ံဥပေဒဆိုသည်မာှ	ိုငင်ေံတာ်၏	အချပအ်ြခာ

အာဏာကီး	(၃)	ရပြ်ဖစသ်ည့်	ဥပေဒြပေရးအာဏာ၊	အုပခ်ျပေ်ရးအာဏာငှ့်

တရားစရီငေ်ရးအာဏာတိုကုိ	ပိုငး်ြခား၍	တစခ်ုငှ့်တစခ်ု

အြပနအ်လနှထ်နိး်ေကျာငး်	အေကာငအ်ထည်ေဖေဆာငရွ်က်ိုငရ်န်

ဥပေဒစည်းမျဉး်များ	ြပာနး်ေပး	ထားေသာ	ပဋညိာဉ	်တစရ်ပပ်ငြ်ဖစသ်ည်။

တစန်ည်းအားြဖင့်	ဆိုရလင	်အာဏာ(၃)	ရပတ်စခ်ုငှ့်တစခ်	ုအြပနအ်လနှ်

ထနိး်ေကျာငး်ိုငရ်န	်စည်းမျဉး်မေူဘာင	်(Rule	of	the	Game)	ကုိ	ေဖေဆာငေ်ပးပးီ

တစခ်ုငှ့်တစခ်အုကား	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်များ	ေကျာ်လနွေ်ဆာငရွ်က်မ​မြဖစေ်စရန်

ဆုံးြဖတေ်ပးေသာ	ပငရ်ငး်	ဥပေဒပငြ်ဖစသ်ည်။	ထိုအြပင်

ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒဆိုသည်မာှ	အုပခ်ျပသ်အူစိုးရငှ့်	ြပည်သလူထူ	ုအကား

ချပဆ်ိုထားေသာ	လမူ​ပဋညိာဉ(်Social	Contract)	လည်းြဖစသ်ည်။

ဤအခနး်တငွ	်ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒငှ့်	သက်ဆိုငသ်ည့်အချက်များ၊



ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	၂၀၀၈	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒ၊	ေရွးေကာက်ပွဲ	စနစမ်ျားငှ့်

စည်းမျဉး်စည်းကမး်များအေကာငး်ကုိ	ေဆးွေးွ	ထားပါသည်။

ရည်ရွယ်ချက်

ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	အာဏာ	(၃)	ရပဖ်ွဲစည်းတည်ေဆာက်ပုံငှ့်

အြပနအ်လနှထ်နိး်ေကျာငး်ပုံတိုကုိ	သရိှိနားလည်	ိုငေ်စရန။်

ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	လက်ရိှ	ေရွးေကာက်ပုံ	စနစအ်ေကာငး်ကုိ	သရိှိနားလည်

ိုငေ်စရန်

ဒမီိုကေရစ	ီစနစတ်ငွ	်မမိဆိမ	ဲတစမ်၏ဲ	အကျိးသက်ေရာက်ပုံကုိ

သရိှိနားလည်ိုငေ်စရန်

သင်ကားနည်းစနစ်

အြပနအ်လနှ	်ေဆးွေးွြခငး်

အဖွဲလိုက်ေဆးွေးွြခငး်

လိုအပေ်သာ	ပစည်းများ

Flipcharts,	markers,	handouts

သင်ကားချနိ်

(၁၃၅)	မနိစ်



သငēခနēĒစĉလမēĒļħနē

၄.၁။	ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒ၏	အဓိပါယ်ဖငွ့်ဆိုြခငး်

ိုငင်တံစ်ိုငင်၏ံ	ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒဆိုသည်မာှ	အဘယ်နည်း။

ဒမီိုကေရစစီနစကုိ်	ကျင့်သုံးသည့်တိုငး်ြပည်များတငွ်

ြပည်သထူမံဆှငး်သက်သည့်	အချပအ်ြခာအာဏာကုိ	အုပခ်ျပ	်ေရး၊	ဥပေဒြပေရး၊

တရားစရီငေ်ရးဟူ၍	ပိုငး်ြခားကျင့်သုံးပါသည်။	အြပနအ်လနှထ်နိး်ေကျာငး်မ​စနစ်

ေကာငး်မနွစ်ာွလည်ပတ်ိုင	်ေရးတငွ	်အာဏာခွဲေဝကျင့်သုံးြခငး်သည်

အေရးကီးပါသည်။



စအီက်ဖစ်ထေရာငး်(C.F	Strong)	က	ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခံ

ဥပေဒဆိုသည်ကုိ	ေအာက်ပါအတိုငး်	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုထားပါသည်။

အစိုးရ၏	အာဏာငှ့်	ြပည်သတူို၏	ရပိုငခ်ငွ့်ငှ့်အခငွ့်အေရးများကုိ

စစုည်းေဖာ်ြပထားေသာ	အစိုးရငှ့်	ြပည်သ	ူအကား	ဆက်ဆေံရးေကာငး်မနွေ်စရန်

ညိှိငး်သတမ်တှထ်ားေသာ	မမူျားြဖစသ်ည်။	ထိုြပင်ိုငင်ေံတာ်၏	အချပအ်ြခာ

အာဏာကုိ	ခွဲေ၀ကျင့်သုံးရန	်ိုငင်ေံတာ်ကုိမည်သည့်အဖွဲအစည်းများြဖင့်

မည်သိုဖွဲစည်းတည်ေဆာက်မည်၊	ထိုအဖွဲ	အစည်းများကုိ

မည်သည့်အာဏာများအပ်ငှး်မည်၊	ယငး်တိုကအပ်ငှး်ထားေသာ

လပုပ်ိုငခ်ငွ့်အာဏာအရ	မည်သိုကျင့်သုံး	မည်	စသည်တိုပါရိှေသာ

သေဘာတစူာချပ်ကီးြဖစသ်ည်။

ရည်နး်	။	။	အေြခခ	ံဥပေဒငှ့်

ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒဆိုငရ်ာတရားံုး၊ခုံံုးများ

(ပါေမာက	ေဒါက်တာတငေ်အာငေ်အး)

ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒကုိ	အဓိကအားြဖင့်	အချက်သုးံချက်ြဖင့်

အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုိုငပ်ါသည်။

၁။	အေြခခ	ံဥပေဒသည်	ဥပေဒြပ	အာဏာ၊	အုပခ်ျပေ်ရး	အာဏာ၊

တရားစရီငေ်ရးအာဏာ	ဟူသည့်	အချပအ်ြခာ	အာဏာသုံးရပကုိ်ပိုငး်ြခား၍

အြပနအ်လနှထ်နိး်ေကျာငး်	ရန	်ြပာနး်သည်။

၂။	အေြခခဥံပေဒသည်	အုပခ်ျပသ်ူငှ့်	အုပခ်ျပခ်မံျား	အကား

ပဋညိာဉကုိ်	ြပာနး်သည်။

၃။	အေြခခ	ံဥပေဒသည်	အချပအ်ြခာအာဏာသုံးရပ	်အြပန်

အလနှထ်နိး်ေကျာငး်ရန	်ဥပေဒများမည်သို	ြပာနး်ရ	မည်ကုိ

စည်းကမး်ြပာနး်သည်။	ထိုအချပအ်ြခာအာ	ဏာရပ်ကီးသုံးရပကုိ်ေပါငး်၍



လတူစဦ်း	တစေ်ယာက်	တည်းကသာ	ချပကုိ်ငေ်သာစနစ	်(ဥပမာ-	ပေဒသရာဇ်

စနစ)်ငှ့်လတူစစ်တုစဖ်ွဲက	ချပကုိ်ငေ်သာစနစ	်(အာဏာ	ရှငစ်နစ)်များကုိေသဖွယ်၍

ြပည်သမူျား	ပါဝငအု်ပခ်ျပ	်ေသာစနစကုိ်	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်ပင	်ြဖစသ်ည်။

ထိုအချပအ်ြခာ	အာဏာ	သုံးရပအ်ား	ဖွဲစည်းပုံအေြခခ	ံဥပေဒက

သတမ်တှထ်ားေသာ	ကာလသက်တမး်	အကန်အသတြ်ဖင့်	ြပည်သလူထူမုှ

ပုံမနှေ်ရွးချယ်၊	ေရွးေကာက်တငေ်ြမာက်ထားေသာ	ကုိယ်စားလယ်ှ	များမှ

ပါဝငအု်ပခ်ျပေ်သာစနစကုိ်	ဆိုလိုရငး်ြဖစသ်ည်။	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒဆိုသည်မာှ

ထိုအာဏာသုံးရပ	်ကုိ	ပိုငး်ြခား၍	အာဏာသုံးရပကုိ်	ကျင့်သုံးမည့်	ြပည်သူ

ကုိယ်စားလယ်ှများ	အဖွဲအစည်းများ	ေရွးေကာက်တင	်ေြမာက်ခန်အပမ်​	ဥပေဒများ၊

အာဏာတစခ်ခုျငး်စ၏ီ	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်	တာဝနဆ်ိုငရ်ာ	ဥပေဒများ၊	အာဏာတစခ်ုငှ့်

တစခ်အုကား	အြပနအ်လနှ	်ထနိး်ေကာငး်ေစာင့်ကည့်	စစေ်ဆးရနဥ်ပေဒများ၊

ိုငင်သံားများ၏	အခငွ့်အေရးငှ့်	တာဝနမ်ျားဆိုငရ်ာ	ဥပေဒများ	၊

ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒ	ြပငဆ်ငမ်​ဆိုငရ်ာ	ဥပေဒများကုိ	စစုည်းြပာနး်	ထားြခငး်	ပင်

ြဖစပ်ါသည်။

ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်ေခတအ်ဆက်ဆက်	ြပာနး်ကျင့်သုံးခဲ့ေသာ

ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒများအား	ေလလ့ာြခငး်။

ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	ေြပာငး်လြဲဖစေ်ပလာေသာ	ိုငင်ေံရး	ြဖစစ်ဉ်

တစေ်လာက်တငွ	်ြပာနး်ကျင့်သုံးခဲ့သည့်	ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒ	(၃)ခကုို

ကျင့်သုံးခဲ့သည်ကုိ	ေလလ့ာေတွရိှရပါ	သည်။	၎ငး်တိုမာှ	၁၉၄၇	ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒ၊	၁၉၇၄	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒ၊	၂၀၀၈	ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒတို

ြဖစပ်ါသည်။

(၁)	၁၉၄၇	ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒ	(၁၉၄၇	မ	ှ၁၉၆၂	အထ)ိ

၁၉၄၇	တငွ	်ြပာနး်ကျင့်သုံးခဲ့သည့်	ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒကုိ

ြပည်ေထာငစ်သုမတ	ြမနမ်ာိ်ုငင်ေံတာ်	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒဟု	ေခတငွ်ပးီ



ဝန်ကီးချပ	်ဦးေဆာင	်ေသာ	ပါလမီနအ်စိုးရစနစ	်ကျင့်သုံးကာ

လမူျိးစလုတေ်တာ်ငှ့်	ြပည်သူလတေ်တာ်	စှရ်ပရိှ်ပးီ	ပါတစီုံေရွးေကာက်ပွဲ	ကျင့်သုံး

ခဲ့သည်။	ပါလမီနစ်နစကုိ်	အေြခခေံသာဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒ	ြဖစပ်ါသည်။

(၂)	၁၉၇၄	ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခ	ံဥပေဒ	(၁၉၇၄	မ	ှ၁၉၈၈	အထ)ိ

၁၉၇၄	တငွ	်ြပာနး်ကျင့်သုံးခဲ့သည့်	ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒကုိ

ြပည်ေထာငစ်	ုဆိုရှယ်လစသ်မတြမနမ်ာ	ိုငင်ေံတာ်ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒဟုေခတငွ်ပးီ	တစပ်ါတ	ီစနစကုိ်ကျင့်သုံးကာ

ြပည်သူလတေ်တာ်တစရ်ပသ်ာ	ရိှပါ	သည်။	ဆိုရှယ်လစန်စကုိ်	အေြခခေံသာ

ဖွဲစည်းပုံအေြခခ	ံဥပေဒ	ြဖစပ်ါသည်။

(၃)	၂၀၀၈	ခုစှ	်ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒ	(၂၀၀၈	မ	ှယေနအထ)ိ

ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်လက်ရိှကျင့်သုံးေနေသာ	၂၀၀၈

ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒကုိ	ြပည်ေထာငစ်သုမတြမနမ်ာ	ိ်ုငင်	ံေတာ်

ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒဟု	ေခတငွ်ပးီ	အမျိးသား	လတေ်တာ်ငှ့်

ြပည်သူလတေ်တာ်စှရ်ပရိှ်ပးီ	သမတစနစ	်ကုိကျင့်သုံးသည်။	သမတစနစကုိ်

အေြခခေံသာ	ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒ	ြဖစပ်ါသည်။

၁၉၅၀	မစှတင၍်	ဒမီိုကေရစ	ီစံှနး်များငှ့်	တည်ေဆာက်ိုငခ်ဲ့ေသာ

ဒမီိုကေရစ	ီ(၂၂)	ိုငင်ံ

သစေတးလျ၊	သစတးီယား၊	ဘယ်လဂ်ျယံီ၊	ကေနဒါ၊	ေကာ့စတာရီကာ၊

ဒနိး်မတ၊်	ြပငသ်စ၊်	ဂျာမန၊ီ	အုိက်စလန၊်	အုိငယ်ာလန၊်	အစေရး၊အီတလ၊ီ	ဂျပန၊်

လဇူငဘ်တ၊်	နယ်လသ်ာလန၊်	နယူဇလီန၊်	ေနာ်ေဝ၊	ဆွီဒင၊်	ဆစွဇ်ာလန၊်

ယူိုက်တက်ကငး်ဒမး်၊	အေမရိကန	်ြပည်ေထာငစ်။ု



၄.၂။	ိုငင်တံကာ	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒများအား	ေလလ့ာြခငး်

ိုငင်တံကာတငွြ်ပာနး်ကျင့်သုံးေနေသာ	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒများကုိ

အဓိကအားြဖင့်	အပိုငး်သုံးပိုငး်ြဖင့်	ေလလ့ာ	ိုငပ်ါသည်။	၎ငး်တိုမာှ-

(၁)	Structure	(ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်မ​	ပုံစ)ံ	-	ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒကုိ	မည်က့ဲသို	ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ထားသည်။

(ဖက်ဒရယ်စနစအ်ေပ	အေြခခသံလား၊	တစြ်ပည်ေထာငစ်နစအ်ေပ

အေြခခသံလား	စသြဖင့်)

(၂)	Power	(အာဏာခွဲေဝ	ကျင့်သုံးမ​)	-	ဖွဲစည်းပုံအေြခခ	ံဥပေဒအရ

အာဏာများကုိ	မည်က့ဲသို	ပိုငး်ြခားခွဲေဝ	ကျင့်သုံးထားသည်။	(အာဏာသုံးရပအ်ကား

မည်သို	အာဏာခွဲေဝ	ပိုငး်ြခားကျင့်သုံးသနည်း။)

(၃)	Rights	(အခငွ့်အေရး၊	ရပိုငခ်ငွ့်များ)	-	ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခ	ံဥပေဒတငွ်

ိုငင်သံား၊	လနူည်းစ၊ု	အမျိးသမးီများ၏	အခငွ့်အေရး	စသည့်

အေြခခလံူအခငွ့်အေရးများကုိ	မည်က့ဲသိုကာကွယ်ခငွ့်အာမခခံျက်ေပးထားသည်

ဟူ၍	ြဖစပ်ါသည်။



Constitutional	Arrangement	(သိုမဟုတ)်	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒ၏

အစှသ်ာရကုိ	တိုငး်တာေသာအချက်များ

ိုငင်တံကာတငွ	်ြပာနး်ကျင့်သုံးလျက်ရိှသည့်	ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒများ၏	အဓိက	အစှသ်ာရကုိ	အချက်(၁၀)ချက်

ြဖင့်တည်ေဆာက်ထားသည်ကုိ	ေလလ့ာေတွရိှရပါသည်။

၁။	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒ	ေရးသားြပာနး်ထားြခငး်	ရိှ။	မရိှ	(Written

or	unwritten)

၂။	ိုငင်သံား၊	ိုငင်သံားများ၏	မလူအခငွ့်အေရးငှ့်	တာဝနမ်ျား(Bill	of

Rights)

၄။	ြပည်ေထာငစ်စုနစ	်(သို	မ့ဟုတ)်	တစြ်ပည်ေထာငစ်နစ(်Federal	or

unitary)

၅။	လတေ်တာ်	တစရ်ပ	်(သိုမဟုတ)်	လတေ်တာ်စှရ်ပ(်Unicameral	or

Bicameral	Legislature)

၆။	တရားစရီငေ်ရး	အာဏာမ	ှေစာင့်ကည့်ေလလ့ာြခငး်(Judicial

review)

၇။	တရားသူကီးများ	ရာထးူသက်တမး်(Tenure	of	judges	for	life	or

limited	term)

၈။	လထူဆု	ခယူံပွဲ	(Referenda)

၉။	သမတ	စနစ	်(သိုမဟုတ)်	ပါလမီနစ်နစ(်Presidential	or

Parliamentary)

၁၀။	ေရွးေကာက်ပွဲစနစ(်Electoral	System)	တိုြဖစသ်ည်။



၄.၃။	ေရွးေကာက်ပွဲ	စနစမ်ျား

ေရွးေကာက်ပွဲစနစမ်ျားဟူသည်	အေထေွထေွရွး	ေကာက်ပွဲမှ

ဆုံးြဖတမ်မဲျားကုိ	ပါတမီျားငှ့်	ကုိယ်စားလယ်ှ	ေလာငး်	အသးီသးီ၏	အိုငရ်သည့်

လတေ်တာ်အမတေ်နရာမျာ	အြဖစသ်ို	ကူးေြပာငး်ေပးြခငး်ြဖစသ်ည်။	(စာ-၇)

ေရွးေကာက်ပွဲ	စနစမ်ျားက	အေထေွထေွရွးေကာက်ပွဲတစခ်မု	ှေပးလိုက်ေသာ

မမဲျားကုိ	ပါတအီလိုက်ငှ့်	ကုိယ်စားလယ်ှအလိုက်ရရိှေသာမ	ဲများဟု

သတမ်တှေ်ပးသည်။

ေရွးေကာက်ပွဲစနစတ်စခ်	ုဒဇီိုငး်ဆွဲြခငး်သည်	မဆဲ	နယ်များ၏

ေဘာငကုိ်သတမ်တှြ်ခငး်၊	မစဲာရွက်များ၏	ဒဇီိုငး်၊	မမဲျားကုိ	ေရတက်ွပုံငှ့်

ေရွးေကာက်ပွဲြဖစစ်ဉ၏်	အြခားအြခငး်	အရာတိုအေပတငွ်

သက်ေရာက်မ​များရိှသည်။	မဆဲရှငမ်ျား	ေပးေသာ	မမဲျား၏	အေရအတက်ွသည်

ေရွးေကာက်ပွဲစနစ	်အေပတငွမ်တူည်ကာ	ေရွးေကာက်ပွဲရလာဒမ်ျား	ေြပာငး်လဲ

သာွးိုငသ်ည်။	ေရွးချယ်ထားေသာ	ေရွးေကာက်ပွဲစနစ	်အေပမတူည်၍

ွန်ေပါငး်အစိုးရ	(သို)	လနူည်းစ	ုအစိုးရ	ြဖစသ်ာွးိုငသ်က့ဲသို

ပါတတီစခ်တုည်းမအှများစ	ုချပကုိ်ငသ်ာွး	ေစိုငြ်ခငး်သည်လည်း	ြဖစ်ိုငသ်ည်။

ေရွးေကာက်ပွဲစနစတ်စရ်ပတ်ငွ	်ထည့်သငွး်စဉး်စား	ရနလ်ိုေသာ

အေရးအကီးဆုံး	ကိနး်ရှင(်၃)ခမုာှ	ေအာက်ပါ	အတိုငး်	ြဖစသ်ည်။

(၁)	ေရွးေကာက်ပွဲေဖာ်ြမလာ	(အများစစုနစ။်အချိးကျ	စနစ။်

အေရာစနစ။်ကုိယ်စားလယ်ှ	ေနရာချပုံကုိ	တက်ွချက်ေသာ	ပုံေသနည်း)

(၂)	မေဲပးပုံ	(မေဲပးသကူ	ကုိယ်စားလယ်ှကုိေပးြခငး်	။	ပါတ	ီကုိ	ေပးြခငး်၊

မေဲပးသကူ	အကိက်ဆုံးတစခ်ကုို	ေရွးချယ်မေဲပးြခငး်	။	အကိက်ဆုံးများကုိ	အစဉ်



လိုက်	မေဲပးြခငး်)

(၃)	ကုိယ်စားြပမ​ကိနး်	(ခုိငကိ်နး်)	(လတေ်တာ်သို	မဆဲနယ်တစခ်မုှ

ကုိယ်စားလယ်ှမည်မ	ေရွး	ေကာက်သနည်းကုိ	ဆိုလိုသည်)

ေရွးေကာက်ပွဲစနစ	်အမျိးအစားများ

ိုငင်တံကာတငွ	်ကျင့်သုံးေသာ	ေရွးေကာက်ပွဲ	စနစမ်ျားကုိ

ေအာက်ပါအတိုငး်	အုပစ်(ု၃)စ	ုခွဲြခားိုငသ်ည်။

၎ငး်တိုမာှ-

၁။	အများစအုိုငရ်သည့်စနစ။်ထက်ဝက်ေကျာ်	အိုင	်ရသည့်စနစ်

(Plurality	System	/	Majority	System)

၂။	အချိးကျကုိယ်စားြပသည့်စနစ	်(PR-Proportional	Representation

System)

၃။	အထက်ပါ	ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်စှမ်ျိးအား	ေရာြပနွး်

ကျင့်သုံးသည့်စနစ	်(Semi–PR	or	Mixed	System)	တိုြဖစသ်ည်။

၁။	အများစအုိုငရ်သည့်စနစ။်	ထက်ဝက်ေကျာ်	အိုငရ်သည့်စနစ်

Plurality	System	/	Majority	System)

အများစအုိုငရ်သည့်စနစ။်	ထက်ဝက်ေကျာ်	အိုင	်ရသည့်စနစတ်ငွ်

မအဲများဆုံး	ရရိှေသာပါတ	ီ(သို)	ကုိယ်စား	လယ်ှေလာငး်များကုိ	ေအာင်ိုငသ်ဟုူ

သတမ်တှသ်ည်။

အထက်ပါေရွးေကာက်ပွဲစနစအု်ပစ်တုငွ	်ေအာက်ပါ

ေရွးေကာက်ပွဲစနစမ်ျားပါဝငပ်ါသည်။	၎ငး်တိုမာှ-



(၁.၁)	ိုငသ်အူကုနယူ်စနစ	်(FPTP	–	First	Past	the	Post)

(၁.၂)	ကုိယ်စားလယ်ှအများအြပားအား	ကုိယ်စားြပသည့်

လဦူးေရပမာဏ	အချိးအစားအရ	မတဲငး်ေပးေသာ	ေရွးေကာက်ပွဲစနစ	်Block	Vote

(BV)	(အဆိုပါစနစ်စှမ်ျိးသည်	အများစအုိုငရ်သည့်	စနစ	်(Plurality	System)

များြဖစသ်ည်။	ေရွးချယ်	ခရံသည့်က်ုိယ်စားလယ်ှသည်	မဆဲရှင၏်	ထက်

ဝက်ေကျာ်ေထာက်ခမံ	ဲရစရာမလိုဘဲ	မအဲများဆုံး	ရရိှသသူာ	ြဖစဖ်ိုလိုသည်။

လက်ရိှြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်အသုံးြပေသာစနစမ်ာှ	အဆိုပါစနစပ်ငြ်ဖစသ်ည်။

ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒတငွ	်မဆဲနယ်တစန်ယ်လင်

တစေ်ယာက်ေရွးချယ်မည်ြဖစေ်ကာငး်သာ	ြပာနး်	ထားပးီ

အဆိုပါကုိယ်စားလယ်ှသည်	မဆဲရှင	်ထက်ဝက်ေကျာ်၏	ေထာက်ခမံရဲရမည်ဟု

ြပာနး်	ထားြခငး်မရိှပါ။	မဆဲနယ်တစန်ယ်လင	်တစ	်ေယာက်သာ

ေရွးချယ်မည်ဟုသတမ်တှထ်ားသြဖင့်	FPTP	စနစအ်ား	ကျင့်သုံးထားသည်ဟု	သတ်

မတှရ်မည်	ြဖစသ်ည်။)

(၁.၃)	မအဲေရအတက်ွ	၅၀	ရာခိုင်ှနး်	မေကျာ်လင်

ေနာက်ထပတ်စ်ကိမ	်မေဲပးရေသာ	စှေ်ကျာ့ပိင	်စနစ	်(Two	Rounds)

(၁.၄)	မမိအိစှသ်က်ဆုံး	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	တစဦ်း	မကကုိ

အစဉလ်ိုက်ေရွးချယ်၍	ဦးစားေပးအစဉ	်လိုက်မေဲပးရသည့်	စနစ	်(Alternative	Vote)

ဟူ၍	(၄)	မျိးခွဲြခားထားပါသည်။

(အထက်ပါ	စနစ်စှမ်ျိးသည်	ထက်ဝက်ေကျာ်	မရဲရိှမ	ှအိုငရ်ရိှေသာ

စနစမ်ျားြဖစ်ကသည်။Majority	System	တငွ	ဝငေ်ရာက်ယှဉ်ပိငေ်သာ

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	အေနြဖင့်	မေဲပးသမူျား၏	ထက်ဝက်ေကျာ်	ေထာက်ခမံရိှဲမှ

ေရွးေကာက်ခရံမည်	ြဖစသ်ည်။)

အဆိုပါ	ေရွးေကာက်ပွဲစနစမ်ျားတငွ	်မဆဲရှင	်အေနြဖင့်



ေရွးေကာက်ပွဲတငွ	်ဝငေ်ရာက်ယှဉ်ပိငေ်သာ	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်ကုိရည်ရွယ်၍

မေဲပးရသည်။	အထက်	ပါ	ေရွးေကာက်ပွဲစနစမ်ျားအား	သမတေရွးချယ်ရာတငွ်

အသုံးြပကသည်။

၂။	အချိးကျကုိယ်စားြပသည့်စနစ	်(PR-Proportional	Representation

System)

ပါတတီစခ်မု	ှရရိှေသာ	မမဲျားငှ့်	ေလျာ်ညီစာွ	ဥပေဒြပလတေ်တာ်တငွ်

ေနရာများချေပးိုငရ်န	်အချိးကျ	ကုိယ်စားြပစနစြ်ဖင့်	ဒဇီိုငး်ဆွဲထားြခငး်ြဖစသ်ည်။

မဆဲနယ်	တစခ်တုငွ	်ေရွးေကာက်ခ	ံကုိယ်စားလယ်ှတစဦ်းထက်ပို၍

ေရွးေကာက်တငေ်ြမာက်ရမည်	ြဖစသ်ည်။

အချးိကျကုိယ်စားြပသည့်စနစအု်ပစ်ေုအာက်တငွ်

ေအာက်ပါေရွးေကာက်ပွဲစနစခ်ွဲများပါဝငပ်ါသည်။	၎ငး်တိုမာှ-

(၂.၁)	စာရငး်လိုက်မေဲပး၍	အချိးကျကုိယ်စားြပသည့်	စနစ(်List

Proportional	Representation)

(၂.၂)	ေရွးေကာက်ပွဲစနစေ်ရာောှကျင့်သုံးသည့်	အချိး	ကျ

ကုိယ်စားြပသသည့်စနစ	်(MMP	–	Mixed	Member	Proportion)

(၂.၃)	လဲေြပာငး်၍	ရေသာ	တစမ်ေဲပးစနစ	်(STV	–	Single	Transferable

Vote)	တိုြဖစပ်ါသည်။

လက်ရိှြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်၂၀၁၅	ေရွးေကာက်ပွဲ	အတက်ွ

ေဆးွေးွေနကေသာ	PR	သည်	အတအိကျဆိုရလျင	်စာရငး်လိုက်မေဲပး၍

အချိးကျကုိယ်စားြပသည့်စနစ	်(List	Proportional	Representation)

ကုိေြပာဆိုေနကြခငး်ြဖစ	်သည်။	အဆိုပါစနစတ်ငွလ်ည်း	-

၁။	အပတိစ်နစ	်(Closed	List	PR)	ငှ့်



၂။	အဖငွ့်စနစ	်(Opened	List	PR)	ဟူ၍	ထပမ်ခံွဲြခား	ထားပါသည်။

အထက်ပါစနစမ်ျားသည်	အများစအုိုငရ်သည့်	စနစ။်

ထက်ဝက်ေကျာ်အိုငရ်သည့်စနစ	်(Plurality	System/	Majority	System)	ထက်

ထးူြခားသည်မာှ	က်ုိယ်စားြပမ​အား	ခွဲေဝရန်

တက်ွချက်နည်းစနစမ်ျားကုိအသုံးြပြခငး်ြဖစသ်ည်။

၃။	ေရာြပနွး်သုံးသည့်စနစ	်(Semi	–	PR	or	Mixed	System)

ေရာြပနွး်သုံးသည့်စနစ	်(Semi	–	PR	or	Mixed	System)

ေရွးေကာက်ပွဲစနစ	်အုပစ်ေုအာက်တငွ	်ေအာက်ပါ

ေရွးေကာက်ပွဲစနစမ်ျားပါဝငပ်ါသည်။

(၁)	အပိငစ်နစ	်(Parallel	System)

(၂)	တစမ်ေဲပးလဲေြပာငး်၍	မရေသာမေဲပးစနစ	်(Single	non

transferable	vote)	စသည်တို	ြဖစပ်ါသည်။

အပိငစ်နစ(်Parallel	System)ဆိုသည်မာှ-	အများစ	ုအိုငရ်သည့်စနစ။်

ထက်ဝက်ေကျာ်	အိုငရ်သည့်	စနစ	်(Plurality	System	/	Majority	System)ငှ့်

အချိးကျ	ကုိယ်စားြပသည့်စနစ	်(PR-Proportional	Representation	System)

တိုအားေရာြပနွး်၍	အပိငသ်ုံးသည့်စနစြ်ဖစသ်ည်။

အများအားြဖင့်	(FPTP	+	List	PR)	၊	(TRS	+	List	PR)	ပုံစမံျိး

ေရာြပနွး်ကေလရိှ့သည်။	ဥပမာ၊	ထိုငး်ိုငင်ေံအာက်	လတေ်တာ်တငွ	်ကုိယ်စားလယ်ှ

၅၀၀	ဦးရိှရာ	၁၂၅	ဦးအား	(List	PR)	စနစြ်ဖင့်ေရွးချယ်ပးီ	၃၇၅	ဦးအား	(FPTP)

စနစြ်ဖင့်	လတေ်တာ်တစရ်ပတ်ည်းအတက်ွ	ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်စှမ်ျိး	စလုံးအား

အပိငသ်ုံးထားသည်ကုိေတွရသည်။	(Parallel	System)

အဆိုပါေရွးေကာက်ပွဲစနစ(်Parallel	System)	အား	အေရှေတာငအ်ာရှ	(၁၀)

ိုငင်တံငွ	်ထိုငး်ိုငင်ံငှ့်	ဖလိစပ်ိုင်ိ်ုငင်မံျားတငွ	်အသုံးြပေနကသည်ကုိ



ေတွရသည်။

ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	လတေ်တာ်ေရွးေကာက်ပွဲများတငွ	်လည်း

အဆိုပါစနစအ်ား	ေြပာငး်လကဲျင့်သုံးရန	်အမျိးသား	လတေ်တာ်တငွ်

အဆိုတငသ်ငွး်ေအာငြ်မငထ်ားပးီ၊	ဆက်	လက်ေလလ့ာရန	်ေကာ်မရှငတ်စရ်ပ်

ဖွဲစည်းထားသည်ကုိ	ေတွရသည်။

အဆိုပါစနစသ်ည်	အချိးကျ	ကုိယ်စားြပသည့်စနစ	်အုပစ်(ုPR-

Proportional	Representation	System)	တငွ	်ပါဝငေ်သာ	ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်

ေရာောှကျင့်သုံးသည့်	အချိးကျကုိယ်စားြပသည့်စနစ	်(MMP	–	Mixed	Member

Proportion)ငှ့်ဆငတ်သူည့်သေဘာကုိေတွရသည်။	သိုေသာ်	မဆဲနယ်

သတမ်တှပ်ုံငှ့်	မမဲျားခွဲေဝပုံကွာြခားသည်။

၄.၄။	၂ဝဝ၈	ဖွဲစည်းပုံအေြခဥပေဒ

ြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်၏	ြပည်ေထာငစ်အုဆင့်	အဖွဲအစည်းများ

တည်ေဆာက်ပုံကုိေလလ့ာြခငး်။

ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်အသစြ်ပာနး်	ကျင့်သုံးေသာ	အေြခခဥံပေဒအရ

အစိုးရ၏	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်အာဏာများကုိ	ြပည်ေထာငစ်	ုအဆင့်၊	ြပည်နယ်	(သိုမဟုတ)်

တိုငး်ေဒသကီး	အဆင့်ဟူ၍	အာဏာခွဲေဝကျင့်သုံးရန	်ြပာနး်ထားပါသည်။	ထိုြပင်

ြပည်ေထာငစ်ုငှ့်	ြပည်နယ်။	တိုငး်ေဒသကီးအဆင့်တိုတငွ	်လပုပ်ိုငခ်ငွ့်ရိှသည့်

အာဏာရပမ်ျားြဖစသ်ည့်	တရားစရီငေ်ရး၊	အုပခ်ျပေ်ရးငှ့်	ဥပေဒြပ

ေရးအာဏာရပမ်ျားကုိ	သးီြခားစကီျင့်သုံးိုငရ်န	်ြပာနး်ထားပါသည်။



၂၀၀၈	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒတငွ	်ြပည်ေထာငစ်အုဖွဲအစည်းများအား

အချပအ်ြခာအာဏာ(၃)ရပအ်ရ	ြပည်ေထာငစ်	ုဥပေဒြပအာဏာတငွ်

ြပည်ေထာငစ်လုတေ်တာ်	(ြပည်သူလတေ်တာ်+အမျိးသားလတေ်တာ်)၊	ြပည်ေထာငစ်ု

အုပခ်ျပေ်ရး	အာဏာတငွ	်သမတ၊	ဒတုယိသမတများ၊	ဝန်ကီးများ၊	ေရှေနချပ၊်

ြပည်ေထာငစ်	ုတရားစရီငအ်ာဏာတငွ	်ြပည်ေထာငစ်	ုတရားလတေ်တာ်ချပဟူ်၍

ေတွရိှရသည်။



၄.၄.၁။	ြပည်ေထာငစ်	ုဥပေဒြပအာဏာ

ြပည်ေထာငစ်ဥုပေဒြပအာဏာတငွ	်တစန်ည်းအားြဖင့်

ြပည်ေထာငစ်လုတေ်တာ်ကုိ	-

•	တစ်မိနယ်လင	်တစေ်ယာက်	ေရွးေကာက်တငေ်ြမာက်ေသာ

ြပည်သူလတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှ	(၃၃၀)	ဦး

•	တိုငး်ေဒသကီး။ြပည်နယ်အားလုံးမ	ှ၁၂	ဦးစ	ီအညီအမေစလတေ်သာ

အမျိးသားလတေ်တာ်	က်ုိယ်စားလယ်ှ(၁၆၈)ဦး

•	လတေ်တာ်စှရ်ပလ်ုံးအတက်ွ	တပမ်ေတာ်သားကုိယ်စားလယ်ှ	(၂၅)

ရာခိုင်ှနး်	ြဖစသ်ည့်	ြပည်သူလတေ်တာ်အတက်ွ	တပမ်ေတာ်သား	ကုိယ်စားလယ်ှ

(၁၁၀)ဦး	ငှ့်	အမျိးသား	လတေ်တာ်အတက်ွ	တပမ်ေတာ်သား	ကုိယ်စားလယ်ှ	(၅၆)

ဦး	(စစုေုပါငး်	တပမ်ေတာ်သား	ကုိယ်စားလယ်ှ	၁၆၆ဦး)

ပါဝငသ်ည့်	စစုေုပါငး်	ြပည်ေထာငစ်လုတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှ	(၆၆၄)

ဦးြဖင့်	ဖွဲစည်းသည်။	ြပည်ေထာငစ်လုတေ်တာ်၏	သက်တမး်မာှ	(၅)	စှြ်ဖစသ်ည်။

(လက်ရိှ	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှ	ဖွဲစည်းပုံသည်	ြပည်သမူျား	လိုလားချက်ကုိ

ထငဟ်ပြ်ခငး်	ရိှ၊	မရိှ	သုံးသပြ်ခငး်လည်း	ပါဝငသ်င့်ပါသည်)



၂၀၀၈	ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒအရ	ြပည်ေထာငစ်လုတေ်တာ်အား

ေအာက်ပါအခငွ့်အာဏာများကုိ	အပ်ငှး်ထားပါသည်။

(၁)	ေရွးေကာက်တငေ်ြမာက်ခငွ့်အာဏာ	(Electoral	Power)

ြပည်ထာငစ်	ုလတေ်တာ်သည်	ေအာက်ေဖာ်ြပပါ	ြပည်ေထာငစ်အုဆင့်

ရာထးူများကုိ	ခန်အပခ်ငွ့်အာဏာကုိ	ရရိှ	ပါသည်။

•	ိုငင်ေံတာ်သမတငှ့်	ဒသုမတများ

•	ြပည်ေထာငစ်ဝုန်ကီးများ

•	ြပည်ေထာငစ်ေုရှေနချပ်

•	ြပည်ေထာငစ်စုာရငး်စစခ်ျပ်

•	ြပည်ေထာငစ်တုရားသူကီးချပ်

•	ြပည်ေထာငစ်တုရားလတေ်တာ်ချပတ်ရားသူကီးများ

•	ိုငင်ေံတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒဆိုငရ်ာ	ခုံံုးဥက	အပါအဝင်



အဖွဲဝင(်၉)ဦး

•	ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင	်ဥက	အပါ	အဝင	်အနည်းဆုံး

(၅)ဦး

(၂)	အေြခခဥံပေဒဆိုငရ်ာ	ြပငဆ်ငခ်ငွ့်အာဏာ	(Constituent	Power)

ပဒုမ်	(၄၃၃၊	၄၃၄၊	၄၃၅၊	၄၃၆)

(၃)	လတေ်တာ်တငွး်	တရားစရီငခ်ငွ့်အာဏာ	(Judicial	Power)

•	ိုငင်ေံတာ်သမတငှ့်	ဒတုယိသမတများငှ့်

•	ြပည်ေထာငစ်အုဆင့်	အဖွဲအစည်းဝငမ်ျားအား

အေြခခဥံပေဒပဒုမ်(၇၁)ပါ	ြပဌာနး်ချက်များငှ့်အညီ	ြပစတ်ငစ်ွဲဆိုိုငသ်ည်။

(၄)	ဥပေဒြပခငွ့်အာဏာ	(Legislative	Power)

ြပည်ေထာငစ်	ုဥပေဒအားလုံးြပာနး်ြခငး်၊	ြပငဆ်င	်ြခငး်၊

ပယ်ဖျက်ြခငး်ငှ့်	ရသုံးမနှး်ေချေငစွာရငး်ကုိ	ဆုံးြဖတြ်ခငး်	တိုတငွ်

ဥပေဒြပပိုငခ်ငွ့်ရိှပါသည်။

(၅)	ေစာင့်ကည့်စစေ်ဆးခငွ့်အာဏာ	(Survelliance	Power)

ေကာ်မတမီျားဖွဲစည်း၍	အုပခ်ျပေ်ရး	အာဏာငှ့်

တရားစရီငေ်ရးအာဏာများကုိေစာင့်ကည့်ြခငး်၊	အြပနအ်လနှ်

ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်များ	ြပလပုပ်ိုငခ်ငွ့်အာဏာကုိ	ရရိှသည်။

ထိုြပင	်လတေ်တာ်များတငွ	်သက်ဆိုငရ်ာ	နယ်ပယ်	ကအလိုက်

ေကာ်မတ၊ီ	ေကာ်မရှငမ်ျား၊	ပးူေပါငး်ေကာ်မတ	ီများဖွဲစည်း၍	အြပနအ်လနှ်

ထနိး်ေကျာငး်မ​	ြပလပု်ိုငရ်န	်စမီ	ံေဆာငရွ်က်ထားပါသည်။

၄.၄.၂။	ြပည်ေထာငစ်	ုအုပခ်ျပေ်ရးအာဏာ



ြပည်ေထာငစ်	ုအုပခ်ျပေ်ရးအာဏာတငွ	်ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒ	ပဒုမ်

(၂၀၀)အရ	ဖွဲစည်းသည့်	ပဂုိလမ်ျားပါဝင	်ပါသည်။

(က)	ိုငင်ေံတာ်သမတ၊

(ခ)	ဒတုယိသမတများ၊

(ဂ)	ြပည်ေထာငစ်ဝုန်ကီးများ၊

(ဃ)	ြပည်ေထာငစ်ေုရှေနချပ။်

(ိုငင်ေံတာ်သမတ	ေရွးချယ်တငေ်ြမာက်ြခငး်ငှ့်	ပတသ်က်၍

ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒပဒုမ်	(၆၀)	တငွ	်ေဖာ်ြပ	ထားသည်။)



၄.၄.၃။	ြပည်ေထာငစ်	ုတရားစရီငေ်ရးအာဏာ

ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒ	ပဒုမ်(၂၉၄)	အရ	ိုငင်ေံတာ်	တငွ်

စစဘ်က်ဆိုငရ်ာတရားံုးများငှ့်	ိုငင်ေံတာ်ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒဆိုငရ်ာခုံံုး၏

စရီငပ်ိုငခ်ငွ့်အာဏာများကုိ	မထ	ိခိုက်ေစဘဲ

ြပည်ေထာငစ်တုရားလတေ်တာ်ချပသ်ည်	ိုငင်	ံေတာ်၏

အြမင့်ဆုံးတရားံုးြဖစပ်ါသည်။

ိုငင်ေံတာ်သမတသည်	မမိစိတိ်ကိက်တရား	သူကီးများအား

ြပည်ေထာငစ်လုတေ်တာ်တငွ	်တငြ်ပအတည်	ြပချက်ရယူပးီ

ြပည်ေထာငစ်တုရားလတေ်တာ်ချပကုိ်	ဖွဲစည်း	ိုငပ်ါသည်။	တရားသူကီးဦးေရ

အနည်းဆုံး	၇	ဦးမ	ှအများဆုံး၁၁	ဦးထ	ိခန်ထားိုင်ပးီ	တရားသူကီးများ၏

သက်တမး်သည်	အသက်	(၅၀)	မ	ှအသက်	(၇၀)	အထ	ိလပုကုိ်ငခ်ငွ့်ရိှပါသည်။

၄.၄.၄။	အြခားြပည်ေထာငစ်အုဖွဲအစည်းများ



(၁)	အမျိးသားကာကွယ်ေရးငှ့်လုံြခေံရးေကာငစ်ီ

၂၀၀၈	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒပဒုမ်	၂၀၁	အရ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးငှ့်	လုံြခေံရးေကာငစ်ကုိီ	ေအာက်ပါ	ပဂုိလမ်ျားြဖင့်

ဖွဲစည်းသည်။

(က)	ိုငင်ေံတာ်သမတဦးသနိး်စနိ	်(၂၀၁၀	မ	ှ၂၀၁၅)

(ခ)	ဒတုယိသမတ	ေဒါက်တာစိုငး်ေမာက်ခမး်	(၂၀၁၀	မ	ှ၂၀၁၅)

(ဂ)	ဒတုယိသမတ	ဦးာဏထ်နွး်	(၂၀၁၀	မ	ှ၂၀၁၅)

(ဃ)	ြပည်သလူတေ်တာ်ဥက	သရူဦးေရမနး်(	၂၀၁၀	မ	ှ၂၀၁၅)

(င)	အမျိးသားလတေ်တာ်ဥက	ဦးခငေ်အာငြ်မင့်ဦး	(၂၀၁၀	မ	ှ၂၀၁၅)

(စ)	တပမ်ေတာ်	ကာကွယ်ေရးဦးစးီချပ	်ဗိုလခ်ျပမ်ှးကီး	မငး်ေအာငလ်ိ​င်

(၂၀၁၀	မ	ှ၂၀၁၅)

(ဆ)	ဒတုယိတပမ်ေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစးီချပ	်ဗိုလခ်ျပ်ကီး	စိုးဝငး်	(

၂၀၁၀	မ	ှ၂၀၁၅)

(ဇ)	ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနဝန်ကီး	ဒတုယိဗိုလခ်ျပ်ကီး	ေဝလငွ	်(

၂၀၁၀	မ	ှ၂၀၁၅)

(စျ)	ိုငင်ြံခားေရးဝန်ကီးဌာနဝန်ကီး	ဦးဝဏေမာငလ်ငွ(်၂၀၁၀	မှ

၂၀၁၅)

(ည)	ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာနဝန်ကီး	ဒတုယိဗိုလခ်ျပ်ကီး	ကုိကုိ	(	၂၀၁၀

မ	ှ၂၀၁၅	)

(ဋ)	နယ်စပေ်ရးရာဝန်ကီးဌာနဝန်ကီး	ဒတုယိဗိုလခ်ျပ်ကီး

သက်ိုငဝ်ငး်	(	၂၀၁၀	မ	ှ၂၀၁၅	)



အမျိးသားကာကွယ်ေရးငှ့်	လုံြခေံရးေကာငစ်၏ီ

တာဝန်ငှ့်အခနး်ကကုိ	၂၀၀၈	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒ၊	အခနး်(၁၁)

“အေရးေပကာလ	ဆိုငရ်ာြပာနး်ချက်များ”	အခနး်တငွ	်ေလလ့ာေတွရိှိုငပ်ါသည်။

(၂)	ဘာေရးေကာ်မရှင်

၂၀၀၈	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒ၊	ပဒုမ်	၂၂၉	(က)	အရ

ဘာေရးေကာ်မရှငကုိ်	ေအာက်ပါပဂုိလမ်ျားြဖင့်ဖွဲစည်း	ထားပါ	သည်။

(၁)	ိုငင်ေံတာ်သမတ	-	ဥက

(၂)	ဒတုယိသမတများ	-	ဒတုယိဥကများ

(၃)	ြပည်ေထာငစ်ေုရှေနချပ	်-	အဖွဲဝင်

(၄)	ြပည်ေထာငစ်စုာရငး်စစခ်ျပ	်-	အဖွဲဝင်

(၅)	တိုငး်ေဒသကီးဝန်ကီးချပမ်ျားငှ့်	-	အဖွဲဝငမ်ျား

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပမ်ျား

(၆)	ေနြပည်ေတာ်ေကာငစ်ဦက	-	အဖွဲဝင်

(၇)	ြပည်ေထာငစ်ဘုာေရးဝန်ကီး	-	အတငွး်ေရးမှး

(၃)	ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

လတေ်တာ်ေရွးေကာက်ပွဲများကျငး်ပြခငး်၊	လတ	်ေတာ်

ေရွးေကာက်ပွဲများကုိ	ကီးကပြ်ခငး်၊	ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲ	အဆင့်ဆင့်ကုိဖွဲစည်းြခငး်ငှ့်

ကီးကပေ်စြခငး်၊	မဆဲနယ်များ	သတမ်တှြ်ခငး်ငှ့်	ြပငဆ်ငသ်တမ်တှြ်ခငး်၊

မစဲာရငး်များ	ြပစ	ုြခငး်ငှ့်	ြပငဆ်ငြ်ခငး်	အစရိှသည့်ကိစရပမ်ျား	ေဆာငရွ်က်ရန်

ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှငအ်ား	ေကာ်မရှငဥ်က	အပါအဝင	်အနည်းဆုံး



၅	ဦးကုိ	၂၀၀၈	အေြခခဥံပေဒ	ပဒုမ်	(၃၉၈)	အရ	ဖွဲစည်းထားသည်။

(၃.၅.၄)	ြပည်ေထာငစ်ရုာထးူဝနအ်ဖွဲ

ိုငင်ေံတာ်သမတသည်	ိုငင်ံ့ဝနထ်မး်များေရွးချယ်	ေရး၊

ေလက့ျင့်ေရးတာဝန်ငှ့်	ိုငင်ံ့ဝနထ်မး်စည်းမျဉး်	စည်း

ကမး်သတမ်တှေ်ရးတာဝနမ်ျားကုိ	ထမး်ေဆာင်ိုငရ်န	်၂၀၀၈

ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒ	ပဒုမ်	(၂၄၆)	အရ	ြပည်ေထာငစ်	ုရာထးူဝနအ်ဖွဲကုိ

ဖွဲစည်းထားသည်။

(၄)	ိုငင်ေံတာ်ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒဆိုငရ်ာခုံံုး

၂၀၀၈	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒ၊	ပဒုမ်	၃၂၂	အရ	ေပးအပထ်ားေသာ

လပုင်နး်တာဝနမ်ျားကုိ	ထမး်ေဆာငရ်န	်ိုငင်ေံတာ်သမတမှ

ေရွးချယ်ထားေသာအဖွဲဝငသ်ုံးဦး၊	ြပည်သူလတေ်တာ်ဥကမ	ှေရွးချယ်ထားသာ

အဖွဲဝငသ်ုံးဦးငှ့်	အမျိးသားလတေ်တာ်ဥကဌမ	ှေရွးချယ်ထားေသာ	အဖွဲဝင	်သုံးဦး၊

စစုေုပါငး်	ကုိးဦး၏	အမည်စာရငး်ကုိ	ြပည်ေထာငစ်လုတ်

ေတာ်သိုတငသ်ငွး်သေဘာတညီူချက်ရယူလျက်	ိုငင်ေံတာ်	ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒဆိုငရ်ာခုံံုးကုိ	ဖွဲစည်းထားသည်။	ိုငင်	ံေတာ်ဖွဲ့စည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒဆိုငရ်ာခုံံုး၏	ဆုံးြဖတခ်ျက်သည်	အပးီအြပတအ်တည်ြဖစသ်ည်။

(ှတထ်က်ွသာွးေသာ	ိုငင်ေံတာ်	ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒဆိုငရ်ာခုံံုး၏

အေြခခဥံပေဒဆိုငရ်ာ	ဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ	ေလလ့ာသင့်ပါသည်)



တိုငး်ေဒသကီးငှ့်	ြပည်နယ်အဆင့်	အဖွဲအစည်းများကုိ	ေလလ့ာြခငး်

ိုငင်ေံတာ်၏	အချပအ်ြခာအာဏာ(၃)ရပအ်ရ	တိုငး်	ေဒသကီး။

ြပည်နယ်	အဖွဲအစည်းများကုိ	ေအာက်ပါအတိုငး်	ပုံ(၈)	ေတွရသည်။



၄.၄.၅။	တိုငး်ေဒသကီး။ြပည်နယ်	ဥပေဒြပအာဏာ

တိုငး်ေဒသကီး။ြပည်နယ်လတေ်တာ်ကုိ	ယငး်တိုငး်	ေဒသကီး

(သိုမဟုတ)်	ြပည်နယ်အတငွး်ရိှ	မိနယ်တစ်မိနယ်	လင်စှဦ်းစီ

ေရွးေကာက်တငေ်ြမာက်ေသာ	လတေ်တာ်	ကုိယ်စားလယ်ှများ၊

ယငး်တိုငး်ေဒသကီး(သိုမဟုတ)်	ြပည်နယ်	အတငွး်ရိှ

ကုိယ်ပိုငအု်ပခ်ျပခ်ငွ့်ရစရီငစ်ရုရိှပးီေသာ	တိုငး်ရငး်	သားလမူျိးများမအှပ

ကျနလ်မူျိးများအနက်	ိုငင်ေံတာ်ရိှ	လဦူး	ေရစစုေုပါငး်၏	၀.၁

ရာခိုင်ှနး်အထက်ရိှေသာ	တိုငး်ရငး်သား	လမူျိးအသးီသးီက	လမူျိးတစမ်ျိးလင်

တစဦ်းကျစ	ီေရွးေကာက်	တငေ်ြမာက်ထားေသာ	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှများ၊	ထို

ကုိယ်စားလယ်ှအားလုံး၏	သုံးပုံတစပ်ုံြဖစေ်သာ	တပမ်ေတာ်

သားလတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှများြဖင့်	ဖွဲစည်းထားပါသည်။တိုငး်ေဒသကီး။

ြပည်နယ်လတေ်တာ်အား

•	ေရွးေကာက်တငေ်ြမာက်ခငွ့်အာဏာ(Electoral	Power)

•	လတေ်တာ်တငွး်	တရားစရီငခ်ငွ့်အာဏာ	(Judicial	Power)

•	ဥပေဒြပခငွ့်အာဏာ	(Legislative	Power)



•	ေစာင့်ကည့်စစေ်ဆးခငွ့်အာဏာ	(Survelliance	Power)

စသည့်	အာဏာများကုိ	အေြခခဥံပေဒအရ	အပ်ငှး်ထား	သည်။

သိုေသာ်	ြပည်ေထာငစ်လုတေ်တာ်	က့ဲသိုေသာ	အေြခခဥံပေဒဆိုငရ်ာ

ြပငဆ်ငခ်ငွ့်အာဏာ	(Constituent	Power)ကုိကား	တိုငး်ေဒသကီး	(သိုမဟုတ)်

ြပည်နယ်	လတ	်ေတာ်များသို	ေပးအပထ်ားြခငး်မရိှေပ။	(အေမရိကန်ိုငင်တံငွ်

မအူေြခခဥံပေဒဆိုငရ်ာ	ြပငဆ်ငခ်ငွ့်အာဏာကုိ	ြပည်ေထာငစ်	ုအဆင့်ြဖစေ်သာ

အထက်လတေ်တာ်၊	ေအာက်လတေ်တာ်	များကုိသာမက

ြပည်နယ်လတေ်တာ်များကုိပါ	အပ်ငှး်ထား	သည်။)

၄.၄.၆။	တိုငး်ေဒသကီး	သိုမဟုတ	်ြပည်နယ်	အုပခ်ျပေ်ရးအာဏာ

တိုငး်ေဒသကီး။ြပည်နယ်	အစိုးရအဖွဲကုိ	ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခဥံပေဒ၊	ပဒုမ်

၂၄၈	အရ	ဖွဲစည်းသည်။	ြပည်ေထာငစ်	ုအဆင့်တငွ်

သမတစနစကုိ်ကျင့်သုံးေသာ်လည်း	တိုငး်ေဒသ	ကီး။ြပည်နယ်အဆင့်တငွမ်ူ

ဝန်ကီးချပစ်နစကုိ်	ကျင့်သုံးသည်။	တိုငး်ေဒသကီး	သိုမဟုတ	်ြပည်နယ်အစိုးရ

ဖွဲစည်းပုံကုိ	ေအာက်ပါ	(ပုံ-၁၀)	အတိုငး်	ေလလ့ာိုငသ်ည်။

တိုငး်ေဒသကီး။ြပည်နယ်၏	ဥပေဒြပေရးအာဏာ	ငှ့်

အုပခ်ျပေ်ရးအာဏာတို၏	အြပနအ်လနှ	်လပုင်နး်ေဆာင	်ရွက်ပုံကုိ

(ပုံ-၁၁)အတိုငး်ေတွရိှိုငသ်ည်။

တိုငး်ေဒသကီး	(သိုမဟုတ)်	ြပည်နယ်	ဥပေဒြပေရး	ငှ့်

အုပခ်ျပအ်ာဏာတိုသည်	ြပည်ေထာငစ်ရုသုံးမနှး်ေြခ	ေင	ွစာရငး်မ	ှေထာက်ပံ့ေငွငှ့်

ဇယား	၅	အရ	ေကာက်ခရံရိှ	ေသာသည်	အခနွအ်ခများကုိလည်း	စမီခံန်ခွဲရသည်။

၄.၄.၇။	တိုငး်ေဒသကီး။ြပည်နယ်	တရားစရီငေ်ရးအာဏာ

ိုငင်ေံတာ်သမတသည်	ြပည်ေထာငစ်	ုတရားသူကီး	ချပ၊်	သက်ဆိုငရ်ာ



တိုငး်ေဒသကီး။ြပည်နယ်	ဝန်ကီးချပတ်ိုငှ့်	ညိှိငး်ပးီ	တိုငး်ေဒသကီး	(သိုမဟုတ)်

ြပည်နယ်တရားသူကီး	ချပကုိ်	သက်ဆိုငရ်ာ	တိုငး်ေဒသကီး။

ြပည်နယ်လတေ်တာ်၏	အတည်ြပချက်ြဖင့်	ခန်အပ်ိုငသ်ည်။

တိုငး်ေဒသကီး	(သိုမဟုတ)်	ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ	်သည်	တိုငး်ေဒသကီး။

ြပည်နယ်	တရားသူကီးများ၏	အမည်	စာရငး်အား

ြပည်ေထာငစ်တုရားသူကီးချပ်ငှ့်ညိှိငး်ပးီ	သက်	ဆိုငရ်ာတိုငး်ေဒသကီး။

ြပည်နယ်	လတေ်တာ်သိုေပးပို	အတည်	ြပချက်ရယူရသည်။	တိုငး်ေဒသကီး။

ြပည်နယ်	လတေ်တာ်၏	အတည်ြပချက်	ရယူပးီေသာပဂုိလမ်ျားအား

တိုငး်ေဒသကီး	(သိုမဟုတ)်	ြပည်နယ်တရားသူကီးများအြဖစ	်ိုငင်ေံတာ်	သမတမှ

ခန်အပသ်ည်။	တိုငး်ေဒသကီး။ြပည်နယ်တရားလတ	်ေတာ်တငွ	်တိုငး်ေဒသကီး

(သိုမဟုတ)်ြပည်နယ်တရားသူကီး	ချပ	်အပါအဝင	်အနည်းဆုံး	(၃)	ဦးမ	ှအများဆုံး

(၇)	ဦးထ	ိခန်အပ်ိုငသ်ည်။



ဖွဲစည်းပုံ	အေြခခ	ံဥပေဒပါ	ဇယား(၅)	ဆိုသည်မာှ	-

တိုငး်ေဒသကီး	(သိုမဟုတ)်	ြပည်နယ်များက	ေကာက်ခပံိုငခ်ငွ့်ရိှသည့်

အခနွအ်ခများကုိ	ေဖာ်ြပထားသည့်	ဇယားကုိ	ဆိုလိုြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

၄.၅	အြပနအ်လနှ	်ထနိး်ေကျာငး်မ​	(Check	and	Balance)

သေဘာတရားကုိ	ေဆးွေးွြခငး်

အြပနအ်လနှထ်နိး်ေကျာငး်မ​	ဆိုသည်မာှ	ိုငင်ေံတာ်

အချပအ်ြခာအာဏာ	သုံးရပကုိ်	တာဝနယူ်ေဆာငရွ်က်ေနရသည့်	မိငမ်ျားအကား

လပုင်နး်စဉမ်ျားကုိ	ေစာင့်ကပ်ကည့်​ြခငး်တည့်မတြ်ခငး်	လပုေ်ဆာင်ိုငသ်ည့်

ယရား	(Mechanism)	တစရ်ပြ်ဖစပ်ါသည်။	ဥပေဒြပေရးငှ့်	တရားစရီငေ်ရး

မိငတ်ိုမ	ှအုပခ်ျပေ်ရးမိငကုိ်	ေစာင့်ကပ်ကည့်​မ​



အြပစတ်ငစ်ွဲဆိုမ​ြပိုငသ်ည်။	အဆိုပါ

အြပနအ်လနှထ်နိး်ေကျာငး်မ​လပုင်နး်စဉပ်ြီပငေ်စရန	်အေြခခဥံပေဒတငွြ်ပာနး်ကာ

အာမခခံျက်ေပးထား	သည်။	အေမရိကန်ိုငင်၏ံ	အာဏာကီးသုံးရပ၏်

အြပနအ်လနှထ်နိး်ေကျာငး်မ​	(Check	and	Balance)ြပလပုထ်ားပုံအဆင့်	ဆင့်ကုိ

ေလလ့ာမည်ဆိုပါက	ပုံ(၁၂)	တငွေ်ဖာ်ြပထားသည့်အတိုငး်	ေတွြမင်ိုငပ်ါသည်။

သငတ်နး်နည်းြပမ	ှအေမရိကန်ိုငင်၏ံ

အြပနအ်လနှထ်နိး်ေကျာငး်မ​စနစအ်ေကာငး်	ရှငး်လငး်ေဆးွေးွပးီေနာက်	လက်ရိှ

ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	ိုငင်ေံရးအခငး်အကျငး်အရ	ေပေပါက်လာေသာ	အာဏာသုံးရပ်

(ဥပေဒြပေရး၊	တရားစရီငေ်ရး၊	အုပခ်ျပ	်ေရး)အကား	ြဖစေ်ပေနေသာ

အြပနအ်လနှထ်နိး်ေကျာငး်မ​ပုံစကုိံ	သငတ်နး်သားများအား

အုပစ်ဖုွဲေဆးွေးွေစရမည်ြဖစ်ပးီ	သငတ်နး်နည်းြပမှ

ြပနလ်ည်သုံးသပေ်ဆးွေးွေပးရမည်	ြဖစပ်ါသည်။

၂၀၀၈	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒအရ	ဥပေဒြပေရးအာဏာ၊



အုပခ်ျပေ်ရးအာဏာငှ့်	တရားစရီငေ်ရးအာဏာတို	အကား	ြဖစေ်ပေနေသာ

အြပနအ်လနှထ်နိး်ေကျာငး်မ​	(Check	and	Balance	System)	ကုိ	ေအာက်ပါအတိုငး်

ေတွိုငသ်ည်။

*********



အခနး်(၅	-	က)	
ကုိယစ်ားလှယေ်လာင်းအား	အကဲြဖတြ်ခင်း

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	တစဦ်းအား	အကဲြဖတသ်ည့်	အဆင့်	၇	ဆင့်

-	နĊဒĈနēĒ	(၅	မĊနစē)

ေရွးေကာက်ပွဲများသည်	မေဲပးသမူျားအတက်ွ	အေရးကီးေသာ

ေရွးချယ်မ​များ	ြပငဆ်ငေ်ပး	ပါသည်။	မမိတိို	လမူ​ပတဝ်နး်ကျငကုိ်

အကျိးသက်ေရာက်	ေြပာငး်လေဲစမည့်	ေဒသတငွး်ေရွးေကာက်	ယှဉ်ပိငမ်​	(သို)

တစ်ိုငင်လံုံး၏	ဦးတည်ချက်ကုိ	အကျိးသက်ေရာက်	ေြပာငး်လေဲစမည့်	ိုငင်အံဆင့်

ေရွးေကာက်ယှဉ်ပိငမ်​	ြဖစပ်ါေစ	မမိ	ိဂုစိုက်အေလးထားသည့်	အခက်ခမဲျားငှ့်

မမိေိထာက်ခအံားေပးမည့်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်အတက်ွ	စဉး်စားဆုံးြဖတရ်န်

အချနိတ်စခ်ြုဖစေ်ပသည်။

သိုေသာ်၊	မေဲပးသမူျားအေနငှ့်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များအား

မည်သိုှိငး်ယှဉ	်အကဲြဖတရ်	မည်နည်း။	ပုံမနှအ်ားြဖင့်ဆိုေသာ်	ေဆာငပ်ဒုမ်ျား၊

အမည်နာမ	အသမိတှြ်ပြခငး်ငှ့်	ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွ	စသည့်အချက်များသည်

ေရွးေကာက်ပွဲလ​ံေဆာ်မ​ဆိုငရ်ာေဆာငရွ်က်မ​များတငွ	်ပါဝငေ်ပသည်။	ုပြ်မင်

သံကားအစစီဉ်ငှ့်	တစေ်နငှ့်တစေ်န	ြဖန်ကျက်လာသည့်	အငတ်ာနက်သည်

ိုငင်ေံရး	ေရွးေကာက်ပွဲ	လ​ံေဆာ်မ​များတငွ	်ဆက်လက်လမွး်မိုးလက်ရိှေသာေကာင့်

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်၏	ဂဏုပ်ဒုထ်က်	ေရွးေကာက်ပွဲမဆဲယ်ွစည်းံုးမ​၏

အစှသ်ာရကုိရရိှရန	်ခက်ခလဲေှပသည်။

မည်သိုပငဆ်ိုေစ၊	အြပငပ်နး်သနထ်က်	အစှသ်ာရကုိရရိှရန်

ြဖစ်ိုငေ်ပသည်။	ေအာက်	ေဖာ်ြပပါ	အဆင့်	၇	ဆင့်သည်	မမိေိရွးချယ်မည့်

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်အားအကဲြဖတရ်န	်ကူညီေပးမည့်	အချက်များ	ြဖစပ်ါသည်။



ရည်ရွယ်ချက်

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစဦ်းအား	အကဲြဖတရ်ာတငွ်

ေလာက်ပတကုိ်က်ညီေသာ	စသံတမ်တှခ်ျက်များကုိ	နားလည်ရန။်

ေရွးေကာက်ပွဲကာလအတငွး်	ဝါဒြဖန်မ​ပုံစအံမျိးမျိးအား

ေဖာ်ထတုခ်ွဲြခားတတရ်န။်

သင်ကားနည်းစနစ်

အစဖုွဲလိုက်	ေဆးွေးွြခငး်

လက်ေဆွလပုေ်ဆာငြ်ခငး်

လိုအပေ်သာ	ပစည်းများ

ိုငင်ေံရးသမားများ၏	ဝါဒြဖန်ြခငး်ကုိ	အကဲြဖတပ်ုံေဖာ်

သုပြ်ပသည့်ကဒမ်ျား၊	ဝါဒြဖန်	အမည်နာမ	အမျိးမျိးပါဝငသ်ည့်	Flipcharts	များ၊

သငတ်နး်သားများ	အားလုံးအတက်ွ	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်အကဲြဖတ	်မတှတ်မး်များ

သင်ကားချနိ်

(၆၀)	မနိစ်





သငēခနēĒစĉလမēĒļħနē

အဆင့်	၁။	မမိလိိုလားသည့်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်အား

ေရွးချယ်ဆုံးြဖတပ်ါ။

ကĊČယēစĉĒလėယēĎလĉငēĒမĔĉĒအĉĒ	နညēĒလမēĒıėစēမĔĊĭĒĕဖငēđ
အကďĕဖတēıĊČငēပĈသညē။

၁။	ĕပဿနĉမĔĉĒကĊČငēတĖယēရĉတĖငē	၄ငēĒတĊĲ၏	ရပēတညēခĔကēမĔĉĒ၊

၂။	လČပēငနēĒခĖငēတĖငē	၄ငēĒတĊĲ၏	ĎခĈငēĒĎဆĉငēမİ	အရညēအĎသĖĒမĔĉĒıėငēđ
အĎတĖŗအĹကĭĐမĔĉĒ။

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစဦ်းအား	ေရွးချယ်ရာ	တငွ	်ပထမအဆင့်သည်

မမိဂိုစိုက်	အေလးထားသည့်	ြပဿနာများငှ့်	ေခါငး်ေဆာငတ်စဦ်းတငွ်

မမိလိိုလားသည့်	အရည်အချငး်	ရိှ	မရိှတိုကုိ	ဆုံးြဖတေ်ရွးချယ်ြခငး်ြဖစသ်ည်။

ြပဿနာများကုိ	ထည့်သငွး်စဉး်စားရာ၌	အစိုးရ	တငွ	်ပါဝငမ်ည့်

မမိတိိုလိုလားသည့်	ပဂုိလမ်ျားမ	ှကုိငတ်ယ်ွ	ေြဖရှငး်ေစလိုသည့်

မမိတိိုရပရွ်ာပတဝ်နး်ကျင	်(သို)	ိုငင်	ံအဆင့်	ြပဿနာများကုိ	ထည့်သငွး်စဉး်စားပါ။

ဥပမာ၊	အမျိး	သားလုံြခေံရး၊	ေကျာငး်သားများပညာသငစ်ာရိတ	်ေချးေငမွျား	ငှ့်

အလပုလ်က်မဲ့များအတက်ွ	အစိုးရ	ေငေွကးေထာက်ပံ့မ​	များသည်	မမိအိတက်ွ

စတိဝ်ငစ်ားစရာအချက်များ	ြဖစ်ိုင	်ေပသည်။

ေခါငး်ေဆာငမ်​အရည်အေသးွများကုိ	ထည့်သငွး်	စဉး်စားရာတငွ်

မမိလိိုလားသည့်	ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်	တစေ်ယာက်၏	အရည်အချငး်ဆိုငရ်ာ



စုိက်လကဏာများကုိ	ထည့်သငွး်စဉး်စားပါ။	မမိလိိုလားသည့်	အချက်များသည်

ာဏရ်ည်ထက်ြမတမ်​၊	ုိးသားမ​၊	ဆက်ဆေံရးေကာငး်မနွမ်​	အရည်ချငး်များလား၊

အြခားမည်သည့်အချက်များပါဝင်ိုင	်ေသးသနည်း၊

သငတ်နး်ဆရာ	။	။	ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်	တစေ်ယာက်	တငွ်

မမိတိိုလိုလားသည့်	အြခားေခါငး်ေဆာငမ်​	အရည်	အချငး်များငှ့်

စုိက်လကဏာများကုိ	သငတ်နး်သား	အချိအား	ေဖာ်ြပပါေစ။

ဤေရွးေကာက်ပွဲ	လ​ံေဆာ်မ​တငွ	်မမိအိတက်ွ	အေရးပါဆုံးေသာ

ြပဿနာများငှ့်	ေခါငး်ေဆာငမ်​	အရည်	အချငး်များကုိ	ထည့်သငွး်စဉး်စားပးီေနာက်၊

၎ငး်အချက်များ	အား	စာမျက်ာှ	၄	တငွ	်ရိှေသာ	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်

အကဲြဖတက်ဒတ်ငွ	်မတှသ်ားထားပါ။

သငēတနēĒဆရĉ၊	သငēတနēĒသĉĒမĔĉĒ	၎ငēĒတĊĲကĊČယēစĉĒလėယēĎလĉငēĒ
အကďĕဖတēကဒēĕဖညēđစĖပēရĉတĖငē	ကčညċĎပĒပĈ။

အဆင့်	၂။	မမိတိိုရပရွ်ာတငွ	်မည်သည့်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်မှ

ယှဉ်ပိငေ်နသည်ကုိ	ေဖာ်ထတုပ်ါ။

ိုငင်ေံရးပါတမီျားမ	ှြဖစ်ိုငေ်ြခရိှသည့်	အချိေသာ

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များကုိ	မမိမိေှရွးချယ်ရမည်ြဖစသ်ည်။

ိုငင်ေံရးပါတတီစခ်တုည်းအတက်ွသာ	ရပတ်ည်ြခငး်သည်	မမိိကိက်စှသ်က်သည့်

ိုငင်ေံရးပါတသီည်	မဝူါဒများ	ြပလပု	်ရာတငွ်

ေထာက်ခမံ​များပိုမိုရရိှိ်ုငမ်ည်ဟူသည့်	​ေထာင့်	ဘက်မှကည့်လင	်ေကာငး်ေသာ

အချက်တစခ်ြုဖစေ်ပသည်။	သိုေသာ်၊	မမိယံုိကည်ချက်အတက်ွ	အမနှတ်ကယ်



မားမား	မတမ်တ	်ရပတ်ည်ေပးမည့်	ပဂုိလအ်ား	ေရွးချယ်ြခငး်သည်	ပို၍

အေရးကီးေပသည်။	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များသည်	မမိတိို	ကိက်စှသ်က်သည့်

ိုငင်ေံရးပါတမီ	ှြဖစေ်သာ်လည်း၊	မမိတိို	ေမာ်မနှး်ချက်များအတက်ွ	စမွး်စမွး်တမန်

မလပုေ်ဆာင	်ေပးသည့်	အြဖစအ်ပျက်များလည်း	ရိှေပသည်။

မည်သည့်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များမ	ှယှဉ်ပိင	်ေနသည်ကုိ

ေဖာ်ထတုပ်ါ။	သင့်ေလျာ်သည့်	ကုိယ်စားလယ်ှ	ေလာငး်များအားလုံးကုိ	မေဲပးလာတငွ်

ေဖာ်ြပထားေကာငး်	ေသချာေအာငလ်ပုပ်ါ။	ပါတငီယ်ငှ့်	(သို)	တစသ်းီပဂုလ

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များအား	ပါဝငေ်ကာငး်	ေသချာေအာင	်လပုပ်ါ။

အဆင့်	၃။	ြဖစ်ိုငေ်ြခရိှေသာ	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ၏

အချက်အလက်များကုိ	စေုဆာငး်ပါ။

ေဖာ်ြပပါကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ၏	သတငး်အ

ချက်အလက်များကုိအတတူကွ	“စေုဆာငး်ထား”ပါ။	ကုိယ်စား

လယ်ှေလာငး်များငှ့်ပတသ်က်၍	မည်သည့်သတငး်အချက်	အလက်မဆို

မမိတိိုရိုငသ်မစေုဆာငး်ထားပါ။	လ​ံေဆာ်မ​	ဆိုငရ်ာသက်ဆိုငရ်ာ	ဌာနများကုိေခဆို

ေမးြမနး်ပါ၊	သတငး်	များေစာင့်ကည့်ပါ၊	ေရဒယုိီနားေထာငပ်ါ၊	သတငစ်ာဖတပ်ါ။

သတငး်အချက်လက်များကုိ	ေအာက်ေဖာ်ြပပါများတငွ	်မမိတိို	ေရွးချယ်ိုငပ်ါသည်။

•	သတငး်အစရီငခ်စံာများ	(သတငး်စာ၊	ုပြ်မင	်သံကားငှ့်	ေရဒယုိီ)

•	ေရဒယုိီငှ့်	ုပြ်မငသ်ံကားေကာ်ြငာများ

•	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ၏	မနိ်ခနွး်များ

•	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ၏	စကားစစထ်ိုးြခငး်များ



•	လ​ံေဆာ်မ​ဆိုငရ်ာအငတ်ာနက်စာမျက်ာှများ	အပါ	အဝင်

လ​ံေဆာ်မ​ဆိုငရ်ာ	စာေစာငမ်ျား။

•	ပါတမီျားငှ့်	စက်ွဖက်မ​မရိှသည့်	အရပဘ်က်လမူ​	အဖွဲအစည်များမှ

တငထ်ားသည့်	မအဲသပိညာေပး	အငတ်ာနက်စာမျက်ာှများ။

ရပရွ်ာ	ေရွးေကာက်ပွဲအတက်ွ	ကုိယ်စားလယ်ှ	ေလာငး်များငှ့်

ေတွဆုံေမးြမနး်ချက်များသည်လည်း	အ	ေထာက်အကူြဖစ်ိုငပ်ါသည်။

လက်ရိှအာဏာရ	ကုိယ်စား	လယ်ှများအတက်ွ	မမိတိိုမအှေရးကီးေသာ	ြပဿနာများ

အြဖစ	်သတမ်တှထ်ားေသာ	အချက်များကုိ	၎ငး်တို၏	မေဲပး	စာရငး်တငွ်

ေဖာ်ြပထားသည့်	ထိုြပဿနာများအေပ	၎ငး်တို၏	ရပတ်ည်ချက်များကုိ

ေလလ့ာြခငး်အားြဖင့်	၎ငး်တို၏	ရပတ်ည်	ချက်များကုိ	သရိှိိုငေ်ပသည်။

အဆင့်	၄။	ြပဿနာများအေပ	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ၏

ရပတ်ည်ချက်များကုိ	သုံးသပပ်ါ။

မမိတိို	စေုဆာငး်ထားေသာ	အချက်များကုိ	ဖတ်​	ေလလ့ာပးီ

မတှတ်မး်အြဖစ	်သမိး်စည်းထားပါ။	အချက်	အလက်များက

ကုိယ်စားလယ်ှများအေပ	မမိ	ိစတိဝ်ငစ်ားမ​ကုိ	ေယဘုယျအားြဖင့်

လမွး်ြခပံါသလား၊	ြပဿနာများအေပ	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ၏

ရပတ်ည်ချက်များကုိ	မမိတိိုမ	ှတတိကိျကျ	မည်သို	ေကာက်ချက်ချိုငပ်ါ	သနည်း၊	?

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များငှ့်	ပတသ်က်သည့်

သတငး်အချက်အလက်အသစမ်ျားကုိ	မမိတိိုမ	ှစေုဆာငး်ပးီ	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်

အကဲြဖတက်ဒတ်ငွ	်ြဖည့်စက်ွပါ။	ေရွးေကာက်ပွဲ

လ​ံေဆာ်ေရးကာလတစေ်လာက်တငွ	်ေရွး	ေကာက်ပွဲလ​ံေဆာ်မ​များ



ေတာက်ေလာက်လပုေ်ဆာငေ်န	မည်ြဖစရ်ာ	သတငး်အချက်အလက်များ

ပိုမိုရရိှလာသည်ငှ့်	အမ	မမိတိိုမ	ှကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	အကဲြဖတက်ဒတ်ငွ်

အဆက်မြပတ	်ေဖာ်ြပေပးရမည်	ြဖစသ်ည်။

အဆင့်	၅။	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ၏	ေခါငး်ေဆာငမ်​ဆိုငရ်ာ

စမွး်ေဆာငရ်ည်များကုိ	ေလလ့ာပါ။

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစဦ်းသည်	ေခါငး်ေဆာင	်ေကာငး်တစဦ်း

ြဖစ်ိုငမ်ြဖစ်ိုင	်ဆုံးြဖတရ်ြခငး်မာှ	ခက်ခလဲေှပ	သည်။	လပူဂုိလတ်စဦ်းသည်

ေရွးေကာက်တငေ်ြမာက်ြခငး်	ခရံပါက	ုိးသားပငွ့်လငး်မ​	ရိှ	မရိှ	(သို)

အခက်ခမဲျားအကားတငွတ်ာဝနထ်မး်ေဆာင်ိုငမ်​	ရိှ	မရိှကုိ	မမိတိိုမ	ှမည်သို

သရိှိိုငမ်ည်နည်း၊	ေအာက်ေဖာ်ြပပါ	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	များ၏

ေခါငး်ေဆာငမ်​အရည်အချငး်များကုိ	သုံးသပေ်လလ့ာ	ပးီ	နည်းလမး်အချိကုိ

ရရိှိုငမ်ည်ြဖစသ်ည်။

•	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ၏	ေနာက်ေကာငး်ငှ့်	၎ငး်တို၏

အေတွအကမံျားကုိ	ေလလ့ာကည့်ပါ။	တာဝနအ်တက်ွ	၎ငး်တိုမှ

မည်သိုြပငဆ်ငထ်ား	သနည်း၊	၎ငး်တိုတငွ	်နဂို	ိုငင်ေံရးအေတွအက	ံရိှပါသလား၊

၎ငး်တို	ကုိယ်စားြပမည့်	မဆဲနယ်ငှ့်	၎ငး်တိုထေိတွဆက်ယ်ွမ​	(သို)

ေဒသသေဘာကုိ	နားလည်မ​	ရိှပါသလား၊	ေဒသတငွး်	ကေံတွေနရ	ေသာ

အဓိကြပဿနာများကုိ	၎ငး်တို	နားလည်ပါ	သလား၊?

•	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ၏	လ​ံေဆာ်မ​များကုိ

ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာပါ။	စကားစစထ်ိုးပွဲများ	တက်	ေရာက်ရန	်ဖတိေ်ခြခငး်ကုိ

၎ငး်တိုမလှက်ခပံါ	သလား၊	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ	ြမငသ်ာြမင	်ရပးီ	၎ငး်တို၏



ေြပာဆိုချက်များ	မကားရသည့်	သတငး်အြဖစပ်ျက်များကုိ	လ​ံေဆာ်မ​များက	အေလး

ေပးေနပါသလား	(ဥပမာ၊	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	တစဦ်းသည်	ေကျာငး်သစဖ်ငွ့်ပွဲ

ဖဲကိးြဖတ	်အခမး်	အနားတငွသ်ာေတွရပးီ	ပညာေရးကိစရပ်ငှ့်	ပတ	်သပ၍်

ေြပာဆိုမ​မရိှြခငး်)၊

•	လ​ံေဆာ်မ​အချက်အလက်များကုိ	စမး်စစေ်လလ့ာ	ပါ။

အမနှတ်ကယ်စတိအ်ားထက်သနြ်ခငး်၊	စတိဝ်င	်စားဖယ်ွေကာငး်ြခငး်(သို)

ပျငး်ရိဖယ်ွေကာငး်ြခငး်၊	ှတေ်ြပာသက်သက်	(သို)	အမနှတ်ကယ်	လပု်

ေဆာငလ်ိုြခငး်	အစရိှသည့်	စတိသ်ေဘာထားများ	ကုိ	၎ငး်တိုအေနြဖင့်

ေဖာ်ြပေလရိှ့ပါသည်။	ဥပမာ-	လ​ံေဆာ်မ​အချက်	အလက်များသည်	ြပဿနာများ	(သို)

ုပြ်ပများကုိ	သာ	အေလးေပးေနသလား၊	၎ငး်တိုသည်	ခိုငမ်ာမနှက်နမ်​	ရိှပါသလား၊?

သငēတနēĒဆရĉ။	ကĊČယēစĉĒလėယēĎလĉငēĒ	အကďĕဖတēကဒē	ĕဖညēđရĉတĖငē
သငēတနēĒသĉĒမĔĉĒအĉĒ	ကčညċĎပĒပĈ။

အဆင့်	၆။	အြခားသမူျားက	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်အား	မည်သို

​ြမငသ်ည်ကုိ	ေလလ့ာပါ။

လ​ံေဆာ်မ​များငှ့်	အြခားရငး်ြမစမ်ျားမ	ှသတငး်	အချက်အလက်များ

မမိတိိုရရိှပးီေနာက်၊	ကုိယ်စားလယ်ှ	ေလာငး်များငှ့်ပတသ်က်၍	အြခားသမူျားက

မည်သို	ထငြ်မင	်သုံးသပသ်ည်ကုိ	မမိတိိုေလလ့ာသငေ်ပမည်။	၎ငး်တို၏	​ြမင်

သုံးသပခ်ျက်များသည်	မမိတိို၏	အြမငမ်ျားကုိ	ပိုမိုရှငး်လငး်	ေစိုငပ်ါသည်၊	သိုေသာ်

မမိတိို၏	နဂိုသုံးသပခ်ျက်များကုိ	ေြပာငး်လရဲန	်ရည်ရွယ်ြခငး်မဟုတပ်ါ။



မမိသိည်သတအိထား

ဆုံးေသာေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသတူစဦ်းလည်းြဖစ်ိုငေ်ပသည်။

(၁)	မဆဲယ်ွစည်းံုးမ​များကုိ	ေတာက်ေလာက်ေလလ့ာ	ေနသည့်

မမိတိိုရပရွ်ာမ	ှအြခားသမူျား၏	ထငြ်မင	်ယူဆချက်များကုိ	ေလလ့ာပါ။

လပူဂုိလသ်ုံးဦး	(မသိားဝငမ်ျား	မဟုတ)်	ဥပမာ၊	ေစျးဆိုငရှ်င၊်	အိမန်းီချငး်	(သို)

ိုငင်ေံရး	တက်ကွလ​ပရှ်ားသအူား	မည်သည့်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်အား

ေထာက်ခ၍ံ	အဘယ့်ေကာင့်	ေထာက်ခသံည်ကုိ	ေတွဆုံေမး	ြမနး်ပါ။	၎ငး်တို၏

ိုငင်ေံရးအြမငမ်ျား	မည်သည့်	အချက်က	ေြပာငး်လေဲစသည်ကုိေမးြမနး်ပါ။	အြဖစ်

အပျက်တစခ်ခုကုလား၊ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစ	်ဦးမတှငြ်ပသည့်

ထငြ်မငယူ်ဆချက်(သို)	အစအီစဉ	်တစခ်ခုေုကာင့်လား၊	ြပဿနာတစခ်ခုအုေပ	၎ငး်

တို၏	ထငြ်မငယူ်ဆချက်ေကာင့်လား၊	ပါတတီစခ်ခု	ုအေပ	ေရရှည်သစာရိှြခငး်လား၊

အစရိှသည့်	ေမးခနွး်များကုိ	ေမးြမနး်ပါ။

(၂)	အတည်ြပေထာက်ခခံျက်များကုိ	ေလလ့ာပါ။	အ



တည်ြပေထာက်ခခံျက်များဆိုသည်မာှ	စးီပာွးေရး	လပုင်နး်တစခ်ခု	ု(သို)

အပုညာရှင	်တစဦ်းဦးမ	ှကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစဦ်းအား	“သေဘာတူ

ေထာက်ခေံကာငး်”ကုိဆိုသည်။စတိပ်ါဝငစ်ားသည့်	အစအုဖွဲများငှ့်

အဖွဲအစည်များ၏	အတည်ြပ	ေထာက်ခခံျက်များသည်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစ်

ဦးမေှထာက်ခအံားေပးမည့်အေရးကိစများအတက်ွ	သလ	ဲ	ွစ	်များေဖာြပ်ေပသည။်

ကယုိ	စ	်ားလယှ	ေ	်လာငး	်တစဦ်းစတီိုငး်၏	အတည်ြပေထာက်ခခံျက်များစာရငး်

ကုိ	၎ငး်တို၏	ဌာနချပမ်ျားမရှယူပါ။	ယငး်	အဖွဲ	အစည်းများ၏	ရပတ်ည်ချက်များငှ့်

မည်သည့်	ေကာငး်အချက်ေကာင့်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	အား

ေထာက်ခအံတည်ြပသည်ကုိ	ေလလ့ာပါ။

•	လ​ံေဆာ်ပွဲတငွ	်ေပးေ၀ေသာ	အရာများကုိ	ကည့်ပါ။

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များအေနငှ့်	၎ငး်တို	လ​ံေဆာ်ပွဲများအတက်ွ	ေငေွကး

ေထာက်ပံ့မ​များကုိ	မည်သည့်ေနရာမ	ှရရိှ	သနည်း၊	၎ငး်တို၏	ေငေွကးကုိသာ

အသုံးြပ	သလား	(သို)	အချိေသာ	သခူျမး်သာများထမံ	ှရရိှလား	(သို)	အချိေသာ

ပါဝငလ်ှဒါနး်သမူျား	ထမံလှား၊	လ​ံေဆာ်ပွဲများတငွ	်ေပးေ၀ေသာ	အရာများငှ့်

သက်ဆိုငသ်ည့်	သတငး်အချက်	အလက်	အမျိးမျိးတိုအား	အစိုးရထ	ံသတငး်ပို

ရမည်ြဖစ်ပးီ	၎ငး်တိုကုိ	သတငး်ဌာနများမ	ှေစာင့်ကည့်ရမည်ြဖစသ်ည်။

လ​ံေဆာ်ပွဲဆိုင	်ရာ	ေငေွကးသုံးစွဲမ​များငှ့်	ပတသ်က်သည့်	သတငး်ေဆာငး်ပါများကုိ

သတငး်စာများတငွ	်ေလလ့ာပါ။	လ​ံေဆာ်ပွဲတငွ	်ေပးေ၀သည့်အရာ	များသည့်

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များအေနငှ့်	ေနရာရလာပါက	၎ငး်တိုလပုေ်ဆာငမ်​အေပ

မည်သိုထေိရာက်မ​(သို)	လမွး်မိုးမ​ရိှိုငပ်ါသနည်း၊?

•	ေရွးေကာက်ပွဲ	မဆဲယ်ွစည်းံုးမ​	ပွဲစဉ	်တစေ်လာက်လုံးတငွ်

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	အသးီသးီတိုအေပ	ြပည်သလူထူ၏ု	ေထာက်ခံ

မ​ကုိတိုငး်ထာွရန	်သေဘာထားအြမင	်စစတ်မး်	များကုိ	အဖွဲအစည်းအသးီသးီတိုမှ

ေကာက်	ယူကမည်	ြဖစသ်ည်။	သေဘာထားအြမငစ်စ	်တမး်များမမှည်သသူည်



ယှဉ်ပိငရ်ာ	မည်သည့်	အဆင့်တငွ	်ရိှေနသည်ကုိ	ေဖာ်ြပေပသည်။	မမိတိိုအေနငှ့်

သေဘားထားအြမင	်စစတ်မး်	များကုိေလလ့ာပးီ	ဤ	ေမးခနွး်များကုိေမးပါ။

သေဘာထားအြမင	်စစတ်မး်ေကာက်ခြံခငး်	ကုိမည်သကူ	ေထာက်ပံ့သနည်း၊

စစတ်မး်ပါ	အချက်များအားလုံးကုိ	ေဖာ်ြပပါသလား၊	မည်	သည့်ေမးခနွး်များကုိ

ေမးြမနး်ထားပါသနည်း၊	တမိး်ေစာငး်	ဘက်လိုက်ြခငး်များ	ရိှပါသလား၊

ေြဖဆိုသမူျားသည်	ကျပနး်ေရွးချယ်ခရံသမူျား	လား	(သို)	လဦူးေရ၏

ကအသးီသးီကုိ	လမွး်ြခကုိံယ်စားြပမ​	ရိှပါသလား၊	စစတ်မး်	ေကာက်ခလံာတငွ်

လပူဂုိလမ်ည်မ	ပါဝင	်သနည်း၊?

အဆင့်	၇။	စစိစ	်အေြဖရှာြခငး်

မမိတိို	စေုစာငး်ရရိှေသာ	သတငး်အချက်အလက်

များကုိစစီစ်ပးီကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များအားလုံးကုိ	ှိငး်ယှဉ	်ပါ။

ဤေမးခနွး်များကုိ	ေနာက်ဆုံးအေနြဖင့်	မမိကုိိယ်မမိ	ိေမးြမနး်ပါ။

•	ြပဿနာများအေပ	မည်သည့်	ကုိယ်စားလယ်ှ	ေလာငး်၏

သေဘာထားအြမငသ်ည်	မမိခိယူံချက်	ငှ့်	အကုိက်ညီးဆုံး	ြဖစသ်နည်း၊?

•	တရားအမတဆုံး	မဆဲယ်ွစည်းံုးမ​ကုိ	မည်သလူပုေ်ဆာင်

ိုငခ်ဲ့သနည်း၊?

•	ြပဿနာများအေပ	အနားလည်ဆုံး	ကုိယ်စားလယ်ှ	ေလာငး်သည်

မည်သနူည်း၊?

•	မမိ	ိလိုလားေသာ	ေခါငး်ေဆာငမ်​အရည်အချငး်များ	မည်သည့်

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တငွ	်ရိှသနည်း၊?



ĕဖစēစĿēတစēĎလĨĉကēလĭĐĒကĊČ	ĎသခĔĉစĖĉĎလđလĉįပċĒ
ကĊČယēစĉĒလėယēĎလĉငēĒတစēဦĒအĉĒ	ĎဖĉēထČတēĎရĖĒခĔယē	įပċĒသညēđĎနĉကē

မĊမĊတĊĲအĎနĕဖငēđ	မďĎပĒရနēအဆငēသငēđ	အĎနထĉĒသĊĲ
ĎရĉကēĎနįပċĕဖစēသညē။

ြပည့်၀မနှက်နမ်​	မရိှြခငး်။ဝါဒြဖန်ြခငး်	အစရိှသည့်နည်းလမး်များကုိ

ေလလ့ာြခငး်။	(၁၀	မနိစ)်

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ	အားလုံးသည်	မမိကုိိယ်မမိ	ိမေဲပးမည့်

ြပည်သမူျားထတံငွ	်မမိကုိိယ်ကုိ	ေကာ်ြငာ	ရပါမည်။	ရံဖနရံ်ခါ

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များသည်	အေြပာေကာငး်လနွး်၍	အမနှတ်ရားကုိ

လက်တစလ်ုံးြခား	ေြပာဆိုြခငး်ကုိ	သတအိထား	ဆုံး

ေလလ့ာေစာင့်ကည့်သမူျားပငလ်င	်ေဖာ်ထတုရ်နခ်က်ခလဲေှပသည်။	မမိတိိုအေနငှ့်

မဆဲယ်ွစည်းံုးပွဲများတငွ	်ေစာင့်ကည့်သင့်သည့်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ

အသုံးြပေသာမဆဲယ်ွနည်းလမး်များကုိ	မနှက်နမ်​ရိှ	မရိှ	ေလလ့ာစမး်စစရ်ာတငွ်

ေအာက်ပါ	ဥပမာများကုိ	ေတွရိှရတတသ်ည်။

အြဖစမ်ျားေသာ	မနှက်နမ်​မရိှသည့်	မဆဲယ်ွနည်းလမး်များ

အမည်တပြ်ခငး်။တစဖ်က်သအူားထခိိုက်နစန်ာေစြခငး်	-

ဤတိုက်ခိုက်မ​မျိးသည်	မမိိပိငဘ်က်၏	တာဝန	်ထမး်ေဆာငမ်ည့်အခါတငွ်

သက်ေရာက်မ​ရိှမည့်	ကုိယ်ကျင့်တရား၊	အြပအမတူိုအား

တိုက်ခိုက်ြခငး်မျိးမဟုတေ်သာ	အြခားမသက်ဆိုငသ်ည့်	အရာများကုိ



ဦးတည်တိုက်ခိုက်ြခငး်သာ	ြဖစသ်ည်။	ဥပမာ၊	“ကနေ်တာ့်	ပိငဘ်က်	ကေခါငး်မာပးီ

အေြပာကီးတာပရိှဲတယ်”	စသည့်	တိုက်ခိုက်မ​မျိးသည်

၎ငး်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်အတက်ွ	မနှက်န	်လုံေလာက်သည့်	အချက်အလက်ကုိ

ေဖာ်ြပြခငး်မရိှေပ။	တစဖ်က်သတ	်ထခိိုက်နစန်ာေအာင	်ေြပာဆိုရာတငွ	်မျိးုိး၊

မျိးယ်ွစဇုစြ်မစ	်(သို)	အိမေ်ထာငေ်ရး	ကိစများကုိရည်နး်ကာ

တစဖ်က်သအူကျိးပျက်ေအာင	်ေြပာဆိုြခငး်များသာြဖစသ်ည်။

ေကာလဟာလ	-	“လတူိုငး်ကေြပာတယ်	ကနေ်တာ့်	ပိငဘ်က်ဟာ

ကလမိက်ကျစ။်	ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ့်	အေနြဖင့်	ဘာတစခ်မု	ှအမာှးလပုတ်ာ	မသမိဘူိး”

ဟူ၍	ေြပာဆိုြခငး်မျိးသည်	မမိိပိငဘ်က်	အြပစရိှ်ေကာငး်ကုိ	(မေဖာ်ြပေသာ်လည်း)

သယ်ွဝုိက်၍	ရည်နး်ေနြခငး်	ြဖစသ်ည်။

ပက်သတဆ်က်ယ်ွမ​ကုိ	အသုံးချ၍	အပပုခ်ျေြပာဆိုြခငး်	-

“ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	ေမာငြ်ဖကုိ	အကီးစား	ေငရှွငေ်ကးရှငေ်တကွ

ေထာက်ပံ့ေပးထားတယ်ဆိုတာ	ကနေ်တာ်တိုအားလုံး	သတိယ်”	ဟူသည့်

ေြပာဆိုချက်များသည်	ြပဿနာများအေပ	၎ငး်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ၏

ရပတ်ည်ချက်များကုိတိုက်ခိုက်ြခငး်	မဟုတဘဲ်	၎ငး်တိုကုိ

ေထာက်ပံ့ေပးထားသည့်သမူျားအား	အသုံးချကာ	တိုက်ခိုက်ြခငး်ြဖစသ်ည်။

ဝါဒြဖန်သည့်	စကားလုံးများ	-	“တရားဥပေဒ	စိုးမိုးေရး”	message

များကုိ	ေပးြခငး်ထက်(သို)	“ြမနမ်ာ	ဆန်ကျငေ်ရး”	စသည့်

ုတတ်ရက်စတိလ်​ပရှ်ားဖယ်ွ	တနု်ြပနမ်​မျိးကုိ	ြဖစေ်ပေစသည့်

စကားလုံးများသုံးှနး်ြခငး်ကုိ	ဆိုလိုသည်။

သုတစပ်ါးကုိ	အြပစပ်ုံချြခငး်	-

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစဦ်းသည်မမိအိေနငှ့်	မကုိငတ်ယ်ွိုငေ်သာ	အမူ

အရာအတက်ွ	တာဝနခ်မံ​မရိှဘဲ	မမိိပိငဘ်က်ေပတငွ	်ြပစတ်ငပ်ုံချြခငး်ကုိ

ဆိုလိုသည်။



မြဖစ်ိုငသ်ည့်	ကတမိျားေပးြခငး်	-	ဤအချက်သည်	မည်သည့်

ေရွးေကာက်ခ	ံကုိယ်စားလယ်ှမ	ှမတတ်ိုငသ်ည့်	လက်ေတွမကျေသာ

ကတမိျားြဖစသ်ည်။

လက်ေတွ	ြပဿနာများအား	ေရှာငလ်ဲြခငး်	-	ဤအချက်သည်

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များအေနငှ့်	ေမးခနွး်များကုိ	တိုက်ုိက်မေြဖဘဲ

အြမငမ်ရှငး်သည်	အေြဖများေပးြခငး်	(သို)	ြဖစေ်ပလာမည့်

တကိျသည့်ြပဿနာများ၏	ြဖစ်ိုငေ်ြခရိှသည့်	အေြဖကုိမေပးဘဲ	ေရးဆွဲထားသည့်

လပုင်နး်စမီကိံနး်များမ	ှအကျိးရလဒမ်ျားကုိသာ	အကမး်ဖျဉး်

ေယဘုယျသေဘာြဖင့်	ေဖာ်ြပေြပာဆိုြခငး်ကုိ	ဆိုလိုသည်။

သငခ်နး်စာ	၆	ေလက့ျင့်ခနး်အတက်ွ	ကဒမ်ျား	-	ဝါဒြဖန်ြခငး်ကုိ

အကဲြဖတြ်ခငး်

၁။	အဲဒ	ီပါတကီ	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်ဟာ	၀ပးီေဒါသကီးတယ်။

အဲဒါေကာင့်	အဲဒ	ီပဂုိလကုိ်	ယံုကည်လိုမရဘူး။	(အမည်တပြ်ခငး်)

၂။	လနွခ်ဲ့တ	ဲအချနိတ်နုး်က	တစဘ်က်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်ဟာ

ြပစမ်​ကျးလနွထ်ားတယ်လို	အချိလေူတကွေြပာတယ်။	ဒါေပမဲ့	အဲဒ	ီအေကာငး်ကုိ

ကနေ်တာ်	မေြပာလိုပါဘူး။	(ေကာလဟာလ)

၃။	ဒကုိီယ်စားလယ်ှေလာငး်က	လ​ံေဆာ်ပွဲအတက်ွ	ေငေွကးကုိ

ခုိနတီစေ်ယာက်ဆကီရထားတယ်။	အ့ဲဒါေကာင့်	သူကုိမြမေပးကပါနဲ။

(ပတသ်က်ဆက်ယ်ွမ​ကုိ	အသုံးချ၍	အပပုခ်ျေြပာဆိုြခငး်)။

၄။	ကနေ်တာ့်	ပိငဘ်က်ဟာ	ချမး်သာတဲ့သတူစေ်ယာက်ြဖစ်ပးီ

ဆငး်ရဲသားေတအွတက်ွ	ရပတ်ည်ေပးတဲ့သမူဟုတဘူ်း။	(ဝါဒြဖန်သည့်	စကားလုံး)



၅။	ကနေ်တာ့်	ပိငဘ်က်ပါတေီကာင့်	ိုငင်ကံဆငး်ရဲေနတာ၊

အဲဒါေကာင့်	ြပည်သေူတသွူကုိ	မမဲေပးသင့်ဘူး။	(သတူစပ်ါး	ကုိ	ြပစတ်ငပ်ုံချြခငး်)

၆။	ေရွးေကာက်ခရံင	်ြပည်သေူတကုိွ	ချမး်သာေအာငလ်ပုေ်ပးမယ်။

(မြဖစ်ိုငသ်ည့်	ကတမိျားေပးြခငး်)

၇။	ိုငင်ရဲံ	ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ​ကိစနဲပတသ်က်လို	ခငဗ်ျားတို

ေမးတဲ့ေမးခနွး်အတက်ွ	အစိုးရမာှ	အေြဖရိှတယ်ဆိုတာ	ကနေ်တာ်

အေသအချာယံုကည်ပါတယ်။	(လက်ေတွ	ြပဿနာများအား	ေရှာငလ်ဲြခငး်)

၈။	ကနေ်တာ်	လတေ်တာ်အမတတ်စေ်ယာက်ြဖစလ်ာရင	်ြမနမ်ာိုငင်ရဲံ

ပညာေရးစနစတ်စခ်လုုံးကုိ	ေြပာငး်လေဲပးမယ်။	(မြဖစ်ိ်ုငသ်ည့်	ကတမိျားေပးြခငး်)

၉။	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	ေမာငန်ဟီာ	တကသိုလမ်ပးီဘူး။	အ့ဲဒေီတာ့

ိုငင်အံတက်ွ	အေရးကီးတဲ့ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	သဘူယ်လိုလပု	်ချေပးိုငမ်ာှလ၊ဲ

(အမည်တပြ်ခငး်)

၁၀။	ိုငင်ေံတာ်ရဲ	မဝူါဒဟာ	ေကာငး်ေနမယ်ဆိုရင	်ြမနမ်ာိုငင်ရဲံ

စးီပာွးေရးအေြခအေန	တိုးတက်ေကာငး်မနွလ်ာမာှပါ။	ကနေ်တာ်

ေြပာိုငတ်ာကေတာ့	ဒေီလာက်ပါပ။ဲ	(လက်ေတွ	ြပဿနာများကုိ	ေရှာငလ်ဲြခငး်)

၁၁။	ကနေ်တာ့်ပိငဘ်က်ဟာ	ိုငင်ြံခားမာှအကာကီး	ေနထိုငခ်ဲ့တယ်။

အခ	ုသဟူာ	ိုငင်ြံခားသားတစေ်ယာက်လိုပ။ဲ	(ဝါဒြဖန်သည့်	စကားလုံးများ)

၁၂။	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	ေမာငဝ်ါရဲမသိားစေုတဟွာ	ကနေ်တာ်တို

ေဒသကသစပ်ငေ်တအွားလုံးကုိ	ဖျက်ဆးီလိုက်တဲ့	ကုမဏတီစခ်နုဲ

ဆက်ယ်ွမ​ရိှတယ်။	(အဖွဲအစည်း	မနှက်နမ်​	မရိှြခငး်)



*********



အခနး်(၅	-	ခ)	
မဲေပးသမူျားမှတပံု်တင်ြခင်းင့်ှ	မဲေပးသမူျားစာရင်း

အရည်ချငး်ြပည့်မေီသာ	မေဲပးပိုငရှ်ငမ်ျားအားလုံး

မေဲပးိုငရ်နြ်ပလပုြ်ခငး်သည်	အားလုံးပါဝင	်ပးီ	ယံုကည်ိုငေ်လာက်ေသာ

ပငွ့်လငး်ြမငသ်ာသည့်	ေရွးေကာက်ပွဲတစခ်ြုဖစေ်ရး	အတက်ွအေရးကီး	ေသာ

ေသာ့ချက်တစခ်ြုဖစသ်ည်။	ဤအချက်၏	ကနဦးအဆင့်သည်	အရည်ချငး်ြပည့်မေီသာ

မေဲပး	ိုငသ်မူျားအားလုံး	မေဲပးသမူျားစာရငး်တငွ	်ပါဝငရ်မည်ြဖစသ်ည်။	ထိုေကာင့်

လမး်ြခြံပည့်စုံပးီ	မနှက်န	်သည့်	မေဲပးသမူျားစာရငး်တစခ်	ုေရွးေကာက်ပွဲမတိုငမ်ှီ

ရရိှရနမ်ာှ	မေဲပးသမူျားအပါအဝင	်သက်ဆိုငရ်ာ	ပဂုိလမ်ျားအားလုံး၏

တာဝနတ်စရ်ပြ်ဖစေ်ပသည်။

ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်မေဲပးသမူျား	မတှပ်ုံတငြ်ခငး်သည်

မေဲပးသမူျားကုိယ်တိုင	်မတှပ်ုံတငရ်သည့်	ေနရာသို	ကုိယ်တိုငမ်တှပ်ုံတငရ်သည့်

ကုိယ်တိုငမ်တှပ်ုံတငြ်ခငး်	စနစမ်ဟုတပ်ါ။	ြပည်ေထာငစ်	ုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှငမ်ှ

လက်ရိှအချက်အလက်	အထးူသြဖင့်	အိမေ်ထာငစ်စုာရငး်	(ပုံစ	ံ၆၆။၆)	အား	အမှီြပ၍

မေဲပးသမူျားကုိယ်စား	ြပလပုထ်ားေသာ	မတှပ်ုံတငြ်ခငး်စနစြ်ဖစသ်ည်။

မေဲပးသမူျားကုိယ်တိုင	်မစဲာရငး်တငွပ်ါဝင်ိုငရ်န	်ကုိယ်တိုငမ်တှပ်ုံတငရ်န်

မလိုအပေ်သာ်လည်း	၎ငး်တိုအေနငှ့်	ယငး်	စာရငး်အား	ေလလ့ာစမး်စစ်ပးီ

ေကာငး်မနွေ်အာငြ်ပလပုြ်ခငး်ြဖင့်	မေဲပးသမူျားအခငွ့်အေရးကုိ	ကာကွယ်

ိုငေ်ပမည်။	သိုမသှာ	အားလုံးလမး်ြခပံါဝငေ်သာ	မစဲာရငး်ငှ့်	ေရွးေကာက်ပွဲသည်

အရည်ချငး်ြပည့်မေီသာ	မေဲပးသမူျားအားလုံး၏	ေရွးချယ်မ​ကုိ

ထငဟ်ပေ်နေစမည်ြဖစသ်ည်။

ဤကတငွ	်မေဲပးသမူျားစာရငး်	မည်သိုြပလပုသ်ည်၊

မေဲပးသမူျားအေနငှ့်	မည်သိုစစေ်ဆး	ိုငမ်ည်

မည်သိုတိုးတက်ေကာငး်မနွေ်အာငြ်ပလပု်ိုငမ်ည်ငှ့်



အြခားပတသ်က်ဆက်ယ်ွသည့်	သတငး်	အချက်လက်များကုိ	မမိတိို

ေဆးွေးွသာွးကမည်ြဖစသ်ည်။

ရည်ရွယ်ချက်

ေရွးေကာက်ပွဲတစခ်အုတက်ွ	မေဲပးသမူျားစာရငး်၏	အေရးကီးပုံကုိ

နားလည်ေစရန။်

မေဲပးသမူျားစာရငး်ကုိ	တိုးတက်ေကာငး်မနွေ်စရနမ်ေဲပးသမူျား၏

တာဝန်ငှ့်	ဤသိုလပုေ်ဆာငရ်ာတငွ	်လိုအပေ်သာ	အဆင့်များကုိ

နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန။်

သင်ကားနည်းစနစ်

မတိဆ်က်	ဂမိး်ကစားနည်း	အတို၊

ပါဝါပွိင့်	တငဆ်က်ြခငး်

လိုအပေ်သာ	ပစည်းများ

စာရွက်တိုကေလးများ၊	အချိနာမည်များမပါဝငသ်ည့်

သငတ်နး်သားများစာရငး်၊	ပါဝါပွိင့်စလိုက်များ။

သင်ကားချနိ်

(၃၀)	မနိစ်





သငēခနēĒစĉလမēĒļħနē

လမēĒļħနēĎပĒĕခငēĒ/ĎဆĖĒĎıĖĒရနē	အခĔကēမĔĉĒ

အခနး်	၂	အတငွး်	ပါဝါပွိင့်	စလိုက်များ

စလိုက်	၁

မေဲပးသမူျားမတှပ်ုံတငြ်ခငး်

သက်ဆိုငရ်ာအဖွဲအစည်းမ	ှမေဲပးသမူျားကုိယ်စား

မအဲစားမတှပ်ုံတငေ်ပးြခငး်	-	ြပည်သမူျား	မမိတိိုကုိယ်တိုင	်မတှပ်ုံတငရ်န	်မလိုေပ။

မေဲပးသမူျား	စာရငး်

-	ဥပေဒအရ	အရည်ချငး်ြပည့်မေီသာ	မေဲပးပိုငရှ်ငမ်ျား	ငှ့်



လာမည့်ေရွးေကာက်ပွဲတငွ	်မေဲပးရန	်ခငွ့်ြပခ	ံထားရေသာ	ရပကွ်က်ငှ့်

ေကျးရွာအုပစ်မု	ှြပည်သ	ူများ၏	စာရငး်။

-	နာမည်၊	ေမးွသကရာဇ၊်	ကျား။မ၊	အဖအမည်၊	အမ	ိအမည်၊

မတှပ်ုံတငန်ပံတ်ငှ့်	လပိစ်ာ	(မစဲာရငး်	နမနူာပုံ	အပါအဝင)်	ပါ၏	။

စလိုက်	၂	(ပုံငှ့်	တစကွ်)

မစဲာရငး်	ြပစပုုံ



စလိုက်	၃

အိမေ်ထာငစ်စုာရငး်သည်	အလနွ	်အေရးကီးပါသည်။

မေဲပးသမူျား	စာရငး်သည်	အိမေ်ထာငစ်စုာရငး်တငွ	်မတူည်ေသာေကာင့်

မည်သည့်	အိမေ်ထာငစ်စုာရငး်တငွ	်မမိ	ိနာမည်ပါသည်ကုိ	သရိှိရန်



အလနွအ်ေရးကီးေပသည်။	မမိ။ိ	မမိ	ိမသိားစတုငွ	်အိမေ်ထာငစ်စုာရငး်	မရိှပါက

မေဲပးသမူျား	စာရငး်တငွ	်ပါဝင်ိုငရ်န	်အရငဦ်းဆုံး	ရပကွ်က်။ေကျးရွာအုပစ်	ုေထ။ွ

အုပသ်ိုတငြ်ပေလာက်ထားပါ။

စလိုက်	၄

မမိ	ိမေဲပးရမည့်	ေနရာ

မမိအိိမေ်ထာငစ်စုာရငး်	တည်ရိှရာ	ေနရာ၏	မေဲပး	သမူျား

စာရငး်တငွသ်ာ	မမိနိာမည်ကုိေတွရမည်ြဖစသ်ည်။	မမိသိည်	အြခားေနရာေဒသတငွ်

ရိှေန။လပုကုိ်ငေ်နပါက	မမိ	ိလက်ရိှေနထိုငရ်ာေနရာ၏	မေဲပးသမူျားစာရငး်တငွ်

မမိနိာမည်	ကုိ	ေတွရမည်မဟုတေ်ပ။

မမိလိက်ရိှေနထိုငရ်ာ	အရပတ်ငွ	်မေဲပးလိုပါက	မမိ၏ိ

အိမေ်ထာငစ်စုာရငး်ကုိ	လက်ရိှေနရာသို	ေြပာငး်ေရရ	မည်ြဖစသ်ည်။	(သိုမဟုတ)်

လက်ရိှေနရာတငွ	်မေဲပးိုငေ်ရး	အတက်ွ	ပုံစ	ံ၃-က	အားြဖည့်ပးီ	ယာယီမေဲပးသမူျား

မတှပ်ုံ	တငအ်ား	ေလာက်ထားရမည်ြဖစသ်ည်။	သိုေသာ်	မမိသိည်	လက်ရိှေနရပတ်ငွ်

ရက်ေပါငး်	၁၈၀	ထက်	ေကျာ်လနွက်ာ	ေနထိုငေ်ကာငး်	သက်ေသြပရမည်ြဖစသ်ည်။

(နမနူာပုံစ	ံပုံတစပ်ုံ	ပးူတွဲပါဝငရ်မည်)။

စလိုက်	၅

မတဲစမ်၏ဲ	က

မေဲပးသမူျား	စာရငး်တငွ	်မမိနိာမည်မပါရိှပါက	မမိ	ိသည်

မေဲပးိုငမ်ည်မဟုတပ်ါ။	ထိုေကာင့်	မေဲပးသမူျားစာရငး်	တငွပ်ါဝငရ်န်

လပုေ်ဆာငြ်ခငး်သည်လည်း	အေရးကီးေသာ	အချက်တစခ်ြုဖစေ်ပသည်။	သိုပါ၍

ေရွးေကာက်ပွဲမတိုငမ်	ီမမိ	ိအေနငှ့်	မေဲပးသမူျားစာရငး်ကုိ	စစေ်ဆးရမည်ြဖစသ်ည်။

UEC	မ	ှမေဲပးသမူျား	စာရငး်ကုိ	မည်သည့်	အချနိ်ငှ့်	အချနိမ်ည်မကာ



ေဖာ်ြပမည်ကုိ	ေကြငာမည်ြဖစသ်ည်။	ရပကွ်က်။ေကျးရွာအုပစ်	ုေကာ်မရှငံု်းခွဲတငွ်

မေဲပးသမူျား	စာရငး်ေဖာ်ြပချနိတ်ငွ	်မမိနိာမည်ငှ့်	ပါ၊	မပါငှ့်	မမိိငှ့်	သက်ဆိုငသ်ည့်

အချက်အလက်များ	မနှက်နမ်​ရိှမရိှ	သာွး	ေရာက်	စစေ်ဆးရမည်ြဖစသ်ည်။

စလိုက်	၆	(နမနူာပုံစမံျား	ဓာတပ်ုံ	ပါဝငရ်မည်)

မာှးယွငး်မ​ရိှပါက	မမိအိေနငှ့်	လပုေ်ဆာငရ်မည့်အရာ

မမိနိာမည်	စာရငး်တငွ	်ေဖာ်ြပထားြခငး်	မရိှပါက	-

•	မမိနိာမည်ပါရိှေသာ	အိမေ်ထာငစ်စုာရငး်ကုိ	သာွး	ေရာက်	စစေ်ဆးပါ။

•	မမိနိာမည်သည်	အြခားေနရာေဒသရိှ	အိမေ်ထာငစ်	ုစာရငး်တငွရိှ်ပးီ

မမိသိည်	လက်ရိှေနရပတ်ငွ	်ရက်	ေပါငး်	၁၈၀	ငှ့်အထက်	ေနထိုငေ်ကာငး်သက်ေသ

ြပိုငပ်ါက	ပုံစ	ံ၃	အားြဖည့်ကာ	ေကာ်မရှငံု်းခွဲသို	ေလာက်ထားပါ။

•	မမိနိာမည်သည်	လက်ရိှေနရပရိှ်	အိမေ်ထာငစ်	ုစာရငး်တငွ	်ပါရိှပါက



ပုံစ	ံ၃	အားြဖည့်စပွက်ာ	ေကာ်မရှငံု်းခွဲသို	ေလာက်ထားတငြ်ပပါ။

မမိ။ိမမိ	ိမသိားစဝုငမ်ျား၏	အချက်အလက်များ	မနှက်နမ်​	မရိှပါက	-

•	ပုံစ	ံ၄-ဂ	အားြဖည့်စပွက်ာ	ေကာ်မရှငံု်းခွဲသို	ေလာက်ထားတငြ်ပပါ။

စာရငး်တငွ	်မပါဝငသ်င့်သ၏ူ	နာမည်ေတွရိှပါက	-

•	ပုံစ	ံ၄	အားြဖည့်စပွက်ာ	ေကာ်မရှငံု်းခွဲသို	ေလာက်	ထားတငြ်ပပါ။

စလိုက်	၇

ေနာက်မကျပါငှ့်။

ေဖာငပ်ုံစ	ံအပ်ှံရန်ငှ့်မေဲပးသမူျား	စာရငး်	ေြပာငး်	လဲ

ြပငဆ်ငရ်နအ်တက်ွ	အချနိက်န်သတခ်ျက်ရိှပါသည်။	UEC	မ	ှကနဦး

မေဲပးသမူျားစာရငး်ငှ့်	ေနာက်ဆုံးမေဲပးသမူျား	စာရငး်များအတက်ွ

ရက်သတမ်တှခ်ျက်ကုိ	ေကြငာသာွးမည်	ြဖစသ်ည်။	ေနာက်ဆုံး

မေဲပးသမူျားစာရငး်အား	ေကြငာပးီ	ေနာက်	ေရွးေကာက်ပွဲအတက်ွ

၎ငး်အားထပမ်ေံြပာငး်လဲိုင	်မည်	မဟုတေ်တာ့ေပ။

မမိသိည်	ရက်စွဲများငှ့်	ပတသ်က်၍	ေသချာမ​	မရိှ	ပါက	ေကျးဇးူြပ၍

ေဒသရိှေကာ်မရှငခ်ွဲ	တာဝနရိှ်သမူျားငှ့်	ေဒသရိှ

အရပဘ်က်လမူ​အဖွဲအစည်းများအားတိုငပ်ငပ်ါ။

ĎရĖĒĎကĉကēပĖďıėငēđပတēသကēĎသĉ	နညēĒဥပĎဒပĈ	ပČĐစĐမĔĉĒအĉĒ
ĎရĖĒĎကĉကēပĖď	Ďကĉēမľငē၏	ဝတēဘēဆĊČဒē	(www.uecmyanmar.org)	တĖငē

download	ရယčıĊČငēပĈသညē။



*********



အခနး်(၆)	
ေရွးေကာက်ပဲွဆိုင်ရာတာဝနရိှ်သမူျား၏	တာဝန်င့်ှဝတရားများအား

အဓပိါယဖွ်င့်ဆိုြခင်း

ရည်ရွယ်ချက်

ေရွးေကာက်ပွဲေန	(ိုဝငဘ်ာ	၈	ရက်)	တငွ	်အဓိကျေသာ

ေရွးေကာက်ပွဲသက်ဆိုငရ်ာ	တာဝနရိှ်သမူျား၏	တာဝန်ျင့်	ဝတရားများကုိ

အဓိပါယ်ဖငွ့်ဆိုိုငေ်စရန။်

တက်ကွသည့်	မေဲပးသတူစဦ်းအေနငှ့်ေသာ်လည်းေကာငး်

ိုငင်သံားတစဦ်းအေနြဖင့်	ေသာ်လည်းေကာငး်	ေရွးေကာက်ပွဲတငွ	်ေဆာငရ်န်

ေရှာငရ်နကုိ်	နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန။်

သင်ကားနည်းစနစ်

ဦးောှက်မနုတ်ိုငး်ဆငြ်ခငး်

အြပနအ်လနှေ်ဆးွေးွြခငး်၊

ပါဝါပွိင့်	တငဆ်က်ြခငး်ငှ့်

ေမး/ေြဖက။

လိုအပေ်သာ	ပစည်းများ

ပါဝါပွိင့်	တငဆ်က်မ​အတက်ွ	ပုိဂျက်တာ	(သို)	စာေစာငမ်ျား

(Handouts)

သင်ကားချနိ်



(၆၀)	မနိစ်

သငēခနēĒစĉလမēĒļħနē

ိုငင်သံားတိုငး်	မေဲပးပိုငခ်ငွ့်

လတူိုငး်သည်	သတမ်တှြ်ပဌာနး်ထားေသာ	ဥပေဒ

ေအာက်တငွ(်ိုငင်သံားအြဖစ)်	သတမ်တှထ်ားသည့်	မတှပ်ုံ	တငြ်ခငး်



ြဖစစ်ဉမ်ျားငှ့်အညီလပုေ်ဆာငပ်ါကခွဲြခားဆက်ဆ	ံခရံြခငး်များမရိှပဲ

ပါဝငမ်ေဲပးခငွ့်ရိှရမည်	ြဖစသ်ည်။

တနး်တညီူ	မတေသာမေဲပးပိုငခ်ငွ့်

ိုငင်သံားတိုငး်သည်	တနး်တညီူမတေသာ	တနဖ်ိုး	ရိှသည့်

မြဲပားများကုိေပးိုငခ်ငွ့်	ရိှရမည်	“လတူစဦ်းလင	်မ	ဲတစြ်ပားစ”ီသာြဖစ်ပးီ

ပိုမိုအခငွ့်ထးူခရံရိှေသာ	မဆဲရှင	်ိုငင်သံားဟူ၍	မရိှေစရပါ။

မေဲပးပိုငခ်ငွ့်	ရိှသမူျား

ေအာက်ပါအရည်အချငး်များငှ့်	ြပည့်စုံသမူျားသည်	အမျိးသား၊

အမျိးသမးီမေရွး၊	ဘာသာမေရွးေရွးေကာက်ပွဲတငွ	်ဆမေဲပးပိုငခ်ငွ့်	ရိှသည်	-

�	ေရွးေကာက်ပွဲစတငက်ျငး်ပသည့်ေနတငွ	်အသက်	၁၈	စှြ်ပည့်ပးီ

သက်ဆိုငရ်ာလတေ်တာ်	ေရွးေကာက်	ပွဲ	ဥပေဒပါြပဌာနး်ချက်များငှ့်

မဆန်ကျငေ်သာ	ိုငင်သံား၊	ဧည့်ိုငင်သံား၊	ိုငင်သံားြပခငွ့်ရသ၊ူ

သက်ဆိုငရ်ာမဆဲနယ်၏	မစဲာရငး်တငွပ်ါဝငသ်။ူ

မေဲပးခငွ့်	မရိှသမူျား

�	သာသနာ့ဝနထ်မး်

�	ေထာငဒ်ဏက်ျခေံနရသူ

�	စတိေ်ပါသ့ပွေ်နသည်ဟု	သက်ဆိုငရ်ာ

ဥပေဒကြပဌာနး်ထားသည့်အတိုငး်	သတမ်တှြ်ခငး်ခရံသူ

�	လမူွဲအြဖစ	်ဆုံးြဖတေ်ကညာခထံားရြခငး်မ	ှလတွ	်ေြမာက်ခငွ့်

မရေသးသူ

�	ေရွးေကာက်တငေ်ြမာက်ြခငး်ဆိုငရ်ာ	ဥပေဒအရ	တားြမစြ်ခငး်ခရံသူ



�	ိုငင်ြံခားသား	သိုမဟုတ	်ိုငင်ြံခားသားအြဖစ	်ခယူံ	ထားသူ

ဆမေဲပးိုငသ်မူျား၏	ရပိုငခ်ငွ့်ငှ့်	အခငွ့်အေရးများ

•	အသက်	(၁၈)	စှြ်ပည့်သ၊ူ	ိုငင်သံားငှ့်	ဧည့်။ြပ	ိုငင်သံားများသည်

မေဲပးပိုငခ်ငွ့်ရိှသည်။	မစဲာရငး်	တငွ	်ပါဝငခ်ငွ့်	ရိှသည်။

•	ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှငမ်	ှြပစေုသာမစဲာရငး်တငွ်

ထည့်သငွး်ြပစုပးီသား	ြဖစရ်မည်။

•	မေဲပးပိုငခ်ငွ့်ရိှလျက်ငှ့်	မစဲာရငး်တငွပ်ါဝငြ်ခငး်	မရိှ	လင်

အမည်စာရငး်ထည့်သငွး်ေပးရန	်ပုံစ(ံ၃)ြဖင့်	သက်ဆိုငရ်ာရပ။်

ေကျးေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲသို	ေတာငး်	ဆို	ိုငသ်ည်။

•	ဆမေဲပးသသူည်	ကုိယ်တိုင	်လိဝှက်ဆမေဲပး	ိုငသ်ည်။

•	ဥပေဒပါ	အေကာငး်တခခုေုကာင့်	က်ုိယ်တိုငဆ်မ	ဲမေပးိုငမ်သှာ

ကိတငမ်ေဲပးလိုကေပးိုငသ်ည်။

•	လိဝှက်	ဆမလဲက်မတှေ်ပတငွ	်အမတှအ်သား	များ	ပါဝငေ်နလင်

လလဲယ်ှခငွ့်	ရိှသည်။

•	ဆမလဲက်မတှမ်ျားေရတက်ွေနြခငး်ကုိ	ကည့်​ိုင	်သည်။

•	ပါတတီစခ်ခု	ု(သိုမဟုတ)်	လတေ်တာ်ကုိယ်စား	လယ်ှတစဦ်းဦးမှ

မမိအိားမထဲည့်ရန	်ဖအိားေပးြခငး်၊	ခမိး်ေြခာက်ြခငး်၊	မဝဲယ်ရန်

ကိးစားြခငး်များရိှလင	်တရားမဲ့ြပကျင့်မ​အြဖစ	်ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှငသ်ို

တိုငတ်နး်ိုငသ်ည်။

မဆဲရှငမ်ျား၏	တာဝနဝ်တရားများ

ိုငင်သံားတာဝန်ငှ့်	ေရွးေကာက်ပွဲ



�	ေရွးေကာက်ပွဲဆိုသည်မာှ	ဒမီိုကေရစြီဖစစ်ဉ၏်	အ	ေရးပါေသာ

အစတိအ်ပိုငး်တစခ်ြုဖစသ်ည်။

�	ေရွးေကာက်ပွဲများတငွ	်မေဲပးြခငး်သည်	ိုငင်သံား	တစဦ်း၏

တာဝနပ်င	်ြဖစသ်ည်။

�	မမိကုိိယ်စားလယ်ှကုိ	တငေ်ြမာက်သည့်	ေရွး	ေကာက်ပွဲသည်

ိုငင်သံားတိုငး်အတက်ွ	အလနွပ်င	်အေရးကီးလသှည်။

�	မေဲပးိုငသ်အူများစ	ုပါဝငမ်ေဲပးေသာ	အခါမသှာ	ဂဏုသ်ေရရိှေသာ

ေရွးေကာက်ပွဲဟု	သတမ်တှ	်ိ်ုငသ်ည်။

�	ိုငင်ေံရးြဖစစ်ဉတ်ငွ	်မေဲပးပိုငခ်ငွ့်ရိှသတူိုငး်	မေဲပး	ြခငး်ြဖင့်

မမိိိုငင်၏ံ	ကံကမာကုိဆုံးြဖတရ်ာေရာက်	သည်။	�	ဆမမဲေပးပဲ

ေရှာငလ်ွဲေနြခငး်သည်	ြပည်သတူစဦ်း	၏	တာဝန	်မေကျပနွရ်ာေရာက်သည်။

ဆမတဲစမ်၏ဲ	အာနသိင်

တစဦ်းချငး်၏	“ဆမတဲစမ်”ဲ	သည်	“တခနဲက်”	ြဖစ	်လာေသာအခါ

တနဖ်ိုးတစုံတရာြဖစလ်ာပးီ	တခနဲက်သည်	တစသ်တံည်းထက်ွလာေသာအခါ

အေြပာငး်အလမဲျားကုိ	ေဆာင်ကဉး်ိုငသ်ည့်	အငအ်ားကီးတစရ်ပြ်ဖစသ်ာွးသည်။

မဆဲရှငမ်ျား၏	အခနး်က

၁။	Pre-Election	-	ေရွးေကာက်ပွဲမတိုငမ်ကီာလ

၂။	Election	day	-	ေရွးေကာက်ပွဲေန

၃။	Post	Election	-	ေရွးေကာက်ပွဲအပးီကာလ

၁။	Pre-Election-	ေရွးေကာက်ပွဲမတိုငမ်ကီာလ

သက်ဆိုငရ်ာေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲသည်	မေဲပးပိုငခ်ငွ့်	ရိှသမူျား၏



အမည်စာရငး်ကုိ	ကိတငေ်ကြငာရမည်။

မမိအိမည်	ပါဝငြ်ခငး်မရိှလင	်ေတာငး်ဆိုလာ	တငသ်ငွး်ိုငသ်ည်။

မတှပ်ုံတငက်ဒြ်ပား၊	အိမေ်ထာငစ်	ုစာရငး်	များေပျာက်ဆုံးပါက

ေရွးေကာက်ပွဲမတိုငမ်	ီတစပ်ါတခ်န်အလို	တငွ	်ရပကွ်က်။ေကျးရွာအုပစ်ု

ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲများထမံ	ှမဆဲရှင	်သက်ေသခလံက်မတှမ်ျား	ထတုယူ်ပးီ

ေရွးေကာက်ပွဲေနတငွ	်မေဲပးိုငသ်ည်။

၂။	ေရွးေကာက်ပွဲေန(ိုဝငဘ်ာ	၈	ရက်)

ကိတငမ်ေဲပးြခငး်ငှ့်	ေရွးေကာက်ပွဲေနတငွ	်မေဲပးြခငး်

မဆဲနယ်ြပငပ်(ြပည်တငွး်၊ြပည်ပ)ေရာက်ေကျာငး်	သားများ၊	သငတ်နသ်ားများ၊

တပမ်ေတာ်သားများငှ့်အိမ	်ေထာငစ်ဝုငမ်ျား၊	ဝနထ်မး်များ၊

ေဆးံုတက်အတငွး်လနူာများ၊	အချပက်ျေနသမူျား၊	သက်ကီးရွယ်အုိများ၊

ေရာဂါြပငး်ထနစ်ာွ	ခစံားေနရသမူျား၊	အြခားမဆဲရှငမ်ျားသည်	ကိတငမ်ေဲပးိုင်

သည်။

ေရွးေကာက်ပွဲေန(ိုဝငဘ်ာ	၈	ရက်)တငွ	်ဆမေဲပးြခငး်

-	မေဲပးပုံအဆင့်ဆင့်

•	မံုဲထသဲို	မေဲပးမည့်သမူျားသည်	တနး်စစီနစြ်ဖင့်	ဝငေ်ရာက်ရမည်။

•	မမိ၏ိ	ိုငင်သံားစစိစေ်ရးကတကုိ်	မံုဲးအတငွး်ရိှ	တာဝနရိှ်သူ

(မံုဲမှးထ)ံတငြ်ပရမည်။

•	မလဲတမ်တှထ်တုေ်ပးသသူည်	မထတုေ်ပးမ	ီမေဲပး	ပိုငခ်ငွ့်ရိှသ၏ူ

အမည်ငှ့်	မစဲာရငး်အမတှတ်ိုကုိ	တိုက်ဆိုငစ်စေ်ဆးပးီ	မဆဲရှငကုိ်လတမ်တှ	်(သို)

လက်ေဗွှိပြ်ခငး်	ြပရမည်။



•	မေဲပးသသူည်	မလဲက်မတှကုိ်ရလင	်မံုဲမှး	လက်မတှ	်ပါ၊	မပါ

စစေ်ဆးပးီေနာက်	လိဝှက်	မေဲပးခနး်အတငွး်သို	ဝင်ပးီကုိယ်စှသ်က်ရာကုိယ်

စားလယ်ှေလာငး်၏	အမည်၊	သေကတအမတှ	်အသားေဘးရိှ

ေလးေထာင့်အကွက်အတငွး်၌	သတမ်တှထ်ားေသာ	တဆံပိတ်ုံးကုိ	ထေုပးရမည်။

•	မမိမိကုိဲအများမြမငေ်အာင	်ေခါက်ပးီသက်ဆိုင	်သည့်	မပဲုံးတငွ်

ထည့်ရမည်။

•	မဆဲရှငတ်စဦ်းစသီည်	ဆမ	ဲ၃	ြပားစ	ီဆြပေပး	ရမည်ြဖစသ်ည်။

တိုငး်ရငး်သားြဖစလ်င	်မမိ	ိတိုငး်ရငး်သားကုိယ်စားလယ်ှ	အမတအ်တက်ွ	ဆ	မ	ဲ၁

ြပားထပေ်ဆာငး်	ဆြပေပးရမည်	ြဖစသ်ည်။



-	လိုက်နာရမည့်စည်းကမး်များ

•	မေဲပးသသူည်	မပဲုံးထသဲို	မထဲည့်ရာတငွ	်ကုိယ်တိုင	်ထည့်ရမည်။

မေဲပးသသူည်	မပဲုံးထသဲို	မထဲည့်ရန	်ကျနး်မာြခငး်မရိှလင	်မံုဲအဖွဲဝငမ်ျားက

ကူညီေပး	ရမည်။

•	မဆဲရှငတ်စဦ်းသည်	ဆမကုိဲ	လတေ်တာ်	တစရ်ပစ်အီတက်ွ

တစ်ကိမသ်ာ	ေပး	ခငွ့်ရိှသည်။









-	ပယ်မဲ

•	ေကာ်မရှငက်	အတည်ြပထားသည့်	အမတှအ်သား	မပါရိှ	သည့်

မလဲက်မတှ်

•	မံုဲမှး၏	လက်မတှမ်ပါရိှသည့်	မလဲက်မတှ်

•	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	တစဦ်းထက်	ေကျာ်လနွ၍်

ေပးထားေသာမဲ

•	ဆြပထားြခငး်မရိှေသာ	မလဲက်မတှ်

•	ဆြပထားြခငး်မာှ	မေသချာ	မထငရှ်ားေသာ	ဆမလဲက်မတှ်

•	ဆမလဲက်မတှ	်အတြုဖစသ်ည်ဟု	မံုဲမှးက	ဆုံးြဖတသ်ည့်

ဆမလဲက်မတှ်

•	ဆမေဲပးသကုိူ	သရိှိိုငေ်အာင	်အမတှအ်သား	ြပထားသည့်

ဆမလဲက်မတှ်

•	ဆတု်ဖထဲားသည့်	ဆမ	ဲလက်မတှ်

•	ေကာ်မရှငက်	ပယ်ပအဲြဖစ	်သတမ်တှရ်န	်ထတုြ်ပနထ်ားေသာ

ဆမလဲက်မတှမ်ျား

-	မဆဲနယ်ြပငပ်ေရာက်	မဆဲရှငမ်ျား	ဆမေဲပးပိုငခ်ငွ့်	ေတာငး်ဆိုလာ

ပုံစ(ံ၃-က)

အနည်းဆုံး	ရက်ေပါငး်(၁၈၀)ထက်မနည်း	မဆဲ	နယ်

ြပငပ်ေရာက်မဆဲရှငမ်ျားသည်	မမိတိိုေရာက်ရိှေနေသာ	မဆဲနယ်တငွ်

ဆေပးိုငခ်ငွ့်	ရရိှေစရနအ်တက်ွ	မစဲာရငး်	ထည့်သငွး်ြခငး်ကုိ	ေအာက်ပါအတိုငး်

ေဆာငရွ်က်ရမည်။



•	ဝနထ်မး်ြဖစပ်ါက	သက်ဆိုငရ်ာနယ်ေြမရိှ	လပုင်နး်	တာဝနခ်၏ံ

ေထာက်ခခံျက်။

•	အလပုသ်မားြဖစပ်ါက	သက်ဆိုငရ်ာလပုင်နး်ရှင၏်	ေထာက်ခခံျက်။

•	အြခားပဂုိလြ်ဖစပ်ါက	ကုိယ်တိုငဝ်နခ်ခံျက်ြဖင့်	မစဲာရငး်၌	မမိတိို၏

အမည်ကုိ	ထည့်သငွး်ိုငသ်ည်။

•	ေရွးေကာက်ပွဲကျငး်ပမည့်ေန	မတိုငမ်	ီရက်ေပါငး်	(၃၀)ထက်မနည်း

ေနာက်မကျေစဘဲ	ပုံစ(ံ၃-က)	ြဖင့်	ေလာက်ထားရမည်။

-	ြပငဆ်ငလ်ာ	ပုံစ(ံ၄-ဂ)၊	ကန်ကွက်လာ	ပုံစ(ံ၄)

•	မစဲာရငး်၌	အမည်ပါရိှေသာ	ပဂုိလတ်စဦ်းဦးကုိေသာ်	လည်းေကာငး်၊

ထည့်သငွး်ထားေသာ	အချက်	အလက်ကုိလည်းေကာငး်	ြပငဆ်ငလ်ိုပါက	(၄-ဂ)

ကန်ကွက်လိုလင	်ပုံစ(ံ၄)တငွ	်ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပရ	မည်။

•	မစဲာရငး်ထတုြ်ပနေ်ကြငာပးီသည့်ေနမ	ှ၁၄ရက်	အတငွး်

တငသ်ငွး်ရမည်။

-	အြခားမဆနယ်သို	ေြပာငး်ေရေပးရနေ်တာငး်ဆိုလာ	ပုံစ(ံ၄-က)

မဆဲေပးပိုငခ်ငွ့်ရိှသတူစဦ်းသည်	ေဒသတစခ်မု	ှအြခားေဒသတစခ်သုို

ေြပာငး်ေရသည့်အခါ	အြခားမ	ဲဆ	နယ်	တစန်ယ်၏	မစဲာရငး်မ	ှအြခားမဆဲနယ်

မစဲာရငး်သို	ေြပာငး်ေရလိုလင	်လက်ရိှမဆဲနယ်မစဲာရငး်၌	မမိအိမည်

ကုိပယ်ဖျက်၍	အြခားမဆဲနယ်သိုေြပာငး်ေရေပးရန	်ေတာငး်	ဆိုလာ	ပုံစ(ံ၄-က)ြဖင့်

သက်ဆိုငရ်ာ	ရပကွ်က်	(သိုမဟုတ)်	ေကျးရွာအုပစ်ေုကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲသို

တငသ်ငွး်ရမည်။

-	ေနာက်ဆက်တွဲမစဲာရငး်

မစဲာရငး်တငွ	်ဆမေဲပးပိုငခ်ငွ့်ရိှသအူချိ၏	အမည်	များသည်



အစေုအ၀းအလိုက်	ကျနရိှ်ခဲ့ေကာငး်ေတွရိှလင	်သက်ဆိုငရ်ာအဖွဲခွဲက

ထိုအမည်များကုိ	ေနာက်ဆက်တွဲ	မစဲာရငး်တငွ	်ထည့်သငွး်ေစရန	်ခငွ့်ြပိုငသ်ည်။

မဆဲေပးပိုငခ်ငွ့်ရိှသတူစဦ်း၏	အမည်သည်	မဆဲ

နယ်တစခ်အုတငွး်တငွရိှ်ေသာ	ရပကွ်က်(သိုမဟုတ)်	ေကျးရွာ

အုပစ်တုစခ်ထုက်ပိုေသာ	မစဲာရငး်များတငွပ်ါရိှေနပါက	မဆဲ	ရှင၏်	ဆငှ့်အညီ

၎ငး်မေပးလိုသည့်	ရပကွ်က်	(သိုမဟုတ)်	ေကျးရွာအုပစ်တုငွ	်မေဲပးိုငရ်နအ်တက်ွ

မိနယ်ေကာ်မရှင	်အဖွဲခွဲက	သက်ဆိုငရ်ာ	ရပ။်ေကျးေကာ်မရှင	်အဖွဲခွဲသို

အေကာငး်ကား	စစီဉေ်ပးရမည်။

-	ကိတငဆ်မေဲပးြခငး်

•	မဆဲနယ်ြပငပ်ေရာက်	ကိတငဆ်မေဲပးပိုငခ်ငွ့်	ရိှသမူျား	-

-	တပမ်ေတာ်သားများငှ့်	အတေူနအိမေ်ထာငစ်	ုများ။

-	ေကျာငး်သားများ၊	သငတ်နး်သားများ။

-	အချပခ်ေံနရသမူျား။

-	ေဆးံုသို	တက်ေရာက်ကူသ	ေနရေသာ	အတငွး်လနူာများ။

-	အစိုးရ၏	ခငွ့်ြပချက်ြဖင့်	ိုငင်ြံပငပ်တငွေ်ရာက်ရိှ	ေနသမူျား။

-	မဆဲနယ်ြပငပ်ေရာက်	အြခားမဆဲရှငမ်ျား။

•	မဆဲနယ်အတငွး်ရိှ	ကိတငဆ်မ	ဲေပးပိုငခ်ငွ့်	ရိှသမူျား-

-	မစဲာရငး်ပါရိှရာေဒသမေှကျာ်လနွ၍်	ယာယီတာ

ဝနသ်ာွးေရာက်ထမး်ေဆာငရ်မည့်	(သိုမဟုတ)်	ရဲတပဖ်ွဲဝငမ်ျား။

-	ေရွးေကာက်ပွဲကျငး်ပသည့်ေနတငွ	်မမိအိမည်	စာရငး်ပါရိှေသာ



မဆဲနယ်မေှကျာ်လနွ၍်	ခရီး	သာွးလာရနရိှ်သ။ူ

-	မဆဲနယ်အတငွး်ရိှေနေသာ်လည်း	ေအာက်

ပါအေကာငး်တစခ်ခုေုကာင့်	မံုဲသိုကုိယ်တိုငလ်ာေရာက်	မမဲေပးိုငသ်။ူ

-	ေရာဂါေ၀ဒနာ	ြပငး်ထနစ်ာွခစံားေနရသ။ူ

-	အသက်အရွယ်ကီးရင့်ေနသ။ူ

-	သားဖာွးေနသ။ူ

-	ကိတငဆ်မမဲျားအတက်ွ	တာဝနရိှ်သမူျား

•	မဆဲနယ်အတငွး်ရိှ	ကိတငဆ်မမဲျားအတက်ွ	ရပကွ်က်။

ေကျးရွာအုပစ်	ုေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲငှ့်

•	မဆဲနယ်ြပငပ်ရိှ	ကိတငဆ်မမဲျားအတက်ွ	မိနယ်ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲ၊

ိုငင်ြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၊	ယငး်မတှဆင့်	လက်ေအာက်ခသံံုံး၊	အမတဲမး်

ကုိယ်စားလယ်ှံုး၊	ေကာငစ်စဝ်နံု်းတိုတငွ	်တာဝန	်ရိှသည်။





-	မံုဲတငွး်သိုဝငေ်ရာက်ရန	်အရည်ချငး်ြပည့်မသီမူျား

•	မံုဲအဖွဲဝငမ်ျား

•	ဆမေဲပးမည့်သမူျား

•	မံုဲတာဝနခ်မံျားငှ့်	၎ငး်အဖွဲဝငမ်ျား	•

ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှငမ်	ှခငွ့်ြပ	ထားသည့်	ေရွးေကာက်ပွဲ

ေလလ့ာသမူျား



•	လတေ်တာ်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များငှ့်	သက်	ဆိုငရ်ာမဆဲနယ်မှ

၎ငး်တို၏	ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်	စားလယ်ှများ၊မံုဲကုိယ်စားလယ်ှများငှ့်	အကူ

ကုိယ်စားလယ်ှများ

•	တာဝနက်ျရဲ(သို)	ရပကွ်က်(သို)ေကျးရွာအုပစ်	ုေကာ်မရှငခ်ွဲတိုမှ

တာဝနေ်ပးထားေသာ	လုံြခေံရး	များ

•	နည်းဥပေဒ	၄၂	အရခငွ့်ြပထားေသာသမူျား

-	Number	of	voters	per	polling	station

The	number	of	voter	is	300	-	3000	people	at	the	most.

ဆမေဲပးသည့်ေန	သတြိပရမည့်အချက်များ

•	မစဲာရငး်တငွ	်မမိနိာမည်ပါ။မပါသေိအာင	်ကိတင	်စစေ်ဆးရမည်။

•	မစဲာရငး်တငွ	်မမိနိာမည်မပါဘဲ	ကျနရ်စခ်ဲ့ပါက

သက်မတှထ်ားသည့်အချနိအ်တငွး်	ရပ။်ေကျးေကာ်	မရှငသ်ို	တငြ်ပရမည်။

•	မမိမိေဲပးရမည့်	မေဲနရာအား	ကိတငသ်ေိအာငလ်ပု	်ရမည်။

•	နနံက်(၆)နာရီမ	ှညေန(၄)နာရီအတငွး်	မေဲပးိုင	်သည်။

•	မသဲာွးေပးသည့်အခါ	မတှပ်ုံတင	်(သိုမဟုတ)်	မဆဲရှင်

သက်ေသခလံက်မတှကုိ်	ယူေဆာငသ်ာွးရမည်။

•	မစဲာရွက်တငွေ်ကာ်မရှငတ်ဆံပိမ်ျား	ပါ။မပါ	ကည့်	ရမည်။

•	မစဲာရွက်များကုိ	မဆတုမ်ပရဲန	်သတြိပရမည်။

•	မစဲာရွက်	ဆတု်ပေဲနပါက	မစဲာရွက်အသစ	်ြပနလ်လဲယ်ှေပးရန်

မံုဲတာဝနရိှ်သမူျားကုိ	ေြပာ	ရမည်။

•	မမိဆိမေဲပးလိုသည့်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစ	်ဦးတည်း၏



အမည်ငှ့်ပါတအီမတှအ်သားေဘးဖက်	ရိှ	သတမ်တှထ်ားသည့်	ေလးေထာင့်အကွက်

ထတဲငွသ်ာ	ထငထ်ငရှ်ားရှား	ဆြပရမည်။

•	ဆမမဲျားကုိ	လတေ်တာ်သုံးရပစ်လုံးအတက်ွ	ေပး	ရမည်။

•	မံုဲသတမ်တှေ်နရာအတငွး်	တြခားမဆဲရှငမ်ျားငှ့်

မံုဲတာဝနရိ်ှ်သမူျား	အောှက်အယှက်ြဖစေ်စမည့်	အြပအမ၊ူ	အေြပာအဆိုများ

ေရှာငရှ်ားရန	်လိုအပ	်ပါသည်။

ြဖစေ်လြ့ဖစထ်ရိှသည့်	မမဲသမာမ​များ

•	ကုိယ့်ဆမပါဘဲ	အတငး်အကျပမ်ေဲပးေစြခငး်။

•	ေသဆုံးပးီေသာ	သမူျား၏	အမည်များကုိ	အသုံးြပ	ပးီ	မေဲပးြခငး်၊

မေဲပးေစြခငး်။

•	စာမတတ၊်	မသနိားမလည်ေသာသမူျားအား	မံုဲအ

တငွး်တာဝနက်ျေသာ	ပဂုိလတ်စဦ်းဦးက	ကုိယ်စား	မေဲပးြခငး်။

•	ေရွးေကာက်ပွဲကျငး်ပမည့်ရက်ကုိ	လမိလ်ည်ပးီ	ေြပာ	ဆိုြခငး်။

•	မေဲပးေနစဉအ်တငွး်	အဖွဲအစည်းတစခ်	ု(သိုမ	ဟုတ)်	တစဦ်းဦးက

ခမိး်ေြခာက်ြခငး်။

•	ေဒသအတငွး်	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာေရးအဖွဲ(သိုမဟုတ)်

ိုငင်တံကာမ	ှေလလ့ာေစာင့်	ကည့်ေရးအဖွဲများကုိ	ောှင့်ယှက်ဟန်တားြခငး်။

•	သတငး်မဒှယီာများလာေရာက်ြခငး်ကုိ	ခငွ့်မြပဘဲ

အဟန်အတားြပြခငး်။

•	သတမ်တှထ်ားေသာ	မံုဲဧရိယာအတငွး်	မဆဲယ်ွ	စည်းံုးြခငး်များ

ြပလပုြ်ခငး်။



•	မံုဲအတငွး်	မေဲစာင့်ကည့်ေရးကုိယ်စားလယ်ှအေရ	အတက်ွပိုေနြခငး်။

•	ပါတမီျားက	ေကာ်မရှငမ်ျားကုိ	လာဘ်ထိုးြခငး်။

•	မပဲုံးအတငွး်သို	မငရ်ည်များေလာငး်ထည့်ပးီ	ပယ်မ	ဲများြဖစေ်စရန်

ြပလပုြ်ခငး်။

•	အသက်ြပည့်ပးီေသာ်လည်း	မေဲပးိုငေ်သာလဦူး	ေရစာရငး်တငွ်

အေကာငး်ြပချက်မရိှဘဲ	ချနလ်ပှမ်​	ခရံြခငး်။

•	ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာင	်(သိုမဟုတ)်	ေဒသ	အတငွး်

အာဏာရိှသတူစဦ်းဦးကုိ	ပါတမီျားက	အသုံးချပးီ	ေဒသခြံပည်သမူျားကုိ

၎ငး်တိုပါတအီား	မေဲပးရန	်ဖအိားေပးေစြခငး်။

•	ပါတမီျားအချငး်ချငး်	ပဂုိလေ်ရး	​ံချေြပာဆိုြခငး်၊	ဝါဒြဖန်ြခငး်

•	မာှးယွငး်ေသာ	မေဲပးပုံစနစေ်ြပာဆိုြခငး်။

•	မံုဲမှးလက်မတှမ်ပါေသာ	ဆမြပားများြဖင့်	မေဲပး	ခိုငး်ြခငး်။

ကိတငဆ်မေဲရတက်ွြခငး်	(Advance	Voting	Counting)

ြပည်ပေရာက်	မဆဲရှငမ်ျား၏	ကိတငမ်မဲျားကုိ	မိနယ်	ရပ။်

ေကျးေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲမ	ှေရတက်ွပးီ	ြပည်တငွး်မ	ှမဆဲရှငမ်ျား၏	ကိတငမ်မဲျားကုိ

ေရွးေကာက်ပွဲေနတငွ	်မံုဲတာဝနခ်မံ	ှေရတက်ွ	ပါသည်။





ဆıøĕပĭįပċĒ	ဆıøမďလကēမėတēမĔĉĒထČတēယčĕခငēĒ

မပဲုံးထမဲထှတုယူ်ရရိှသည့်ဆြပပးီေသာဆမလဲက်မတှမ်ျားငှ့်

ကိတငဆ်မလဲက်မတှမ်ျားကုိ	လတေ်တာ်ကုိ	ယ်စားလယ်ှေလာငး်တစဦ်းစ၏ီ

အမည်အလိုက်သးီြခားခွဲ၍	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစဦ်းစ	ီရရိှသည့်

ဆမအဲေရအတ	ွက်ကုိပုံစမံျားြဖင့်ြပစရုမည်။	ထိုပုံစမံျားတငွ	်မနှက်နေ်ကာငး်

မံုဲမှး၊	မံုဲအဖွဲဝငမ်ျား၊	မံုဲကုိယ်စားလယ်ှများငှ့်အနည်းဆုံး	သက်ေသ(၄)ဦးက



လက်မတှေ်ရးထိုးရမည်။

ထိုေနာက်	သးီြခားအိတမ်ျားငှ့်	ထည့်ကာလုံြခ	ံေအာငပ်တိ်ပးီ

ချပိတ်ဆံပိုိ်က်ှိပရ်မည်။	အိတအ်သးီသးီ	ေပတငွ်

လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်၏	အမည်၊မဆဲန	ယ်အမည်၊

ရပကွ်က်(သိုမဟုတ)်	ေကျးရွာအုပစ်အုမည်၊	မံုဲ

အမတှတ်ိုကုိထငရှ်ားစာွေရးမတှရ်မည်။	ပယ်မအဲားလုံးကုိအိ

တတ်စအိ်တတ်ငွထ်ည့်ကာလုံြခေံအာငပ်တိ်ပးီချပိတ်ဆံပိုိ်	က်ှိပရ်မည်။

ထိုအိတမ်ျားအားလုံးကုိအထပုတ်စထ်ပုြ်ပလပု	်ရမည်။

�	မသုံးပကဲျနေ်နေသာဆမလဲက်မတှမ်ျား၊	လက်ခံ

ြဖတပ်ိုငး်များငှ့်ပုံစ(ံ၁၆-၁)၊	မံုဲတငွအ်သုံြပေသာ	မစဲာရငး်၊	ကိတငဆ်မဲ

လက်ခြံဖတပ်ိုငး်များ၊	ပယ်မပဲုံစ(ံ၁၇)များကုိ	အထပုတ်စထ်ပုစ်ြီပလပု၍်	မ	ဲံုမှး၏

ချပိတ်ဆံပိုိ်က်ှိပရ်မည်။	ထိုအိတမ်ျား	အားလုံးကုိ

အထပုတ်စထ်ပုြ်ပလပု်ပးီမံုဲမှး၏	ချပိ	်တဆံပိုိ်က်ှိပရ်မည်။	ထိုေနာက်	မိနယ်

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှငထ်	ံချက်ချငး်ေပးပိုရမည်။	အဆိုပါ

ထတုပ်ိုးထားေသာအိတကုိ်-

♦	သဘာဝ	ေဘးအရာယ်

♦	လုံြခေံရးအေြခအေန

♦	ေပးပိုိုငြ်ခငး်မရိှလင	်သက်ဆိုငရ်ာရပကွ်က်။	ေကျးရွာအုပစ်ု

ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲသို	အပ်ှံရမည်။

�	ခိုငလ်ုံေသာဆမအဲများဆုံးရရိှသမူျား၏	ဆမဲ

အေရအတက်ွြခငး်တညီူေနလင	်ေရွးေကာက်အ	သစ	်ကျငး်ပေပးရနသ်င့်။မသင့်

တိုငး်ေဒသကီး။	ြပည်နယ်ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲသို	တငြ်ပရမည်။	တိုငး်	ေဒသကီး။

ြပည်နယ်ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲသည်	မမိ	ိသေဘာထား	မတှခ်ျက်ငှ့်အတ	ူေကာ်မရှငသ်ို



အြမနဆ်ုံး	အစရီငခ်ရံမည်။	အယူခြံခငး်ရိှ။	မရိှ

�	လိုအပခ်ျက်များ	ေတာငး်ခစံစီစ်

�	ေရွးေကာက်ပွဲအသစထ်ပမ်ကံျငး်ပရန။်	ဆိုငး်ငံ့ထား	ရန	်ေကာ်မရှငမ်(ှ

ဆုံးြဖတ)်ခိုငလ်ုံမ၊ဲ	ပယ်မြဲဖစသ်ည်များကုိ	ေအာက်ပါပဂုိလ။်	အဖွဲ	အစည်းမှ

ဆုံးြဖတရ်မည်-

�	မံုဲတငွေ်ရတက်ွေသာဆမလဲက်မတှ်ငှ့်	ကိတင	်ဆမဲ

လက်မတှြ်ဖစလ်င	်မံုဲမှး

�	မိနယ်	ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲတငွ	်ေရတက်ွေသာ	ကိတငဆ်မဲ

လက်မတှြ်ဖစလ်င	်မိနယ်ေကာ်မရှင	်အဖွဲခွဲ

မďĽČĐမėĬĒ

၁။	အဓိပါယ်

မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်များအတက်ွ	မံုဲတငွ	်တာဝနရိှ်သည့်

အထးူအစအီစဉြ်ဖင့်	ဖွဲစည်းထားေသာ	အဖွဲြဖစ	်သည်။

၂။	အဖွဲဝင်

မံုဲတာဝနခ်	ံအဖွဲသည်	ေအာက်ေဖာ်ြပပါ	အရည်း	အချငး်များငှ့်

ြပည့်စုံေသာ	ေဒသခအံဖွဲဝငမ်ျားြဖင့်	ဖွဲစည်း	ထားပါသည်။

က။	ြမနမ်ာိုငင်သံား

ခ။	အနည်းဆုံး	အသက်	၂၅	ြပည့်သ။ူ

ဂ။	ဂဏုသ်ကိာရိှသ၊ူ	စာရိတေကာငး်မနွသ်၊ူ	ုိးသား၍	ေြဖာင့်မတသ်။ူ

ဃ။	တရားဝင	်ေထာက်ခစံာရရိှထားသည့်	ပါတတီစခ်ခု	ု၏	အဖွဲဝင်

မဟုတသ်	ူ(သို)	ိုငင်ေံရးပါတမီ	ှှတထ်က်ွထားသည်မာှ	အနည်းဆုံး	၅	စှခ်န်ရိှ



ေကာငး်	သက်ဆိုငရ်ာိုငင်ေံရးပါတမီ	ှတရားဝင	်ှတထ်က်ွေထာက်ခစံာရိှသ။ူ

င။	မံုဲ	ပတဝ်နး်ကျငအ်ရပတ်ငွ	်ေနထိုငသ်။ူ

စ။	ကုိယ်ေရာ	စတိပ်ါကျနး်မာသ။ူ

ဆ။	ြမနမ်ာစာ	ေရးိုင၊်	ဖတ်ိုငသ်။ူ

ဇ။	ြပစမ်​တစခ်ခုအုတက်ွ	တရားံုးမ	ှေထာငဒ်ဏ	်၅	(သို)	-ငှ့်	အထက်

ချမတှမ်ခရံဖးူသ။ူ

၃။	ေစာင့်ထနိး်ရမည့်	ကျင့်ဝတမ်ျား

က။	ချမတှထ်ားသည့်	အမနိ်အား	ဥပေဒငှ့်အညီ	ေဖာ်ေဆာငရ်န။်

ခ။	ပါတဘီက်မလိုက်ြခငး်ငှ့်	မျက်ာှမလိုက်ြခငး်

ဂ။	ပငွး်လငး်ြမငသ်ာ၍	တာဝနခ်မံ​ရိှြခငး်

ဃ။	မေဲပးသမူျား	၎ငး်တို၏	အခငွ့်အေရးများ	ေဖာ်ေဆာင	်ရာတငွ်

ကူညီေဆာငရွ်က်ေပးြခငး်

င။	ပဋပိကြဖစမ်ည့်	ကိစများမ	ှေရှာငက်ျဉြ်ခငး်

စ။	ကမး်ကျငမ်​ရိှြခငး်

ဆ။	စစမ်နှေ်သာ	ေရွးေကာက်ပွဲြဖစစ်ဉအ်ား	ေဖာ်ေဆာင	်ေပးြခငး်။

၄။	မံုဲတာဝနခ်၏ံ	တာဝန၊်	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်အာဏာငှ့်	၀တရား

က။	မေဲပးသမူျားစာရငး်ငှ့်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ	ေကြငာပးီ

ေဖာ်ြပေပးပါ။

ခ။	မေဲပးသမူျားစာရငး်ကုိ	ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စားလယ်ှများငှ့်

(သင့်ေလျာ်ပါက)	ြပည်ေထာငစ်	ုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင	်ကုိယ်စား	လယ်ှ	(များ)



ထသံို	ေပးပါ။

ဂ။	မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်	လပုင်နး်များကုိ	မံုဲ	တငွ	်ြပလပုပ်ါ။

ဃ။	ေရွးေကာက်ပွဲရလဒမ်ျားကုိ	မံုဲတငွေ်ကြငာပါ။

င။	မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွသည့်ေနတငွ	်ေတွရိှချက်	များငှ့်

ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စားလယ်ှ	များ၊	(သင့်ေတာ်ပါက)	ြပည်ေထာငစ်	ုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင	်ကုိယ်စားလယ်ှ(များ)၊	ကုိယ်စားလယ်ှ	ေလာငး်များငှ့်	ြပည်သလူထူမုှ

တငြ်ပလာေသာ	တိုင်ကားချက်များကုိ	လငြ်မနစ်ာွ	ေဆာငရွ်က်ေပး	ပါ။

စ။	မမဲျားပါရိှသည့်	မပဲုံးများ၊	မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွ	ြခငး်ဆိုငရ်ာ

တရားဝငအ်စရီငခ်စံာများ၊	မေဲပးြခငး်	ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်ေအာငြ်မငေ်ကာငး်

မတှတ်မး်	များငှ့်	မမဲျားေရတက်ွသည့်	လပုင်နး်များပးီစးီပးီ	မပဲုံး(များ)

ချတိပ်တိ်ပးီေနာက်	သက်ဆိုငရ်ာ	မံုဲ	တငွ	်ေရတက်ွပးီစးီေကာငး်လက်မတှကုိ်

လုံြခစံာွ	ထနိး်သမိး်ထားပါ။

ဆ။	မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်ဆိုငရ်ာ	အစရီငခ်စံာ၊	မေဲရတက်ွရလဒ်

လက်မတှမ်ျားငှ့်	ေဘာငဝ်ငသ်ည့်	မမဲျား၏	အေသးစတိအ်ချက်လက်များကုိ	မတိဆွဲ

ပးီ	၎ငး်တိုကုိကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ၏	ကုိယ်	စားလယ်ှများထသံို	ေပးအပပ်ါ။

(သင့်ေလျာ်ပါက)	ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင	်ကုိယ်စား	လယ်ှ(များ)ငှ့်

ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်ပွဲ	ေကာ်	မရှင	်အထက်အရာရိှသို	ေပးအပပ်ါ။

ဇ။	မမဲျားပါဝငသ်ည့်	တဆံပိခ်တထ်ားေသာ	မပဲုံး(များ)၊	မေဲပးြခငး်ငှ့်

မေဲရတက်ွြခငး်ဆိုငရ်ာ	အစရီငခ်စံာကုိ	မတိများငှ့်တကွ	ြပည်ေထာငစ်ု

ေရွးေကာက်ပွဲ	ေကာ်မရှင	်အထက်အရာရိှသို	ေရွးေကာက်ပွဲေန	တငွ	်အပ်ှံရမည်။

စျ။	ိုငင်ေံတာ်အဆင့်၊	တိုငး်ေဒသကီး။ြပည်နယ်	အ	ဆင့်ငှ့်

ေဒသ(အနမိ့်ဆုံးအဆင့်)တငွ	်ြပည်ေထာင	်စေုရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှငမ်ှ

ချမတှထ်ားသည့်	အတိုငး်	စည်းမျဉး်ဥပေဒများငှ့်	အညီအြခား	တာဝန၊်



လပုပ်ိုငခ်ငွ့်အာဏာငှ့်	အြခား၀တရားများ	ကုိ	ေဖာ်ေဆာငပ်ါ။

မďĽČĐတĉဝနēခĐလČပēငနēĒမĔĉĒ	အıėစēခĔĭပē

၁။	မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်	မတိုငမ်ှီ

က။	မံုဲတာဝနခ်အံဖွဲကုိ	အေကာငး်ထားပြီဖစရ်ာ	မံုဲမှးကုိ

ေရွးချယ်ထားရမည်။

ခ။	မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်	သငတ်နး်တက်ပါ။

ဂ။	မေဲပးသမူျား။ြပည်သလူထူထု	ံမေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရ

တက်ွမည့်ေနရာငှ့်	အချနိကုိ်	ေကြငာရမည်။

ဃ။	မေဲပးကဒ်ငှ့်	မဖဲတိစ်ာကုိ	ေ၀ေပးရမည်။

င။	ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စားလယ်ှများထမံ	ှေထာက်ခ	ံစာကုိ	ရယူပါ။

စ။	မံုဲအတက်ွလိုအပေ်သာ	ပစည်းများရယူပါ။	ဆ။	မံုဲကုိ	ြပငဆ်ငပ်ါ။

ဇ။	မဖဲတိစ်ာများေပးေ၀ရန	်အသုံးြပရမည့်	အမတဲမး်	မေဲပးသမူျား

စာရငး်ကုိ	ရယူပါ။

စျ။	မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်ကုိ	အစမး်ေလက့ျင့်	ထားပါ။

၂။	မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်	လပုင်နး်များ	လပုေ်ဆာင	်ေနချနိ်

က။	နနံက်	၆	နာရီ	မတိုငမ်ှီ	မံုဲသိုေရာက်ရိှကာ	မံုဲကုိ	အဆငသ်င့်

ြပငထ်ားပါ။

ခ။	မံုဲကုိ	နနံက်	၆	နာရီတငွ	်ဖငွ့်ပါ။

ဂ။	မေဲပးြခငး်ကုိ	ညေန	၄	နာရီတငွ	်ရပဆ်ိုငး်ပါ။	သိုရာတငွ်

မံုဲပရိဝုဏအ်တငွး်၌	ဆမမဲေပးရေသး	သရိှူေသးလင	်ဆက်လက်	ဆ

မေဲပးခငွ့်ြပရန	်မံုဲ	ပရိဝုဏကုိ်	ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှငမ်	ှသက်မတှ	်ပါမည်။



ဃ။	မံုဲအေနထားကုိ	ေြပာငး်ကာ	မေဲရတက်ွြခငး်	လပုင်နမ်ျားအတက်ွ

ြပငဆ်ငပ်ါ။

င။	မေဲရတက်ွြခငး်လပုင်နး်ကုိ	ရပန်ားပါ။

စ။	အစရီငခ်စံာငှ့်	မတိများကုိ	ိုငင်ေံရးပါတ	ီကုိယ်	စားလယ်ှများငှ့်

(သင့်ေလျာ်ပါက)	ြပည်ေထာငစ်	ုေရွးေကာက်ပွဲ	ေကာ်မရှင	်ကုိယ်စားလယ်ှ(များ)ထံ

သို	အပ်ှံပါ။

ဆ။	မရဲလဒမ်ျား၏	မတိကုိ	မံုဲတငွ	်ကပေ်ပးထားပါ။

ဇ။	မပဲုံး(များ)ကုိ	ဌာနချပသ်ို	ေပးပိုပါ။

စျ။	မဆဲရှငမ်ျားအား	ထတုေ်ပးြခငး်မြပရေသးေသာ

မံုဲမှးလက်မတှေ်ရးထိုးထားသည့်	ဆမလဲက်မတှ	်အပိုများကျနရိှ်ပါက

ထပိမ်ေှအာက်ဆုံးထ	ိကက်	ေြခခတ၍်	ပယ်ဖျက်ထားရန။်

ည။	မဆဲရှငမ်ျားအား	ထတုေ်ပးသည့်	မလဲက်မတှ	်အေရအတက်ွငှ့်

မပဲုံးအတငွး်ရိှ	လက်မတှအ်ေရ	အတက်ွ	ကုိက်ညီမ​	ရိှမရိှ	စစေ်ဆးရန။်

မďĎပĒįပċĒĎīကĉငēĒ	မėငēတĊĲမညēđ	မďĽČĐအဖĖďŗဝငē၏	တĉဝနēနėငēđ	လČပēပĊČငēခĖငēđမĔĉĒ

(က)	ဆမေဲပးပးီ	ြပနလ်ည်ထက်ွခာွးမည့်သမူျားအား	သက်ဆိုငရ်ာ

လတေ်တာ်အသးီသးီတငွ	်မေဲပးြခငး်	ပးီစးီမ​	ရိှမရိှ	စုံစမး်ေမးြမနး်ရန။်

(ခ)	မေဲပးြခငး်	ပးီစးီေကာငး်	သရိှိရပါက	ထိုသို၏	လက်ဝဲဘက်

လက်သည်းလက်ခွံေပတငွ	်မငှတ်ို	ေပးရန။်

မတှခ်ျက်။	လက်သနး်မရိှပါက	လက်ေချာငး်တစေ်ချာငး်၏

လက်သည်းခွံေပတငွ	်မငှတ်ိုေပးရန။်

အေထေွထ	ွ(က)	ေရွးေကာက်ပွဲငှ့်	သက်ဆိုငေ်သာ	စာရငး်ဇယား



များငှ့်	မတှတ်မး်များကုိ	တကိျစာွ	ြပစထုနိး်သမိး်	ရန။်

(ခ)	ေကာ်မရှငက်	ထတုြ်ပနခ်ငွ့်ြပထားေသာ	စာရငး်

အချက်အလက်များမတှပါး	အြခားကိစများငှ့်	စပလ်ျဉး်၍

ေပါက်ကားြခငး်မရိှေစရန။်

(ဂ)	ေရွးေကာက်ပွဲတငွ	်မည်သည့်ကုိယ်စားလယ်ှ	ေလာငး်အတက်ွမ

မဆဲယ်ွြခငး်	ဘက်လိုက်ြခငး်	မြပဘဲ	တကိျမနှက်နစ်ာွ	ေဆာငရွ်က်ရန။်

(ဃ)	တစဦ်းတစေ်ယာက်ေသာသသူည်	မံုဲတငွ	်မဖယ်ွ

မရာေသာအမ​ကုိြပလင	်သိုမဟုတ	်မံုဲမှးက	တာဝနအ်ရ	န်ကားြခငး်ကုိ

မနာခလံင	်ယငး်သို	မဖယ်ွမရာြပသ	ူသိုမဟုတ	်နာခြံခငး်မရိှသကုိူ	မံုမှး၏

အမနိ်ြဖင့်တာဝနက်ျ	ရဲတပဖ်ွဲဝင	်သိုမဟုတ	်ရပ။်ေကျး	ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲ၏	လုံြခေံရး

တာဝနေ်ပးအပထ်ားသ	ူသိုမဟုတ	်မံုဲအဖွဲဝင	်တစဦ်းဦးက	မံုဲမှ

ချက်ချငး်ဖယ်ရှားရမည်။

(င)	မံုဲမှးသည်	လည်းေကာငး်၊	ဒမုံုဲမှးသည်	လည်းေကာငး်၊

မံုဲအဖွဲဝင	်တစဦ်းဦးသည်လည်း	ေကာငး်	မမိတိာဝနက်ျရာ	မံုဲသို	ေရာက်ပးီေနာက်

မကျနး်မာေသာေကာင့်	လည်းေကာငး်၊	မလဲ	မေရှာငသ်ာသည့်	တစစ်ုံတစရ်ာေသာ

အေကာငး်	ေကာင့်လည်းေကာငး်	မမိ၏ိ	တာဝနကုိ်	မထမး်	ေဆာင်ိုငလ်င်

သက်ဆိုငရ်ာ	ရပကွ်က်ငှ့်	ေကျးရွာ	အုပစ်ေုကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲသို	ချက်ချငး်	တငြ်ပရန်

ြဖစသ်ည်။

မďĽČĐလČĐįခĭĐĎရĒ	ĎဆĉငēရĖကēသč၏	တĉဝနēနėငēđ	လČပēပĊČငēခĖငēđမĔĉĒ

(က)	မပဲုံးများ၌	မံုဲအတငွး်သို	စည်းကမး်တကျ	ဝငထ်က်ွ	ိုငေ်ရးငှ့်

သတမ်တှခ်ျနိအ်တငွး်	မေဲပးြခငး်	ပးီစးီ	ိုငေ်ရးအတက်ွ	လိုအပသ်လို

ကပမ်တေ်ဆာင	်ရွက်ရန။်

(ခ)	မံုဲသို	လာေရာက်	မေဲပးသသူည်	ကျနး်မာသနစ်မွး်



ြခငး်မရိှေသာေကာင့်	မမိဆိြပပးီေသာ	ဆမကုိဲ	မပဲုံးထသဲို	ထည့်ိုငစ်မွး်မရိှလင်

ဒမုံုဲမှးငှ့်အတ	ူထိုသအူား	ဆမထဲည့်ိုငေ်စေရးအတက်ွကူညီရန။်

(ဂ)	ေရွးေကာက်ပွဲကျငး်ပေနစဉ	်မံုဲရိှမပဲုံးကုိ	မတရား	သည့်နည်းြဖင့်

ယူေဆာငသ်ာွးလင	်သိုမဟုတ	်မေတာ်တဆြဖစေ်စ	တမငြ်ဖစေ်စ	ြပလပုြ်ခငး်ြဖင့်

မပဲုံးအတငွရိှ်	ဆမလဲက်မတှမ်ျား	ခတယွ်ငး်ပျက်စးီ	ေပျာက်ဆုံးလင	်မံုဲမှးအား

ချက်ချငး်တငြ်ပနရ်န။်

(ဃ)	လတူစဦ်းတေယာက်သည်	ဆမလဲက်မတှကုိ်	မပဲုံးအတငွး်သို

ထည့်သငွး်ြခငး်မြပဘဘဲ	မံုဲအြပင	်ဘက်သို	ထက်ွယူသာွးေကာငး်

ေတွရိှလငလ်ည်း	ေကာငး်၊	ဆမလဲက်မတှကုိ်	ဆတု်ဖ၍ဲ	မပဲုံးထသဲို	ထည့်ရန်

ကံရွယ်ေကာငး်	ေတွရိှလငလ်ည်း	ေကာငး်	မံုဲမှးံ	ချက်ချငး်အေကာငး်ကားရန။်

(င)	ဆမေဲပးြခငး်ကုိ	အောှင့်အယှက်ြပရန	်မသကာ	ဖယ်ွရာ

ေတွရိှပါက	မံုဲမှးထ	ဲတငြ်ပရန။်

(စ)	လတွလ်ပစ်ာွမေဲပးြခငး်ကုိ	ထခိိုက်မ​မရိှေစရန	်ေလ့

လာသအူဖွဲများအား	စနစတ်ကျရိှေစေရး	ကပမ်တ	်ရန။်

မďစĉရငēĒ	စစēĎဆĒသč၏	တĉဝနēနėငēđ	လČပēပĊČēငēခĖငēđမĔĉĒ

(က)	သက်ဆိုငသ်ည့်	လတေ်တာ်မစဲာရငး်	ဟုတမ်ဟုတ	်စစေ်ဆးရန။်

(ခ)	မစဲာရငး်ပါ	စာမျက်ာှအမတှစ်ဉ်ငှ့်	ရွက်ေရြပည်စုံ	မ​

ရိှမရိှစစေ်ဆးရန။်

(ဂ)	မဆဲရှင	်အမတှစ်ဉမ်ျား	မနှက်နမ်​	ရိှမရ်ိှ	စစေ်ဆး	ရန။်

(ဃ)	ကိတငဆ်မလဲက်မတှြ်ဖင့်	ဆမေဲပးပးီသမူျား	စာအရငး်ကုိ

မစဲာရငး်များတငွ	်မတှသ်ား	ပးီမပးီ	စစေ်ဆးရန။်

(င)	ဆမလဲာေရာက်ေပးသမူျားကုိ	စစီစ၍်	ဆမေဲပး	ခငွ့်ြပပါက



မစဲာရငး်ပုံစ(ံ၁)၊	ပုံစ(ံ၁-က)ပါ	သက်ဆိုင	်သ၏ူ	အမည်တည့်တည့်တငွ်

လက်မတှေ်ရးထိုးေစ	ရန၊်	လက်မတှမ်ထိုးတတပ်ါက	လက်ဝဲလက်မ

လက်ေဗွှိပေ်စရန။်

(စ)	မဆဲရှငတ်စဦ်း	ယငး်၏	မစဲာရငး်ပါအချက်များငှ့်	မကုိက်ညီပါ

မံုဲမှးထ	ံချက်ချငး်တငြ်ပရန။်

(ဆ)	မဆဲရှငကုိ်ယ်စား	အြခားသတူစဦ်းက	ဆမလဲာ	ေရာက်

ေပးြခငး်ကုိ	လုံးဝ(လုံးဝ)	ခငွ့်မြပရန။်

(ဇ)	သတူပါးအေယာငေ်ဆာင၍်	ဆမလဲက်မတှ်

လာေရာက်ေတာငး်ဆိုေကာငး်	စစိစေ်တွရိှလင	်မံုဲမှးထ	ံချက်ချငး်တငြ်ပရန။်

(စျ)	ဆမေဲပးရန	်လာသတူစဦ်းသည်မဆဲရှင	်အမနှ်

မဟုတဟု်သသံယရိှလငမ်ံုဲမှးထခံျက်ချငး်	တငြ်ပ	ရန။်

ဆıøမďလကēမėတē	ထČတēĎပĒသč၏	တĉဝနēနėငēđ	လČပēပĊČငēခĖငēđမĔĉĒ

(က)	သက်ဆိုငသ်ည့်	လတေ်တာ်အတက်ွ	ဆမ	ဲလက်မတှစ်ာအုပ်

ဟုတမ်ဟုတ	်စစေ်ဆးရန။်

(ခ)	ဆမလဲက်မတှမ်ျားတငွ	်မံုဲမှးလက်မတှေ်ရးထိုး	ထားြခငး်	ရိှမရိှ

စစေ်ဆးရန။်

(ဂ)	ဆမလဲက်မတှကုိ်	ထတုမ်ေပးမ	ီမစဲာရငး်ပါ	အမည်ငှ့်

မစဲာရငး်အမတှတ်ို	မနှက်နပ်ါက	ဆမ	ဲလက်မတှ၏်	လက်ခြံဖတပ်ိုငး်၌

ေရးသငွး်ကာ	ဆမေဲပးခငွ့်ရိှသအူား	လက်မတှေ်ရးထိုးြခငး်	သိုမဟုတ်

လက်ဝဲလက်မ	လက်ေဗွှိပြ်ခငး်	ြပေစ	ပးီေနာက်	ဆမလဲက်မတှကုိ်

ဆမေဲပးပိုငခ်ငွ့်	ရိှသမူျားအား	ထတုေ်ပးရမည်။

(ဃ)	စာမတတသ်ည့်မဆဲရှငမ်ျား	ဆမလဲက်မတှ	်လာ



ေရာက်ထတုယူ်သည့်အခါမစဲာရငး်၌	ယငး်က	လက်	ေဗွှိပထ်ားသြဖင့်

လက်ကုိအဝတြ်ဖင့်သတုရ်န။်

(င)	ဆမ	ဲလက်မတှအ်ပို	ပါမသာွးေစေရးအတက်ွ	အထးူ

သတထိားထတုေ်ပးရန။်

(စ)	မလူကပငအ်စနွး်ထငေ်နေသာစပု်ပေဲနေသာဆမဲ

လက်မတှမ်ျားကုိ	ထတုမ်ေပးရန်ငှ့်	ေတွရိှပါက	မံုဲမှးထ	ံချက်ချငး်တငြ်ပရန။်

(ဆ)	ထတုေ်ပးပးီေသာ	ဆမ	ဲလက်မတှအ်ေရအတက်ွ	ငှ့်

လက်ကျနဆ်မ	ဲအေရအတက်ွတိုကုိ	ဆမ	ဲေပးပးီသ	ူဥိီးေရငှ့်	အခါအားေလျာ်စာွ

တိုက်ဆိုင	်စစေ်ဆးရန၊်	အကယ်၍	ကဲွလွဲချက်ရိှပါက	မရံဲမှးထ	ံချက်ချငး်

အေကာငး်ကားရန။်

(ဇ)	မံုဲပတိသ်ည့်အခါ	မစဲာရငး်ငှ့်	လက်ကျနဆ်မ	ဲလက်မတှမ်ျားကုိ

စစိစ၍်	မံုဲမှးထ	ံအြမနေ်ပးအပရ်န။်

ကĊČယēစĉĒလėယēĎလĉငēĒ၏	ĎရĖĒĎကĉကēပĖď	ကĊČယēစĉĒလėယē။သကēĎသ

၁။	အဓိပါယ်

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်၏	တာဝနခ်သံည်	(မံုဲ	အဆင့်)

ဤေထာက်ခစံာအရခန်အပြ်ခငး်ခထံားရသူငှ့်	(သို)	မံုဲတငွ	်မေဲပးြခငး်ငှ့်

မေဲရတက်ွြခငး်လပုင်နး်များ	အေကာင	်အထည်ေဖာ်ရာတက်ွ	သက်ေသအလိုငာှ

ကုိယ်စားလယ်ှ	ေလာငး်ထမံ	ှတရားဝငအ်ပ်ငှး်စာ	ကုိငေ်ဆာငထ်ားသအူြဖစ်

သတမ်တှသ်ည်။

၂။	ေထာက်ခအံပ်ငှး်စာတငွ	်ပါရိှေသာအချက်လက်များ

က။	ေရွးေကာက်ပွဲေနရက်	မတိုငမ်ှီ	တစ	်(၁)	ရက်အလို	(သို)

အေနာက်ကျဆုံး	မေဲပးြခငး်	မစတငမ်ှီတငွ	်မံုဲတာဝနခ်အံဖွဲ၏	မံုဲမှးထသံို



ေပးအပထ်ားပးီ	ြဖစရ်ာ	မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်	အစအီစဉအ်ား

သက်ေသအြဖစ	်တက်ေရာက်ရန	်မံုဲမှးမ	ှ၎ငး်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်

တာဝနခ်အံား	လက်ခရံရိှ	ေကာငး်	ေြပစာကုိေပးအပရ်မည်ြဖစသ်ည်။

ခ။	မံုဲမှးငှ့်	ေဒသအဆင့်	ေရွးေကာက်ပွဲလ​ံေဆာ်မ​	တငွ်

ပါဝငသ်မူျားအဖွဲ	အတငွး်ေရမှးမ	ှလက်မတှ	်ထိုးထားပါသည်။	ေဒသအဆင့်

လ​ံေဆာ်မ​အဖွဲ	အတငွး်ေရးမှး	မရိှပါက	ယငး်စာအား	ိုငင်ေံရးပါတ	ီေခါငေ်ဆာင်

(သို)	ိုငင်ေံရးပါတမီျား	န်ေပါငး်	အဖွဲမ	ှလက်မတှထ်ိုးိုငပ်ါသည်။

၃။	ေရွးေကာက်ပွဲကုိယ်စားလယ်ှ၏	တာဝနမ်ျား

က။	က်ုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	တာဝနခ်သံည်	မံုဲသို	နနံက်	၆	နာရီ	(သို)

အေနာက်ကျဆုံး	မေဲပးြခငး်	မစတငမ်ှီ	ေရာက်ရိှရမည်ြဖစသ်ည်။

ခ။	မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်	အစစီဉကုိ်	တက်	ေရာက်ရန်

အရည်ချငး်ြပည့်မှီသည့်	က်ုိယ်စားလယ်ှ	ေလာငး်တာဝနခ်ြံဖစေ်ကာငး်

အပ်ငှး်ေထာက်ခစံာ	ေြပစာအား	ယူေဆာငလ်ာရမည်	ြဖစသ်ည်။

ဂ။	က်ုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တာဝနခ်မံျားအတက်ွ	သတ်

မတှေ်ပးထားေသာ	ထိုငခ်ုံတငွေ်နရာယူပါ။

ဃ။	က်ုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	တာဝနခ်အံမတှအ်သား	တဆံပိ(်များ)ကုိ

ဝတဆ်ငထ်ားပါ။

၄။	ေရွးေကာက်ပွဲက်ုိယ်စားလယ်ှ၏	အခငွ့်အေရးများ

က။	မံုဲတငွ	်မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်	အစအီစဉ	်တေလာက်လုံး

တက်ေရာက်ခငွ့်ရိှသည်။

ခ။	အမတဲမး်	မေဲပးသမူျား	စာရငး်	မတိကုိ	ရယူပါ။

ဂ။	ခတေ်ချာ်မ​များ	ရိှပါက	မံုဲမှးအား	ရှငး်လငး်ချက်	ေတာငး်ဆိုြခငး်



(သို)	ကန်ကွက်ြခငး်	ြပလပု်ိုငပ်ါ	သည်။

ဃ။	မေဲပးြခငး်၊	မေဲရတက်ွြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်	လက်မတှ်

အစရီငခ်စံာအား	လက်မတှထ်ိုးိုင	်ပါသည်။

င။	မေဲပးြခငး်၊	မေဲရတက်ွြခငး်ငှ့်	၎ငး်မတိများ၊	အပါအဝင်

မေဲရတက်ွြခငး်	လက်မတှ၊်	ေဘာငဝ်င	်ေသာမမဲျား၏

အေသးစတိအ်ချက်လက်များငှ့်	က်ုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	တာဝနခ်၏ံ	ကန်ကွက်စာ

ပုံစဆံိုငရ်ာ	အစရီငခ်စံာအတက်ွ	လက်ခမံတိကုိ	ရယူိုငပ်ါသည်။

မတှခ်ျက်	။	မေဲရတက်ွြခငး်	ပးီဆုံးမသှာ	အစရီငခ်စံာ	တငွ်

က်ုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	တာဝနခ်၏ံ	လက်မတှေ်ရးထိုးရ	မည်	ြဖစသ်ည်။

၅။	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	တာဝနခ်မံျားအေနငှ့်	ေအာက်

ေဖာ်ြပပါများကုိ	မြပလပုရ်ပါ။

က။	မေဲပးသမူျား၏	လတလ်ပစ်ာွမေဲပးြခငး်ငှ့်	ေရွး	ချယ်ြခငး်ကုိ

ြဖားေယာငး်ြခငး်ငှ့်	ခမိး်ေြခာက်ြခငး်။

ခ။	မံုဲမှးငှ့်	မံုဲတာဝနခ်မံျားကုိ	အမနိ်ေပးြခငး်များ။

ဂ။	မေဲပးသမူျား	မေဲပးစဉတ်ငွ	်မေဲပးသမူျားအား	ကည့်	ေနြခငး်။

ဃ။	မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွသည့်	ပစည်းများအား	ကုိငတ်ယ်ွြခငး်။

င။	မံုဲတာဝနခ်မံျား	၎ငး်တို၏	တာဝန်ငှ့်	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်	များ

လပုေ်ဆာငေ်နချနိ	်ောှက်ယှက်ြခငး်။

စ။	မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်	လပုင်နး်များ	ြပလပု	်ေနစဉ်

​တေ်ထးွေစြခငး်ငှ့်	မံုဲတငွဆ်ညံူြခငး်။

ဆ။	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်၏	အမတှတ်ဆံပိမ်ျား	ကုိင	်ေဆာင	်(သို)

ဝတဆ်ငြ်ခငး်။



ĕပညēĎထĉငēစĭ	ĎရĖĒĎကĉကēပĖďĎကĉēမľငē	ကĊČယēစĉĒလėယēမĔĉĒ
(သငēđĎလĔĉēပĈက)

၁။	အဓိပါယ်

ြပည်ေထာငစ်	ုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင	်ကုိယ်စား	လယ်ှများသည်

ေရွးေကာက်ပွဲများ	ကွငး်ဆငး်အေကာငထ်ည်	ေဖာ်မ​များကုိ	တာဝနယူ်ကီးကပရ်န်

ေဒသအဆင့်ဌာနခွဲမ	ှတဆင့်	ြပည်ေထာငစ်	ုေရွးေကာက်ပွဲ	ေကာ်မရှငမ်	ှဖွဲစည်းေပး

ထားေသာ	အဖွဲြဖစသ်ည်။

၂။	ြပည်ေထာငစ်	ုေရွးေကာက်ပွဲ	ေကာ်မရှင	်ကုိယ်စားလယ်ှများ	၏

လပုပ်ိုငခ်ငွ့်များ

က။	မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်	အစစီဉကုိ်	တက်	ေရာက်ိုငသ်ည်။

ခ။	မေဲပးြခငး်၊	မေဲရတက်ွြခငး်ငှ့်	၎ငး်မတိများ	(ယငး်မာှ

မေဲရတက်ွြခငး်	လက်မတှ၊်	ေဘာငဝ်င	်ေသာ	မမဲျား၏

အေသးစတိအ်ချက်လက်များငှ့်	က်ုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	တာဝနခ်၏ံ	ကန်ကွက်စာ

ပုံစဆံိုငရ်ာ	အစရီငခ်စံာအတက်ွ	လက်ခမံတိ)ကုိ	ရယူိုငပ်ါ။

ဂ။	မပဲုံး(များ)	ဌာနချပသ်ို	ေပးပိုရာတငွ	်လိုက်ပါိုင	်သည်။

ဃ။	မံုဲ	အတငွး်	(သို)	အြပငရိှ်	သတမ်တှေ်နရာတငွ်

ေနရာယူိုငပ်ါသည်။

၃။	ြပည်ေထာငစ်	ုေရွးေကာက်ပွဲ	ေကာ်မရှင	်ကုိယ်စားလယ်ှများ	၏

တာဝနမ်ျား၊	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်ငှ့်	အြခားအခငွ့်ေရးများ

က။	ခုိငခ်ွဲ	အဆင့်ရိှ	ေအာက်ေဖာ်ြပပါ	ေရွးေကာက်ပွဲ

လပုင်နး်စဉမ်ျားကုိ	ကီးကပရ်န်

-	မံုဲတငွ	်မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်။



-	မံုဲတငွ	်မေဲရတက်ွြခငး်ရလဒမ်ျားကုိ	ေကြငာ	ေပးြခငး်။

-	အစိုးရ	ခုိငံု်းခွဲတငွ	်မေဲရတက်ွြခငး်ရလဒမ်ျား	ကုိ	ေကြငာေပးြခငး်။

-	မံုဲမ	ှမိနယ်အဆင့်	လ​ပရှ်ားမ​ကုိ	ကီးကပြ်ခငး်။

-	ေရွးေကာက်ပွဲ	ြပနလ်ည်ြပလပုြ်ခငး်ငှ့်	မြဲပန်

လည်ေရတက်ွြခငး်များအား	ကီးကပြ်ခငး်။

ခ။	လိုအပသ်ည်များကုိ	လပုေ်ဆာငရ်န	်မံုဲမှးငှ့်	ခုိငခ်ွဲအဆင့်သို

ေတွရိှချက်များကုိ	ေပးပိုအပ်ှံ	ိုငသ်ည်။

ဂ။	ေရွးေကာက်ပွဲ	မသမာမ​များငှ့်	ပတသ်က်သည့်	ေတွရိှချက်များငှ့်

တိုင်ကားချက်များကုိ	ဥပေဒငှ့်	အညီ	အာဏာပိုငထ်သံို	ေထာက်ခစံာများ	ေပးပို

ိုငသ်ည်။

ĎရĖĒĎကĉကēပĖď	ĎစĉငēđīကညēđĎလđလĉသč

၁။	အဓိပါယ်

ေရွးေကာက်ပွဲ	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသသူည်	ိုငင်	ံေတာ်အဆင့်၊

မိနယ်အဆင့်	(သို)	ခုိငအ်ဆင့်တငွ	်ေရွး	ေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာမ​အား

ကွငး်ဆငး်ြပလပုရ်န	်ြပည်ေထာငစ်	ုေရွးေကာက်ပွဲ	ေကာ်မရှငမ်	ှအသမိတှြ်ပထား

ေသာသြူဖစသ်ည်။

၂။	ေရွးေကာက်ပွဲ	ေစာင့်ကည့်	ေလလ့ာသမူျားအတက်ွ

စည်းကမး်ချက်များ

က။	ေရွးေကာက်ပွဲ	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသည့်	အဖွဲ	အစည်းများသည်

အစိုးရမဟုတေ်သာ	အဖွဲအစည်း	များငှ့်	ေဒသခအံဖွဲအစည်းများြဖစ်ပးီ	လတွလ်ပ်

သည့်	ေငေွကးေထာက်ပံ့မ​	အရငး်အြမစမ်ျား	ရှငး်လငး်စာွ	ေဖာ်ြပိုငသ်ည့်

အဖွဲစည်းများြဖစ	်သည်။



ခ။	ိုငင်ေံတာ်အဆင့်၊	မိနယ်အဆင့်	(သို)	ခုိင	်အဆင့်တငွ်

ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာမ​	အား	ကွငး်ဆငး်ြပလပုရ်န	်ြပည်ေထာငစ်	ုေရွး

ေကာက်ပွဲေကာမရှငမ်	ှအသမိတှြ်ပခငွ့်ြပချက်ကုိ	ေလာက်ထားရယူရမည်ြဖစသ်ည်။

ဂ။	တရားဝင	်ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာေရး	ကဒ်ငှ့်	မမိိ

မတှပ်ုံတငက်ဒအ်ား	ယူေဆာငလ်ာ	ရမည်။

၃။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသမူျား၏	အခငွ့်အေရးများ။

က။	မံုဲြပငဆ်ငြ်ခငး်ငှ့်	ဖငွ့်လစှြ်ခငး်ကုိ	တက်ေရာက်	ိုငသ်ည်။

ခ။	မံုဲတငွ	်မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်ကုိ	ေစာင့်	ကည့်

ေလလ့ာိုငသ်ည်။

ဂ။	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာြခငး်	လပုင်နမ်ျားမတှတ်မး်	မတှယူ်ရန်

လိုအပေ်သာပစည်းများကုိ	အသုံးြပိုင	်သည်။

၄။	ေရွးေကာက်ပွဲ	ေစာင့်ကည့်	ေလလ့ာသမူျားအေနငှ့်

ေအာက်ေဖာ်ြပပါများကုိ	မြပလပုရ်ပါ။

က။	မေဲပးသမူျား	လတလ်ပစ်ာွမေဲပးြခငး်ငှ့်	ေရွး	ချယ်ြခငး်ကုိ

ြဖားေယာငး်ြခငး်ငှ့်	ခမိး်ေြခာက်ြခငး်။

ခ။	မံုဲမှးငှ့်	မံုဲတာဝနခ်မံျားကုိ	အမနိ်ေပးြခငး်များ။

ဂ။	မေဲပးသမူျား	မေဲပးစဉတ်ငွ	်မေဲပးသမူျားအား	ကည့်	ေနြခငး်။

ဃ။	မေဲပးြခငး်ငှ့်မေဲရတက်ွသည့်ပစည်းများ	ကုိငတ်ယ်ွ	ြခငး်။

င။	မံုဲတာဝနခ်မံျား	၎ငး်တို၏	တာဝန်ငှ့်	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်	များ

လပုေ်ဆာငေ်နချနိ	်ောှက်ယှက်ြခငး်။

စ။	မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်	လပုင်နး်များ	ြပလပု	်ေနစဉ်



​တေ်ထးွေစြခငး်ငှ့်	မံုဲတငွ	်ဆညံူြခငး်။

ဆ။	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်၏	အမတှတ်ဆံပိမ်ျား	ကုိင	်ေဆာင	်(သို)

ဝတဆ်ငြ်ခငး်။

ဇ	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	တစဦ်းဦး။ိုငင်ေံရးပါတ	ီတစခ်ခုအုား

ေထာက်ခအံားေပးြခငး်။

*********



ေနာက်ဆက်တွဲ	ေလ့လာရန	်-	(က)

ĕပညēĎထĉငēစĭသမÿတĕမနēမĉıĊČငēငĐĎတĉē

ĕပညēĎထĉငēစĭĎရĖĒĎကĉကēပĖďĎကĉēမľငē

ĎနĕပညēĎတĉē

အမĊနēŖĎīကĉēĕငĉစĉအမėတē၊	(၂/၂ဝ၁၅)

၁၃၇၆	ခČıėစē၊	တĎပĈငēĒလĕပညēđĎကĔĉē	ရကē

(၂ဝ၁၅	ခČıėစē	၊	မတēလ	ရကē	)

ĕပညēတĖငēĒĎရĖĒĎကĉကēပĖďĎစĉငēđīကညēđĎလđလĉသčမĔĉĒ၏
ကĔငēđဝတēမĔĉĒထČတēĕပနēĕခငēĒ

ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှငသ်ည်	လတ်

ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲများတငွ	်ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်	ေလ	့လာသမူျား

ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာိုငရ်နအ်တက်ွ	ေရွးေကာက်ပွဲ	ဥပေဒပဒုမ်	၉၀	အရ

အပ်ငှး်ထားေသာ	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်များကုိ	ကျင့်သုံး၍	ေအာက်ပါေရွးေကာက်ပွဲ

ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသ	ူများ၏	ကျင့်ဝတမ်ျားကုိ	ထတုြ်ပနလ်ိုက်သည်။

ြပည်တငွး်ေရွးေကာက်ပွဲ	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသမူျား၏	ကျင့်ဝတမ်ျား

၁။	ြပည်ေထာငစ်သုမတြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်၏	အချပ်



အြခာအာဏာကုိလည်းေကာငး်၊	ိုငင်သံားများ၏	မလူအခငွ့်အေရးများငှ့်

တာဝနမ်ျားကုိလည်းေကာငး်	ေလးစားကရမည်။

၂။	ြပည်ေထာငစ်သုမတြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်၏	ဥပေဒ	များငှ့်

ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှငက်	ထနုြ်ပနထ်ားသည့်	နည်းဥပေဒများ၊

လပုထ်ုံးလပု	်နည်းများငှ့်	အမနိ်န်ကားချက်များကုိ	ေလးစား	လိုက်နာကရမည်။

၃။	ေရွးေကာက်ပွဲ	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသမူျားသည်	ပါတစီွဲ၊

ပဂုိလစ်ွဲကငး်ရှငး်ရမည်။

၄။	ေရွးေကာက်ပွဲ	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသမူျားသည်

ဘက်လိုက်မ​မရိှေစရန	်ေစာင့်ထနိး်ကရမည်။

၅။	ိုငင်ေံရးပါတတီစခ်ခု	ုသိုမဟုတ	်ေရွးေကာက်ပွဲဝင်

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစဦ်းဦးအား	ေထာက်ခ	ံအားေပးြခငး်၊

ဆန်ကျငက်န်ကွက်ြခငး်၊	မဆဲယ်ွ	စည်းံုးြခငး်ြပရာေရာက်သည့်	အေြပာအဆို၊

အြပအမမူြပရ၊	ထိုသို	အဓိပာယ်သက်ေရာက်ေစ	မည့်	အဝတအ်စား၊	သေကတ၊

အမတှတ်ဆံပိ	်စသည်တိုကုိ	ဝတဆ်ငြ်ခငး်၊	ကုိငေ်ဆာငြ်ခငး်မြပရ။

၆။	လိ၀ှက်မေဲပးစနစကုိ်	ထနိး်သမိး်ေသာအားြဖင့်	ဆမေဲပးပးီေသာ

မဆဲရှငတ်စဦ်းအား	မံုဲ	ပရဝုဏမ်	ှ၁၅	ကုိက်အတငွး်	မည်သူကုိမေဲပးခဲ့	ေကာငး်

ေမးြမနး်ြခငး်မြပရ။

၇။	ေဒသငှ့်တိုငး်ရငး်သားလမူျိးများ၏	ယဉေ်ကျးမ​	ဓေလထ့ုံးစမံျားကုိ

ေလးစားရမည်။

၈။	ေရွးေကာက်ပွဲ	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသမူျား၏	တာဝနခ်မံျားငှ့်

ကီးကပသ်မူျားသည်	ြပည်ေထာင	်စေုရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ငှ့်	သက်ဆိုငရ်ာေရွး

ေကာက်ပွဲေကာ်မရှင	်အဖွဲခွဲတိုက	အခါအားေလာ်	စာွြပလပုသ်ည့်

န်ကားချက်များငှ့်	သတငး်	အချက်အလက်များ	ရှငး်လငး်တငြ်ပသည့်	အခမး်



အနားများသို	တက်ေရာက်ရနတ်ာဝနရိှ်သည်။

၉။	ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်ပွဲ	ေကာ်မရှင်ငှ့်	ေရွး

ေကာက်ပွဲေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲအသးီသးီက	ထတုေ်ပး	ထားသည့်

သက်ေသခကံတြ်ပားများကုိ	ေရွးေကာက်	ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာေနစဉအ်တငွး်

ချတိဆ်ွဲထား	ရမည်။

၁၀။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာေရး	အဖွဲအစည်း	များသည်

ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာေရး	လပုင်နး်စဉ်ငှ့်	ပတသ်က်၍

သေဘာထားအြမငမ်ျား	ကုိ	ထတုြ်ပနရ်ာတငွ	်၎ငး်တို၏	ေြပာေရးဆိုခငွ့်ရ

ပဂုိလမ်ျားကသာ	လပုေ်ဆာင်ကရမည်။

၁၁။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသည့်	အဖွဲ	အစည်းများသည်

၎ငး်တို၏	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာ	ေရးအဖွဲဝငမ်ျားအား	လိုက်နာရနက်ျင့်ဝတစ်ည်း

ကမး်များ၊	ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒများ၊	လပုထ်ုံးလပု	်နည်းများငှ့်

မသနစ်မွး်သမူျားလယ်ွကူအဆငေ်ြပစာွ၊	လိ၀ှက်လုံြခစံာွမေဲပးိုငေ်ရးများကုိ

သရိှိနား	လည်ေရးအတက်ွ	ပညာေပးြခငး်၊	သငတ်နး်ပိုချေပး	ြခငး်များ

ြပလပုေ်ပးရနတ်ာဝနရိှ်သည်။

၁၂။	ေရွးေကာက်ပွဲ	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာေရး	လပုင်နး်	များ

ေဆာငရွ်က်ေနစဉအ်တငွး်	လက်နက်များ၊	ေပါက်ကဲွေစေသာပစည်းများ

ယူေဆာငြ်ခငး်မြပရ။

၁၃။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသမူျားသည်

ေရွးေကာက်ပွဲစမီခံန်ခွဲသမူျားငှ့်	မဆဲရှငမ်ျား၏	တာဝန်ငှ့်	ရပိုငခ်ငွ့်ကုိ

လမး်မိုးသက်ေရာက်ေစ	ေသာ	လ​ံေဆာ်မ​များကုိ	မြပလပုရ်။

၁၄။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသမူျားသည်	မ	ဲေပးြခငး်၊

မေဲရတက်ွြခငး်၊	မရဲလဒမ်ျားထတုြ်ပနြ်ခငး်	တိုငှ့်စပလ်ျဉး်၍



ဝငေ်ရာက်စပွဖ်က်ြခငး်မြပရ။

၁၅။	ေရွးေကာက်ပွဲ	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသမူျားသည်	ယငး်တို၏

တာဝနကုိ်	ေစတနာြပည့်၀စာွငှ့်	ပငွ့်	လငး်ြမငသ်ာစာွ	ေဆာငရွ်က်ရမည်။

၁၆။	ေရွးေကာက်ပွဲ	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသမူျားသည်	၎ငး်တို၏

အစရီငခ်စံာများကုိ	မနှက်နုိ်းသားစာွ	တငြ်ပရမည်။

၁၇။	ေရွးေကာက်ပွဲ	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသမူျားသည်

အြခားေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသမူျာကုိ	အေလးထားပးီ

ပးူေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊	သတငး်	အချက်အလက်များဖလယ်ှြခငး်တိုကုိ	ေဆာငရွ်က်

ိုငသ်ည်။

၁၈။	ေရွးေကာက်ပွဲအြငငး်ပာွးမ​များတငွ	်တာဝနရိှ်သမူျား	က

အဆုံးအြဖတြ်ပရနေ်ဆာငရွ်က်ရာ၌	ဝငေ်ရာက်	စတွဖ်က်ြခငး်မြပရ။

၁၉။	မံုဲအတငွး်လိ၀ှက်မေဲပးစနစကုိ်	မထခိိုက်ေစရန	်အတက်ွ

မံုဲမှး၏	တာဝနအ်ရ	ေဆာငရွ်က်ြခငး်ကုိ	လိုက်နာရမည်။

ဥကçŊ

ĕပညēĎထĉငēစĭĎရĖĒĎကĉကēပĖďĎကĉēမľငē

*********



ေနာက်ဆက်တွဲ	ေလ့လာရန	်-	(ခ)

ĕပညēĎထĉငēစĭသမÿတĕမနēမĉıĊČငēငĐĎတĉē

ĕပညēĎထĉငēစĭĎရĖĒĎကĉကēပĖďĎကĉēမľငē

ĎနĕပညēĎတĉē

အမĊနēŖĎīကĉēĕငĉစĉအမėတē၊	(၂/၂ဝ၁၅)

၁၃၇၆	ခČıėစē၊	တĎပĈငēĒလĕပညēđĎကĔĉē	ရကē

(၂ဝ၁၅	ခČıėစē	၊	မတēလ	ရကē	)

ıĊČငēငĐတကĉĎရĖĒĎကĉကēပĖďĎစĉငēđīကညēđĎလđလĉသčမĔĉĒ၏
ကĔငēđဝတēမĔĉĒထČတēĕပနēĕခငēĒ

ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှငသ်ည်	လတ်

ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲများတငွ	်ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်	ေလ	့လာသမူျား

ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာိုငရ်နအ်တက်ွ	ေရွးေကာက်ပွဲ	ဥပေဒပဒုမ်	၉၀	အရ

အပ်ငှး်ထားေသာ	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်များကုိ	ကျင့်သုံး၍	ေအာက်ပါေရွးေကာက်ပွဲ

ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသ	ူများ၏	ကျင့်ဝတမ်ျားကုိ	ထတုြ်ပနလ်ိုက်သည်။

ိုငင်တံကာေရွးေကာက်ပွဲ	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသမူျား၏	ကျင့်ဝတမ်ျား

၁။	ိုငင်တံကာေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသ	ူအဖွဲအစည်း



သိုမဟုတ	်ိုငင်တံကာေရွးေကာက်ပွဲ	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသ	ူမစရှ်ငတ်စခ်ခုမု	ှေစာင့်

ကည့်ေလလ့ာသ	ူအဖွဲဝငတ်ိုငး်သည်	ဤကျင့်ဝတ	်ပါအချက်များကုိ	ဖတ်​ပးီ

ေနာက်ဆက်တွဲတငွ	်ေဖာ်ြပထားေသာ	ပးူတွဲပါဝနခ်ခံျက်ကုိ	လက်မတှ်

ေရးထိုးရမည်။

၂။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်	ေလလ့ာသမူျားသည်

ြပည်ေထာငစ်သုမတြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်၏	အချပ	်အြခာအာဏာကုိလည်းေကာငး်၊

ိုငင်သံားများ၏	မလူအခငွ့်အေရးများငှ့်	လတွလ်ပခ်ငွ့်များကုိ	လည်းေကာငး်

ေလးစားလိုက်နာကရမည်။

၃။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်	ေလလ့ာသမူျားသည်

ြပည်ေထာငစ်သုမတြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်၏	ဥပေဒများ	ကုိေလးစားလိုက်နာပးီ

ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်	ပွဲေကာ်မရှင၊်	ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲအဆင့်ဆင့်ငှ့်	မံုဲ

ဝနထ်မး်များ၏	အခငွ့်အာဏာများကုိလည်း	ေလးစား	လိုက်နာကရမည်။

၄။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်	ေလလ့ာသမူျားသည်

ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ငှ့်	တိုငး်ေဒ	သကီး၊	ြပည်နယ်များမှ

ရဲတပဖ်ွဲဝငမ်ျား၊	ေရွးေကာက်ပွဲ	လုံြခေံရးတာဝနယူ်ထားသမူျားအပါ	အဝင်

အာဏာပိုငမ်ျားကထတုြ်ပနထ်ားေသာ	န	်ကားချက်များကုိ

လိုက်နာေဆာငရွ်က်ပးီ	၎ငး်ပဂုိလ	်များအား	ေလးစားစာွြပမဆုက်ဆရံမည်။

၅။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်	ေလလ့ာသမူျားသည်

ေရွးေကာက်ပွဲလပုင်နး်စဉအ်တငွး်	ိုငင်ေံရးဘက်	လိုက်ြခငး်ကငး်မ​ကုိ

တကိျစာွထနိး်သမိး်ရမည်။	ိုငင်ေံတာ်အာဏာပိုငမ်ျား၊	ိုငင်ေံရးပါတမီျားငှ့်

ကုိယ်စား	လယ်ှေ	လာ	ငး်	များအားလည်းေ	ကာ	ငး်	၊	ေရွးေကာက်ပွဲ	လပုင်နး်စဉ်ငှ့်

ပတသ်က်ေသာ	ြပဿနာများကုိလည်းေကာငး်၊	ဘက်လိုက်ြခငး်ငှ့်

ဦးစားေပးေသာအသငွအ်ြပငမ်ျား	ထတုေ်ဖာ်ြပသ	ြခငး်	မြပရ။



၆။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်	ေလလ့ာသမူျားသည်

ိုငင်ေံရးပါတတီစခ်ခု	ုသိုမဟုတ	်ကုိယ်စားလယ်ှ	ေလာငး်တစဦ်းဦးအား

ေထာက်ခအံားေပးြခငး်၊	ဆန်ကျငက်န်ကွက်ြခငး်ြပရာေရာက်သည့်	လ​ပရှ်ား

မ​များကုိေဆာငရွ်က်ြခငး်၊	ယငး်လ​ပရှ်ားမ​တငွ	်ပါဝင	်ြခငး်မြပရ။

၇။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်	ေလလ့ာသမူျားသည်

ေမးခနွး်များေမးြမနး်ခငွ့်	မရှငး်လငး်သည့်အချက်	များကုိေမးြမနး်ခငွ့်ရိှသည်။

သိုေသာ်	ေရွးေကာက်ပွဲ	အကိကာလ၊	ေရွးေကာက်ပွဲကာလငှ့်	ေရွး

ေကာက်ပွဲလနွက်ာလများ၏	လပုင်နး်စဉမ်ျားတငွ	်တိုက်ုိက်ေသာ်လည်းေကာငး်၊

သယ်ွဝုိက်၍	ေသာ်	လည်းေကာငး်	အဟန်အတားမြဖစေ်စရ။

၈။	ြပည်ေထာငစ်	ုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ငှ့်	ေရွး	ေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲအသးီသးီက	တရားဝင	်ထတုြ်ပနထ်ားသည့်

သက်ေသခကံတြ်ပားများကုိ	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာေနစဉအ်တငွး်

ချတိဆ်ွဲထားရမည်။	မံုဲမှးများ၊	မံုဲတာဝနခ်မံျားငှ့်	အြခားအာဏာပိုငမ်ျားက

ေတာငး်ခလံာပါက	ြပသ	ရမည်။	၉။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်	ေလလ့ာသမူျားသည်

၎ငး်တို၏	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာချက်များကုိ	ဘက်	လိုက်မ​ကငး်ြခငး်၊

ဓမဓိာနက်ျြခငး်ငှ့်	မနှက်နမ်​	အဆင့်ြမင့်မားြခငး်ရိှေကာငး်	ေသချာေစရမည်။

၁၀။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်	ေလလ့ာသတူစဦ်းချငး်	အေနြဖင့်

ေရွးေကာက်ပွဲလပုင်နး်စဉ်ငှ့်ပတသ်က်	၍	ယငး်တို၏

ပဂုလကိသေဘာထားအြမငမ်ျား၊	သုံးသပခ်ျက်များကုိ	မဒီယီာသိုတငြ်ပြခငး်မြပရ။

ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်	ေလလ့ာသည့်	အဖွဲအ	စည်းများ၊

အစအုဖွဲများသည်ေရွးေကာက်ပွဲလပု	်ငနး်စဉမ်ျားငှ့်ပတသ်က်သည့်

သေဘာထားမတှ	်ချက်များကုိ	တာဝနခ်ပံဂုိလမ်ျားကသာ	ထတုြ်ပန	်ရန်

ေသချာေစရမည်။

၁၁။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်	ေလလ့ာသည့်	အဖွဲ	အစည်းများသည်



ယငး်တို၏	ေတွရိှချက်များ၊	နည်းလမး်များ၊	အကံြပချက်များကုိ	ြပည်ေထာငစ်ု

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှငသ်ို	တငြ်ပရမည်။

၁၂။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်	ေလလ့ာသည့်လပုင်နး်	စဉတ်ေလာက်

ိုငင်၏ံ	ယဉေ်ကျးမ​ဓေလထ့ုံးစမံျား	ကုိ	အေလးထားေကာငး်ြပသြခငး်	အပါအဝင်

အြခားပဂုိလမ်ျားအား	အေလးထားဆက်ဆြံခငး်ငှ့်	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာမ​ကုိ

ပညာရှငပ်သီစာွ	ြပမ	ူေဆာငရွ်က်ရမည်။

၁၃။	ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှငမ်	ှအသိ

အမတှြ်ပရနေ်တာငခ်ထံားေသာ	အဖွဲအစည်း	အသးီသးီသည်	၎ငး်တို၏

အဖွဲဝငအ်သးီသးီအား	လိုက်နာရန	်ကျင့်ဝတအ်ပါအဝင	်ေရွးေကာက်ပွဲ	ဥပေဒများ၊

လပုထ်ုံးလပုန်ည်းများကုိ	သရိှိနားလည်	ေရးအတက်ွ	ပညာေပးြခငး်၊

သငတ်နး်ေပးြခငး်များ	ြပလပုေ်ပးရန	်တာဝနရိှ်သည်။

၁၄။	ြမနမ်ာိုငင်သံိုလာေရာက်ရန	်ရည်ရွယ်ထားေသာ

ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်	ေလလ့ာသမူျားသည်	ြမနမ်ာိုငင်အံစိုးရမှ

ထတုြ်ပနထ်ားေသာ	နည်း	ဥပေဒများငှ့်အညီ	အချနိမ်	ီဗဇီာေလာက်ထားရ	မည်။

ခငွ့်ြပသည့်ဗဇီာရက်	သတမ်တှခ်ျက်ထက်	ေကျာ်လနွ၍်	ြမနမ်ာိုငင်တံငွ်

ေနထိုငြ်ခငး်မြပရ။

၁၅။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်	ေလလ့ာသမူျားသည်

ြမနမ်ာိုငင်အံတငွး်ေနထိုငစ်ဉ	်လုံြခမံ​ရိှေစေရး	အတက်ွ	ိုငင်ေံတာ်အစိုးရငှ့်

လုံြခေံရးအဖွဲ	အစည်းများက	ထတုြ်ပနထ်ားေသာ	အကံြပချက်	များကုိ

လိုက်နာရမည်။

၁၆။	ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသ	ူတစဦ်းချငး်

သည်လည်းေကာငး်၊	အဖွဲအစည်းတစခ်ခုသုည်	လည်းေကာငး်	ဤကျင့်ဝတကုိ်

ေဖာက်ဖျတပ်ါက	ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်ပွဲ	ေကာ်မရှငအ်ေနြဖင့်



ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသအူြဖစ	်အသ	ိအမတှြ်ပြခငး်ကုိ

ုပသ်မိး်ခငွ့်ရိှသည်။	ဤသိုုပ	်သမိး်ခငွ့်ကုိ	အဆုံးအြဖတြ်ပရန	်ြပည်ေထာငစ်ေုရွး

ေကာက်ပွဲေကာ်မရှငက်သာ	ေဆာငရွ်က်ခငွ့်ရိှ	သည်။

ဥကçŊ

ĕပညēĎထĉငēစĭĎရĖĒĎကĉကēပĖďĎကĉēမľငē

*********



လတေ်တာေ်ရွးေကာက်ပဲွ	ဥပေဒများ၊နညး်ဥပေဒများမှ	
သင်တနး်ဆရာများအတက်ွ	ေနာက်ဆက်တွဲေလ့လာရန်

ĎရĖĒĎကĉကēပĖďကĊČယēစĉĒလėယē

ေရွးေကာက်ပွဲကုိယ်စားလယ်ှဆိုသည်မာှ	လတ်

ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲတစရ်ပရ်ပတ်ငွ	်ပါဝငယှ်ဉ်ပိငမ်ည့်	လတ်

ေတာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစဦ်းဦးက	၎ငး်ေဆာငရွ်က်ရ	မည့်	လပုင်နး်များကုိ

၎ငး်၏	က်ုိယ်စားေဆာငရွ်က်ိုငရ်န	်ဥပေဒငှ့်အညီ	ခန်အပတ်ာဝနေ်ပးြခငး်ခရံသကုိူ

ဆိုသည်။

ေရွးေကာက်ပွဲကုိယ်စားလယ်ှတစဦ်းရရိှမည့်	အရည်အချငး်

ေရွးေကာက်ပွဲကုိယ်စားလယ်ှတစဦ်းသည်	၎ငး်အား

ခန်အပတ်ာဝနေ်ပးမည့်	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	တစဦ်းအတက်ွ

ဥပေဒအရသတမ်တှထ်ားေသာ	အရည်	အချငး်များငှ့်	ြပည့်စုံသြူဖစရ်မည်။

ေရွးေကာက်ပွဲကုိယ်စားလယ်ှအြဖစ	်ခန်အပြ်ခငး်နည်းလမး်

(က)	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစဦ်းသည်	မမိ	ိကုိယ်ကုိြဖစေ်စ

အြခားသတူစဦ်းကုိြဖစေ်စ	ယငး်၏	ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စားလယ်ှအြဖစ်

ခန်အပထ်ား	ခငွ့်ရိှသည်။

(ခ)	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	တစဦ်းသည်	မမိကုိိယ်တိုင	်မမိ၏ိ

ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စားလယ်ှ	အြဖစ	်ေဆာငရွ်က်မည်ြဖစလ်င	်ထိုသိုေဆာငရွ်က်

မည်ြဖစေ်ကာငး်	အမည်စာရငး်	တငသ်ငွး်လာ	ပုံစ(ံ၆)၏	စာပဒု်

၁၄(င)တငွေ်ဖာ်ြပရမည်။	ပးီလင	်ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စားလယ်ှခန်လာ	ပုံစ(ံ၇)တငွ်

ြဖည့်သငွး်၍	သက်ဆိုငရ်ာေရွးေကာက်ပွဲ	ေကာ်မရှင	်အဖွဲခွဲသို	တငြ်ပရမည်။

(ဂ)	လတေ်တာ်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစဦ်းသည်



အြခားသတူစဦ်းအားမမိ၏ိ	ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စား	လယ်ှအြဖစ်

ခန်ထားမည်ဆိုပါက	ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စားလယ်ှခန်စာ	ပုံစ	ံ(၇-က)တငွ	်ြဖည့်သငွး်

တငြ်ပရမည်။	ယငး်ခန်စာတငွ	်ခန်ထားြခငး်ခရံသကူ	သေဘာတေူကာငး်

လက်မတှေ်ရးထိုးရမည်။

(ဃ)	ေရွးေကာက်ပွဲကုိယ်စားလယ်ှ	ှတထ်က်ွလငြ်ဖစ	်ေစ၊

ကွယ်လနွလ်ငြ်ဖစေ်စ	ေရွးေကာက်ပွဲကုိယ်စား	လယ်ှအြဖစမ်ှ

ုပသ်မိး်ခရံလငြ်ဖစေ်စ	လတေ်တာ်	ကုိယ်စား	လယ်ှေလာငသ်ည်

ယခငခ်န်ထားေသာ	ခန်စာ	ပုံစ(ံ၇-က)	ငှ့်အတ	ူုပသ်မိး်လာပုံစ	ံ(၇-ခ)	တငွ်

ြဖည့်သငွး်တငြ်ပရမည်။

(င)	ထိုေနာက်	မမိကုိိယ်တိုင	်မမိ၏ိ	ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စားလယ်ှအြဖစ်

ေဆာငရွ်က်မည်ဆိုပါက	ေရွး	ေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စားလယ်ှခန်စာ	ပုံစ(ံ၇)တငွ်

ြဖည့်သငွး်တငြ်ပရမည်။	သိုမဟုတ	်အြခားသတူစဦ်း	အား	ခန်ထားမည်ဆိုပါက

ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စား	လယ်ှခန်စာ	ပုံစ(ံ၇-က)တငွ	်ြဖည့်သငွး်တငြ်ပ	ရ	မည်။

ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စားလယ်ှတစဦ်း၏	တာဝန်

ေငစွာရငး်စားအုပမ်ျားကုိ	စနစတ်ကျ	ထားရိှပးီ	ေအာက်ပါတိုကုိ

မနှက်နစ်ာွေရးသငွး်ရမည်။

(က)	ေရွးေကာက်ပွဲအတက်ွ	ကုနက်ျစရတ်

(ခ)	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်၏	ေရွးေကာက်	ပွဲ

ကုနက်ျစရိတအ်တက်ွ	မမိကုိိယ်ပိုင	်ေငြွဖင့်	ေသာ်လည်းေကာငး်၊	ြပည်တငွး်ရိှ

ိုငင်သံား	တစဦ်းချငး်စကီြဖစေ်စ၊	ကုမဏ	ီသိုမဟုတ	်ကုမဏအီစအုဖွဲများကြဖစေ်စ၊

တရားဝင	်ရရိှထား	ေသာ	ေငေွကးများထမဲ	ှထည့်ဝငလ်ှဒါနေ်သာ	ေငြွဖင့်ေသာ်

လည်းေကာငး်၊	သက်ဆိုငရ်ာပါတ	ီအဖွဲအစည်းက	ေထာက်ပံ့ထည့်ဝငေ်ငြွဖင့်ေသာ်

လည်းေကာငး်	ကျခံပးီသည့်	ကုနက်ျစရိတမ်ျား။



(ဂ)	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်က	ေပးရနရိှ်	သည့်

အသုံးစရိတေ်ငမွျား။

(ဃ)	ေရွးေကာက်ပွဲကုနက်ျစရိန	်စာရငး်ကုိ	ပုံစ(ံ၂၀)ြဖင့်	ေရးသငွး်၍

မတိတစစ်ုံကူးယူပးီ	မရူငး်ငှ့်အတ	ူေရွးေကာက်တငေ်ြမာက်ခရံသည့်	လတေ်တာ်

က်ုိယ်	စားလယ်ှ၏	အမည်ကုိ	ေကညာသည့်ေနမစှ၍	ရက်ေပါငး်	၃၀	အတငွး်

သက်ဆိုငရ်ာ	ေရွးေကာက်ပွဲ	ေကာ်မရှှင	်အဖွဲခွဲသို	တငသ်ငွး်ရန၊်

ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစဦ်း၏	အခငွ့်အေရးများ

(က)	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်၏	အမည်	စာရငး်

တငသ်ငွး်လာကုိ	သက်ဆိုငရ်ာေရွးေကာက်ပွဲ	ေကာ်မရှငအ်ဖွဲသို

တငသ်ငွး်ိုငခ်ငွ့်ရိှသည်။

(ခ)	အမည်စာရငး်	တငသ်ငွး်လာများကုိ	စစိစရ်န	်သတ	်မတှထ်ားသည့်

ေနရက်၊	အချနိ်ငှ့်	ေနရာသို	လာ	ေရာက်ခငွ့်ရိှသည်။

(ဂ)	မမိ၏ိ	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်က	အမည်

စာရငး်တငသ်ငွး်လာကုိ	ယငး်၏	ဆအေလာက်	ုပသ်မိး်လိုလင်

သတမ်တှထ်ားသည့်	ကာလ	အတငွး်	ုပသ်မိး်လာပုံစ(ံ၉)စှေ်စာငကုိ်	သက်ဆိုင်

ရာေကာ်မရှင	်အဖွဲခွဲသို	တငြ်ပခငွ့်ရိှသည်။

(ဃ)	မမိ၏ိ	လတေ်တာ်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်သည်

အမည်စာရငး်တငသ်ငွး်လာကုိ	အပယ်ခရံလငြ်ဖစ	်ေစ၊	ေရွးေကာက်ပွဲစတင်

မကျငး်ပမ	ီကွယ်လနွလ်င	်ြဖစေ်စ၊	ယငး်၏	မဆဲနယ်တငွ	်ေရွးေကာက်ပွဲ	ေရ

ဆိုငး်ထားလငြ်ဖစေ်စ၊	အမည်စာရငး်	တငသ်ငွး်လာ	ငှ့်အတ	ူေပးသငွး်ခဲ့ေသာ

ေရွးေကာက်ပွဲအာမခ	ံေငကုိွ	သက်ဆိုငရ်ာေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲမ	ှြပနလ်ည်

ထတုယူ်ခငွ့်ရိှသည်။

(င)	မမိ၏ိ	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်သည်



လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှအြဖစ	ေ်ရွးေကာက်တင	်ေြမာက်ခရံလင်

ေပးသငွး်ထားေသာ	ေရွးေကာက်ပွဲ	ဝငခ်ငွ့်အာမခေံငကုိွ	သက်ဆိုငရ်ာေကာ်မရှင်

အဖွဲခွဲ	ထမံ	ှြပနလ်ည်ထတုယူ်ခငွ့်ရိှသည်။

(စ)	မမိ၏ိ	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်သည်

ေရွးေကာက်တငေ်ြမာက်ြခငး်	မခရံေသာ်လည်း	ေရွးေကာက်ပွဲတငွ	်ခိုငလ်ုံေသာ

ဆမရှဲစပ်ုံတစပ်ုံ	ငှ့်အထက်ရရိှလင	်ေပးသငွး်ထားေသာ	ေရွး

ေကာက်ပွဲဝငခ်ငွ့်အာမခေံငကုိွ	သက်ဆိုငရ်ာေကာ်	မရှင	်အဖွဲခွဲမှ

ြပနလ်ည်ထတုယူ်ခငွ့်ရိှသည်။

(ဆ)	ဆမ	ဲစတငေ်ပးသည့်အချနိမ်	ှဆမေဲပးြခငး်ပးီ	ဆုံးသည့်

အချနိအ်ထ	ိမံုဲထသဲို	ဝငခ်ငွ့်ရိှသည်။

(ဇ)	ေရွးေကာက်ပွဲကျငး်ပသည့်	ေန၌	မဆဲနယ်အတငွး်	ရိှေသာ်လည်း

မံုဲသိုက်ုိယ်တိုငလ်ာေရာက်	ဆမ	ဲမေပးိုငေ်သာအသက်အရွယ်ကီးရင့်သ၊ူ

အနာကီး	ေရာဂါ	စွဲကပေ်နသ၊ူ	ေနအိမတ်ငွ	်ေရာဂါေ၀ဒနာ

ြပငထ်နစ်ာွခစံားေနရသူငှ့်	ေနအိမတ်ငွး်မးီဖာွးေန	သမူျား၊	မသနစ်မွး်သမူျား၊

အချပခ်ေံနရသမူျား၊	ေဆးံုသိုတက်ေရာက်ေနေသာ	အတငွး်လနူာများ	ထသံို

သက်ဆိုငရ်ာ	ရပ။်ေကျး	ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲဝင	်များက	သာွးေရာက်၍

ကိတငဆ်မရဲယူရာတငွ	်လိုက်ပါကည့်​ခငွ့်ရိှသည်။

(စျ)	ေရွးေကာက်ပွဲကျငး်ပသည့်ေန၌	မဆဲနယ်ြပငပ်သို

ခရီးသာွးရနရိှ်သ	ူတစဦ်းအားလည်းေကာငး်၊	မစဲာရငး်ပါ	ေဒသမေှကျာ်လနွ၍်

သာွးေရာက်တာဝန	်ထမး်ေဆာငရ်ေသာ	ဝနထ်မး်	သိုမဟုတ	်တပ	်မေတာ်သား

သိုမဟုတ	်ရဲတပဖ်ွဲဝငမ်ျားထသံို	လည်းေကာငး်	သက်ဆိုငရ်ာ	ရပ။်ေကျး	ေကာ်မရှင်

အဖွဲခွဲဝငမ်ျားက	သာွးေရာက်၍	ကိတငဆ်မရဲယူ	ရာတငွ	်လိုက်ပါကည့်​ခငွ့်

ရိှသည်။



(ည)	မံုဲတငွ	်ဆမလဲက်မတှမ်ျားေပးြခငး်	ပးီေြမာက်ပးီ	ေနာက်

ဆမလဲက်မတှမ်ျားငှ့်	ကိတငဆ်မ	ဲလက်မတှမ်ျား	ေရတက်ွရာတငွ်

ကည့်​ခငွ့်ရိှသည်။

(ဋ)	မဆဲနယ်ြပငပ်ေရာက်	ကိတငဆ်မေဲပးပိုငခ်ငွ့်	ရိှသမူျားက

ကိတငဆ်မေဲပးပးီ	ေပးပိုလာေသာ	စာအိတမ်ျားေပတငွ်

သက်ဆိုငရ်ာမိနယ်ေကာ်မ	ရှငအ်ဖွဲခွဲက	လက်ခရံရိှသည့်	အမတှစ်ဉ၊်	ေနရက်	ငှ့်

အချနိတ်ိုကုိေဖာ်ြပ၍	ပုံစ(ံ၁၈-၁)တငွ	်ေရးသငွး်	ြခငး်၊	ယငး်စာအိတမ်ျားကုိ

ချတိပ်တိထ်ားသည့်	မပဲုံးအတငွး်သို	ထည့်ြခငး်တိုကုိ	ကည့်​ိုငသ်ည်။

(ဌ)	ေရွးေကာက်ပွဲကျငး်ပသည့်ေန	ညေန	၄	နာရီ	ထိုး

သည်ငှ့်မိနယ်ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲများက	အဆိုပါ	ချတိပ်တိထ်ားေသာ	မပဲုံးကုိဖငွ့်၍

ကိတငဆ်မ	ဲလက်မတှမ်ျား	ေရတက်ွရာတငွ	်ကည့်​ခငွ့်ရိှသည်။

(ဍ)	ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုနက်ျစရိတမ်ျားကုိ	ေပးေချခငွ့်ရိှ	သည်။

(ဎ)	ေရွးေကာက်ပွဲ	က်ုိယ်စားလယ်ှအြဖစမ်	ှတုထ်က်ွ	ခငွ့်ရိှသည်။

ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စားလယ်ှတစဦ်း၏	ေဆာငရ်နအ်ချက်များ

(က)	ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စားလယ်ှအတက်ွ	စစိစေ်ရး	ကတြ်ပားကုိ

သက်ဆိုငရ်ာ	ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲမ	ှထတုယူ်ရန။်

(ခ)	ဆမလဲက်မတှကုိ်	ေတာငး်ဆိုသသူည်	သတူစပ်ါး

အေယာငေ်ဆာငေ်သာ	ြပစမ်​ကုိကျးလနွသ်ြူဖစ	်ေကာငး်	ကန်ကွက်လိုလင်

ကန်ကွက်မစဲာရငး်	ပုံစ(ံ၁၄)တငွ	်လက်မတှေ်ရးထိုး၍	ကန်ကွက်ရန။်

(ဂ)	မိနယ်ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲက	ြပစသုည့်	လတေ်တာ်

ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်အသးီသးီ	ရရိှသည့်မဆဲ	အေရအတက်ွ

ပုံစ(ံ၁၈)တငွလ်ည်းေကာငး်၊	တိုငး်	ရငး်သားလမူျိး	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်



များရိှလင	်ယငး်တိုအသးီသးီ	ရရိှသည့်	ဆမလဲက်	မတှ	်ပုံစ(ံ၁၈-က)တငွ်

လည်းေကာငး်	လက်မတှ	်ေရးထိုးရန။်

(ဃ)	မိနယ်ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲက	လတေ်တာ်ကုိယ်စား	လယ်ှေလာငး်

အသးီသးီရရိှသည့်	ဆမအဲေရ	အတက်ွကုိ	ေကညာထားသည့်	လတေ်တာ်ကုိယ်

စားလယ်ှေလာငး်အစအီစဉအ်တိုငး်	ြပစထုားသည့်	ပုံစ(ံ၁၉)တငွ်

လက်မတှေ်ရးထိုးရန။်

(င)	အမျိးသားလတေ်တာ်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ	(မဆဲနယ်တငွ်

ခုိငတ်စခ်သုာပါဝငပ်ါက)	ရရိှ	သည့်	ဆမစဲာရငး်	ပုံစ(ံ၁၉-က)ငှ့်	ခုိငတ်စခ်ု

ထက်ပို	ပါဝငပ်ါက	ပုံစ(ံ၁၉-ခ)	တငွ	်လက်မတှေ်ရး	ထိုးရန။်

(စ)	တိုငး်ရငး်သားလမူျိး	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှ	ေလာငး်

အသးီသးီရရိှသည့်	ဆမအဲေရအတက်ွကုိ	ေကညာထားသည့်

လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှ	ေလာငး်	အစအီစဉအ်တိုငး်	တိုငး်ေဒသကီး	သိုမဟုတ်

ြပည်နယ်လတေ်တာ်	ေရွးေကာက်ပွဲ	ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲက	ြပစထုားသည့်	ပုံစ(ံ၁၉-ခ)

တငွ	်လက်မတှေ်ရးထိုးရန။်

ေရွးေကာက်ပွဲ	ကုိယ်စားလယ်ှတစဦ်း	ေရှာငရ်နအ်ချက်များ

ေရွးေကာက်ပွဲဆိုငရ်ာ	လပုင်နး်များကုိကူညီရန	်မံုဲအသးီသးီအတက်ွ

အခေကးေငြွဖင့်	ေအာက်ပါပဂုိလမ်ျားမ	ှတစပ်ါး	မည်သူကုိမ	ခန်မထားရန	်-

(က)	မံုဲကုိယ်စားလယ်ှတစဦ်းစ၊ီ

(ခ)	အကူကုိယ်စားလယ်ှ	တစဦ်းစ၊ီ

(ဂ)	စာေရးတစဦ်းစ၊ီ

(ဃ)	မေဲဆာ်သသ	ူတစဦ်းစ၊ီ

(င)	ံုးအကူတစဦ်းစ။ီ



ေအာက်ပါတိုကုိြပလပုြ်ခငး်မ	ှေရှာင်ကဉရ်န-်

(က)	လတေ်တာ်ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒများ၏	အခနး်(၁၃)	တငွ်

ြပာနး်ထားသည့်	ေရွးေကာက်ပွဲဆိုငရ်ာ	ြပစမ်​	တစရ်ပရ်ပကုိ်

ေဖာက်ဖျက်ကျးလနွြ်ခငး်။

(ခ)	လတေ်တာ်ေရွးေကာက်ပွဲ	ဥပေဒမျာ၏	အခနး်(၁၄)	တငွ်

ြပာနး်ထားသည့်	တရားမဲ့ြပကျင့်မ​	တစခ်ခု	ုကုိ	ြပလပုြ်ခငး်။

ေရွးေကာက်ပွဲကုိယ်စားလယ်ှတစဦ်း	အထးူမတှသ်ားရန	်အချက်

(က)	ေရွးေကာက်ပွဲဆိ်ုငရ်ာ	လပုင်နး်စဉ်ငှ့်	စပလ်ျဉး်၍	မမိ၏ိ

ေဆာငရွ်က်ချက်	မနှသ်မသည်	မမိ၏ိ	လတ	်ေတာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်အေပ

တိုက်ုိက်	အကျိးသက်ေရာက်မ​ရိှေစမည်	ြဖစသ်ည်။

(ခ)	ေရွးေကာက်ပွဲကုနက်ျစရတ	်တငသ်ငွး်ရနပ်ျက်ကွက်

သြဖင့်အရည်အချငး်ပျက်ယွငး်သဟုူ	ေကညာြခငး်	ခရံေသာ

ေရွးေကာက်ပွဲကုိယ်စားလယ်ှတစဦ်း	သည်	ယငး်သိုေကညာသည့်	ေနမစှ၍	လက်ရိှ

လတေ်တာ်သက်တမး်အတငွး်	ကျငး်ပမည့်	ေရွး	ေကာက်ပွဲများတငွ်

လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှ	ေလာငး်အြဖစ	်ပါဝငယှ်ဉ်ပိငခ်ငွ့်	မရရိ်ှပါ။

မďĽČĐကĊČယēစĉĒလėယē	သĊĲမဟČတē	အကčကĊČယēစĉĒလėယē

မံုဲကုိယ်စားလယ်ှ	သိုမဟုတ	်အကူကုိယ်စားလယ်ှ	ဆိုသည်မာှ

လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	တစဦ်းက	မံုဲအသးီသးီတငွ	်၎ငး်၏

ကုိယ်စားေဆာငရွ်က်ရန	်ခန်ထားြခငး်	ခရံသကုိူ	ဆိုပါသည်။

ခန်အပြ်ခငး်နည်းလမး်များ

(က)	လတေ်တာ်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်သည်	မံုဲ	ကုိယ်စားလယ်ှ။အကူ

ကုိယ်စားလယ်ှကုိ	ခန်ထား	ိုငရ်န	်ခန်စာ	ပုံစ(ံ၈)တငွ	်ြဖည့်သငွး်ရပါမည်။



(ခ)	မည်သည့်ရပကွ်က်/	ေကျးရွာအုပစ်	ုမံုဲအမတှ	်(	)	၌

ေဆာငရွ်က်ေစရနြ်ဖစေ်ကာငး်	ေဖာ်ြပရမည်။

(ဂ)	ခန်ထားြခငး်ခရံမည့်	သသူည်	သက်ဆိုငရ်ာ	မဆဲ	နယ်အတငွး်ရိှ

ရပကွ်က်။ေကျးရွာ	အုပစ်	ုမစဲာရငး်	အမတှစ်ဉ	်(	)တငွ	်ပါရိ်ှေကာငး်	ေဖာ်ြပရမည်။

(ဃ)	ခန်ထားြခငး်ခရံမည့်သကူ	ထိုသိုခန်ထားြခငး်ကုိ

သေဘာတေူကာငး်ငှ့်	ေရွးေကာက်ပွဲအတက်ွ	ြပာနး်ထားေသာဥပေဒ၊

နည်းဥပေဒများ၊	န်ကား	ချက်များငှ့်အညီ	လိုက်နာေဆာင၇်က်ွပါမည်	ြဖစ်

ေကာငး်	ဝနခ်လံက်မတှ	်ေရးထိုးချက်	ပါရိှရမည်။

(င)	လတေ်တာ်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်သည်	မံုဲ	ကုိယ်စားလယ်ှငှ့်

အကူကုိယ်စားလယ်ှ	အသးီသးီ	အတက်ွ	ခန်စာစှေ်စာငစ်ကုိီ	ဆမေဲပးရနသ်တ်

မတှထ်ားေသာ	ေနရက်မတိုငမ်	ီအနည်းဆုံး	ခနုစ	်ရက်ကိတင၍်	ရပ။်

ေကျးေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲသို	ေပးပို	ရမည်။

(စ)	ရပ/်ေကျးေကာ်မရှင	်အဖွဲခွဲက	သေဘာတလူင်

ယငး်မံုဲကုိယ်စားလယ်ှတို၏	ဓာတပ်ုံေပ၌	တဆံပိ	်ှိပ၍်	တစေ်စာငစ်ကုိီ

လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှ	ေလာငး်သို	ြပနလ်ည်ေပးအပမ်ည်	ြဖစသ်ည်။

(ဆ)	မံုဲကုိယ်စားလယ်ှ	သိုမဟုတ	်အကူကုိယ်စားလယ်ှ

တုထ်က်ွလငြ်ဖစေ်စ၊	ကွယ်လနွလ်ငြ်ဖစေ်စ	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်က

ယငး်အား	ခန်ထားြခငး်မ	ှုပသ်မိး်လငြ်ဖစေ်စ၊	သက်ဆိုငရ်ာ	ရပ။်ေကျးေကာ်မရှင်

အဖွဲခွဲသို	ပုံစ(ံ၈-က)ြဖင့်တင	်ြပရမည်။

(ဇ)	လတေ်တာ်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်သည်	အြခား	သတူစဦ်းကုိ

မံုဲကုိယ်စားလယ်ှ	သိုမဟုတ	်အကူ	ကုိယ်စားလယ်ှအြဖစ်

အစားထိုးခန်အပရ်နအ်တက်ွ	ပုံစ(ံ၈)တငွြ်ဖည့်သငွး်၍	သက်ဆိုငရ်ာ	ရပ။်ေကျး

ေကာ်မရှင	်အဖွဲခွဲသ်ိ	တငြ်ပရမည်။



မံုဲကုိယ်စားလယ်ှ/	အကူကုိယ်စားလယ်ှတစဦ်း၏	တာဝနမ်ျား

(က)	ေရွးေကာက်ပွဲအတက်ွ	ြပာနး်ထားေသာ	ဥပေ့ဒ၊	နည်းဥပေဒများ၊

န်ကားချက်များငှ့်အညီ	လိုက်	နာေဆာငရွ်က်ရန။်

(ခ)	ယငး်တိုအား	ခန်ထားသည့်ခန်စာကုိ	ေရွးေကာက်

ပွဲကျငး်ပသည့်ေနတငွ	်မံုဲမှးထအံပ်ှံရန။်

(ဂ)	မံုဲ၌	မံုဲမှး၏	တာဝနအ်ရန်ကားြခငး်ကုိ	လိုက်	နာရန။်

မံုဲးကုိယ်စားလယ်ှ/	အကူကုိယ်စားလယ်ှတစဦ်း၏	အခငွ့်အေရးများ

(က)	ဆမစဲတငေ်ပးသည့်အချနိမ်	ှဆမေဲပးြခငး်

ပးီဆုံးသည့်အချနိအ်တငွး်	မံုဲထသဲို	ဝငခ်ငွ့်ရိှသည်။

(ခ)	ေရွးေကာက်ပွဲကျငး်ပသည့်	ေနရက်၌	မဆဲ

နယ်အတငွး်တငွရိှ်ေသာ်လည်း	မံုဲသိုကုိယ်တိုင	်လာေရာက်	ဆမမဲေပးိုငေ်စသာ	-

(၁)	အသက်အရွယ်	ကီးရင့်သမူျား

(၂)	အနာကီးေရာဂါ	စွဲကပေ်နသမူျား

(၃)	ေနအိမတ်ငွ	်မးီဖာွးေနသမူျား

(၄)	မသနစ်မွး်သမူျား

(၅)	အချပခ်ရံ	သမူျား

(၆)	ေဆးံုတငွ	်တက်ေရာက်ေနေသာ	အတငွး်	လနူာများ

ယငး်တိုထသံို	ရပ။်ေကျးေကာ်မရှငအ်ဖွဲဝငမ်ျားက	သာွး	ေရာက်၍

ကိတငဆ်မေဲပးြခငး်ကုိ	လိုက်ပါကည့်​	ခငွ့်ရိှသည်။

(ဂ)	ေရွးေကာက်ပွဲ	ကျငး်ပသည့်ေနရပ၌်	-



(၁)	မမိိငှ့်သက်တိုငသ်ည့်	မဆဲနယ်၏	ြပငပ်သို	ခရီးသာွးရနရိှ်သမူျား

(၂)	မစဲာရငး်တငွပ်ါရိှရာ	ေဒသမေှကျာ်လနွ၍်	သာွးေရာက်တာဝန်

ထမး်ေဆာငရ်ေသာ	ဝနထ်မး်	သိုမဟုတ	်တပမ်ေတာ်သား	သို	မဟုတ်

ရဲတပဖ်ွဲဝငမ်ျား

ယငး်တိုထသံို	ရပ။်ေကျးေကာ်မရှငအ်ဖွဲဝငမ်ျားက	သာွး	ေရာက်၍

ကိတငဆ်မယူဲြခငး်ကုိ	ကည့်​ခငွ့်	ရိှသည်။

(ဃ)	မံုဲတငွ	်ဆမလဲက်မတှမ်ျား	ေရတက်ွြခငး်ကုိ	ကည့်​ခငွ့်ရိှသည်။

(င)	မံုဲတငွ	်ကိတငဆ်မလဲက်မတှမ်ျား	ေရတက်ွြခငး်	ကုိ

ကည့်​ခငွ့်ရိှသည်။

(စ)	မံုဲမှးကပယ်သည့်	ဆမလဲက်မတှ်ငှ့်	ကိတင	်ဆမဲ

လက်မတှမ်ျားကပို	ဆမေဲရတက်ွရာတငွ	်ကည့်​ခငွ့်ရိှသည်။

(ဆ)	လတေ်တာ်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစဦ်းစ	ီရရိှ	သည့်

ဆမလဲက်မတှမ်ျားငှ့်	ကိတငဆ်မ	ဲလက်	မတှမ်ျားကုိ	မံုဲမှးက

သးီြခားအိတမ်ျားတငွ	်ထည့်	ကာ	လုံြခေံအာငပ်တိ်ပးီ	ချပိတ်ဆံပိုိ်က်ှိပသ်ည့်	အခါ

မမိတိိုကလည်းချပိတ်ဆံပိုိ်က်ှိပခ်ငွ့်ရိှသည်။	(ဇ)	မံုဲမှးက	ပယ်မအဲားလုံးကုိ

အိတတ်စအိ်တတ်ငွ	်ထည့်ကာ	လုံြခေံအာငပ်တိ်ပးီ	ချပိတ်ဆံပိ	်ုိက်ှိပ	်သည့်အခါ

မမိတိိုကလည်း	ချပိတ်ဆံပိုိ်က်ှိပခ်ငွ့်	ရိှသည်။

(စျ)	မံုဲပတိခ်ျနိတ်ငွ	်မံုဲမှးက	-

(၁)	မသုံးဘဲကျနေ်နေသာ	ဆမလဲက်မတှမ်ျား၊	လက်ခြံဖတပ်ိုငး်များ

(၂)	မံုဲတငွအ်သုံးြပေသာ	မစဲာရငး်

(၃)	ကိတငဆ်မလဲက်မတှ	်လက်ခြံဖတပ်ိုငး်များ

(၄)	ပယ်မပဲုံစ(ံ၁၇)	ငှ့်	ပုံစ(ံ၁၇-က)များ	အားလုံးကုိ	အထပုတ်စထ်ပု်



ထပု်ပးီလင	်ချပိတ်ဆံပိ	်ုိက်ှိပသ်ည့်အခါ	မမိတိို၏	ချပိတ်ဆံပိကုိ်လည်း

ုိက်ှိပခ်ငွ့်ရိှသည်။

(ည)	အထက်အပိုဒ	်(ဆ)(ဇ)(စျ)	တိုတငွ	်ေဖာ်ြပ	ထား	ေသာ

အထပုမ်ျားကုိ	မံုဲမှးက	အိတ်ကီးတစလ်ုံး	တငွထ်ည့်ကာ

ချပိတ်ဆံပိုိ်က်ှိပသ်ည့်အခါ	မမိတိို	၏	ချပိတ်ဆံပိကုိ်လည်း	ုိက်ှိပခ်ငွ့်	ရိှသည်။

(ဋ)	မဆဲနယ်ြပငပ်ေရာက်	ကိတငဆ်မ	ဲေပးပိုငခ်ငွ့်	ရိှသမူျားက

ကိတငဆ်မေဲပးပးီ	ေပးပိုလာေသာ	ကိတငဆ်မ	ဲလက်မတှမ်ျားပါ

စာအိတမ်ျားကုိ	မိနယ်ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲက	ပုံစ(ံ၁၈-၁)တငွ	်ေရး	သငွး်ြခငး်၊

ယငး်စာအိတမ်ျားကုိ	ချပိပ်တိထ်ားေသာ	မပဲုံးအတငွး်သို	ထည့်ြခငး်တိုကုိ

ကည့်​ခငွ့်ရိှသည်။

(ဌ)	မံုဲပတိခ်ျနိကု်နဆ်ုံးသည်ငှ့်	အဆိုပခ်ျပိပ်တိထ်ား	ေသာ	မပဲုံးကုိဖငွ့်၍

ကိတငဆ်မ	ဲလက်မတှမ်ျားကုိ	မိနယ်ေကာ်မရှငအ်ဖွဲခွဲကေရတက်ွရာတငွ	်ကည့်​

ခငွ့်ရိှသည်။

(ဍ)	မံုဲကုိယ်စားလယ်ှ/အကူကုိယ်စားလယ်ှ	အြဖစမ်ှ

တုထ်က်ွခငွ့်ရိှသည်။

မံုဲကုိယ်စားလယ်ှ/	အကူကုိယ်စားလယ်ှတစဦ်း၏

ေဆာငရ်နအ်ချက်များ

(က)	မမိတိိုအား	ခန်ထားသည့်	ခန်အပလ်ာပုံစ(ံ၈)ကုိ	မမိတိို၏

လတေ်တာ်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	သို	မဟုတ	်ေရွးေကာက်ပွဲ	က်ုိယ်စားလယ်ှထမံှ

ကိတင	်၍	ရယူထားရန။်

(ခ)	ဆမေဲပးြခငး်မစတငမ်	ီဆမလဲက်မတှမ်ျား	ေရ

တက်ွစစေ်ဆးြခငး်	မတှတ်မး်ပုံစ(ဲ၁၁)တငွ	်လက်	မတှေ်ရးထိုးရန။်



(ဂ)	လတေ်တာ်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်များ	ရရိှသည့်	ဆမစဲာရငး်

ပုံစ(ံ၁၆)တငွ	်လက်မတှေ်ရးထိုးရန။်

(ဃ)	တိုငး်ရငး်သားလမူျိး	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှ

ေလာငး်များရိှခလဲင	်၎ငး်တိုရရိှေသာ	ဆမစဲာရငး်	ပုံစ	ံ(၁၆-က)တငွ်

လက်မတှေ်ရးထိုးရန။်

(င)	ေရွးေကာက်ပွဲတငွ	်အသုံးမြပဘဲ	ကျနရိှ်ေနေသာ

ဆမလဲက်မတှမ်ျားစာရငး်	ပုံစ(ံ၁၆-၁)တငွ	်လက်	မတှ	်ေရးထိုးရန။်

မံုဲကုိယ်စားလယ်ှ/အကူကုိယ်စားလယ်ှ	တစဦ်း၏	ေရှာငရ်နအ်ချက်များ

(က)	မံုဲတငွ	်မဖယ်ွရာေသာအမ​ကုိ	မြပရန။်

(ခ)	မံုဲမှးငှ့်	မံုဲအဖွဲဝငမ်ျား	၀တရားေဆာငရွ်က်ြခငး်	ကုိ

အောှင့်အယှက်ြဖစေ်စြခငး်ကုိ	မြပရန။်

(ဂ)	ဆမေဲပးရန	်လာေရာက်သမူျားအား	စတိ်ငိြငင	်ြခငး်ကုိ	မြပရန။်

(ဃ)	မံုဲအတငွး်၌	ြဖစေ်စ၊	မံုဲမ	ှကုိက်	၅၀၀	အတငွး်၌	ြဖစေ်စ	-

(၁)	မဆဲယ်ွြခငး်မြပရန်ငှ့်

(၂)	မဆဲရှငတ်စဦ်းအား	လတေ်တာ်ကုိယ်စား

လယ်ှေလာငး်တစဦ်းဦးကုိ	ဆမေဲပးရန	်ေတာငး်ဆိုြခငး်	သိုမဟုတ	်ဆမမဲေပးရန်

တိုက်တနွး်ြခငး်မြပရန။်

(င)	လတေ်တာ်ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒများ၏	အခနး်	(၁၃)	တငွ်

ြပာနး်ထားသည့်	ေရွးေကာက်ပွဲဆိုငရ်ာ	ြပစမ်​	တစရ်ပရ်ပကုိ်

ေဖာက်ဖျက်ကျးလနွြ်ခငး်	မြပရန။်

(စ)	လတေ်တာ်ေရွးေကာက်ပွဲ	ဥပေဒများ၏	အခနး်	(၁၄)	တငွ်

ြပာနး်ထားသည့်	တရားမြဲပကျင့်မ​	တစခ်ခုကုို	မြပလပုရ်န။်



*********



အခနး်	(၇)	
တာဝန်င့်ှ	ဝတရားများအား	ပံုေဖာြ်ခင်း

နဒိါနး်

ေရွးေကာက်ပွဲေနရက်သည်	ေရွးေကာက်ပွဲြဖစစ်ဉတ်စခ်လုုံး၏

အထဋွအ်ထပိြ်ဖစသ်ည်။	ဤြဖစစ်ဉ၏်	အေရးကီးေသာအဆင့်များမှ

တစခ်ြုဖစေ်သာ်လည်း	ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင	်သည်

ေရွးေကာက်ပွဲေန	လပုင်နး်အေကာငထ်ည်ေဖာ်မ​အေပတငွ	်အများအားြဖင့်

ချးီကျးခရံေပသည်။	၎ငး်တိုသည်	မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်လပုင်နး်များ

ပးီေြမာက်အေကာငထ်ည်ေဖာ်ရန	်အလိုငာှ	၎ငး်တိုမ	ှစည်းမျဉး်ဥပေဒများငှ့်

စည်းကမး်ချက်များ၊	လိုအပသ်ည့်	ကိရိယာပစည်းများငှ့်	အေထာက်

အကူြပပစည်းများ	စေုဆာငး်ြခငး်များကုိ	ြပငဆ်ငလ်ပုေ်ဆာငြ်ခငး်၊	မေဲပးြခငး်ငှ့်

မေဲရတက်ွြခငး်ဆိုငရ်ာ	သငတ်နး်များ	ြပလပုြ်ခငး်ငှ့်	လိုအပခ်ျက်များကုိ

ေြဖရှငး်ေပးြခငး်	စသည့်လပုင်နး်များကုိ	လပုေ်ဆာင	်ကပါသည်။	သိုေသာ်

ေရွးေကာက်ပွဲတငွ	်အဓိကလပုေ်ဆာငသ်မူျားမာှ	မံုဲဝနထ်မး်များ၊	မေဲပးသမူျား၊

ကွငး်ဆငး်လပုကုိ်ငေ်နေသာ	ြပည်ေထာငစ်ေုရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ကုိယ်စားလယ်ှများငှ့်	ေရွးေကာက်	ပွဲ	ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသမူျား	ြဖစပ်ါသည်။

ြပည်သလူထူ	ုပးူေပါငး်ပါဝငြ်ခငး်သည်	ေရွးေကာက်ပွဲများ	ေကာငး်မနွစ်ာွ

ပးီေြမာက်အေကာင	်အထည်ေဖာ်ေရးအတက်ွ	အေရးကီးေသာ

ကတစခ်ြုဖစေ်ပသည်။	ြပည်သလူထူအုေနငှ့်	မေဲပးြခငး်	ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်

လပုထ်ုံးလပုန်ည်းများ	ပိုမိုသေဘာေပါက်နားလည်ေလ	ပို၍	ယံုကည်စတိခ်ျရေသာ

ေရွးေကာက်ပွဲ	အထေြမာက်ေလြဖစသ်ည်။	ယံုကည်စတိခ်ျရေသာမေဲပးြခငး်ငှ့်

မေဲရတက်ွြခငး်	လပုင်နး်	များ	လပုေ်ဆာငရ်ာတငွ	်ြမနမ်ာိုငင်တံစ၀ှ်မး်လုံးအတက်ွ

ချမတှထ်ားေသာ	စည်းမျဉး်စည်းကမး်များကုိ	အဓိကကျေသာ	ေရွးေကာက်ပွဲဆိုငရ်ာ

တာဝနရိှ်သမူျား	အားလုံးမ	ှသတိကီးစာွ	လိုက်နာရမည်ြဖစသ်ည်	(ေဒသ



အေြခအေနများအေပမတူည်၍	ြပြပငမ်​များလည်း	ရိှိုငေ်ပသည်။)	အဓိကကျေသာ

ေရွးေကာက်	ပွဲဆိုငရ်ာ	တာဝနရိှ်သမူျားသည်	မေဲပးြခငး်ငှ့်

မေဲရတက်ွြခငး်လပုင်နး်များတငွ	်အကိတအ်နယ်	လပု	်ေဆာငေ်နရေသာေကာင့်

မမိတိိုအေပ	ေမာ်မနှး်ထားသည့်အတိုငး်	တာဝနသ်သိလိပုေ်ဆာငမ်​မျိး

လိုအပေ်ပသည်။

ပးီခဲ့သည့်	အခနး်တငွ	်အဓိကကျေသာ	ေရွးေကာက်ပွဲဆိုငရ်ာ

တာဝနရိှ်သမူျား၏	အဓိပါယ်	ဖငွ့်ဆိုချက်ငှ့်	၎ငး်တို၏	ေယဘုယျအခနး်ကငှ့်

တာဝနမ်ျားကုိ	မမိတိိုေလလ့ာခဲ့ပးီြဖစပ်ါသည်။	ဤအခနး်တငွ	်မမိတိိုသည်

ြပည်သလူထူ၏ု	အစတိအ်ပိုငး်တစခ်အုြဖစ	်အဓိကကျေသာ	ေရွးေကာက်ပွဲ	ဆိုငရ်ာ

တာဝနရိှ်သမူျား၏	အခနး်ကငှ့်	တာဝနမ်ျား	မည်သိုလပုေ်ဆာငသ်ည်ကုိ

ေလလ့ာေစာင့်ကည့်	ကာ	၎ငး်တို	လိုအပခ်ျက်များကုိ	ေ၀ဖန်ကမည်ြဖစသ်ည်။

မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်	အဆင့်များတငွ	်အဘယ့်ေကာင့်	အချိအချက်များကုိ

အစစီဉလ်ိုက်	လပုေ်ဆာငရ်မည်	(အချိအဆင့်များ	ချနလ်ပေ်ကျာ်	လနွသ်ာွးပါက)	ကုိ

မမိတိိုအေနငှ့်လည်း	သုံးသပသ်ာွးမည်ြဖစသ်ည်။

ရည်ရွယ်ချက်

မေဲပးြခငး်ငှ့်	မေဲရတက်ွြခငး်	လပုင်နး်စဉမ်ျားတငွ်

အဓိကအကျဆုံးေသာ	တာဝနရိှ်သမူျား၏	တာဝန်ငှ့်	ဝတရားများကုိ	ပုံေဖာ်ရန။်

မေဲရတက်ွြခငး်	လပုင်နး်စဉမ်ျားတငွ	်ဘာ့ေကာင့်

အချိလပုထ်ုံးလပုန်ည်းများ	ေစာင့်စည်းရမည်ကုိ	နားလည်သေဘာေပါက်ရန။်

သင်ကားနည်းစနစ်

ပါဝါပွိင့်	တငဆ်က်ြခငး်



ကအလိုက်	သုပေ်ဖာ်ြခငး်ငှ့်

အြပနအ်လနှေ်ဆးွေးွြခငး်

လိုအပေ်သာ	ပစည်းများ

စကကဒဘူ်း	စှဘူ်း၊	စားပွဲတစခ်၊ု	ပဝါတစထ်ည်	(မျက်မြမငအ်တက်ွ)၊

မစဲာရွက်	၂၅	ရွက်၊	တဆံပိေ်ခါငး်	တစခ်၊ု	မငဘူ်း	တစဘူ်း။

သင်ကားချနိ်

(၇၅)	မနိစ်



သငēခနēĒစĉလမēĒļħနē

အဖွဲလိုက်	သုပြ်ပြခငး်အတက်ွ	သုပြ်ပကဒမ်ျား

သုပြ်ပ	၁



•	စားပွဲများ၊	ခုံများ၊	မပဲုံး၊	မစဲာရွက်၊	တဆံပိေ်ခါငး်တစခ်ုငှ့်	မေဲပးသည့်

ေနရာများ	ပါရိှသည့်	မံုဲကုိ	တစခ်ကုို	ြပငဆ်ငပ်ါ။

•	ပါတတီစခ်ခု၏ု	ပိုစတာအချိ	မံုဲမ	ှြမင်ိုငေ်အာငထ်ားပါ။

(လ​ံေဆာ်ပွဲေနများမ	ှလက်ကျနမ်ျား)

•	နာရီကုိ	နနံက်	၆	နာရီတငွ	်ချနိထ်ားပါ။	မံုဲတာဝနခ်မံျား	အဖွဲ

မံုဲအတငွး်သို	ဝငပ်ါ။

•	မံုဲတာဝနခ်မံ	ှမံုဲကုိ	ဖငွ့်သည်။

•	မထဲည့်ရမည်ပုံစကုိံရှငး်ြပပါ။	(စားပွဲခုံများငှ့်	စာပွဲခုံတစခ်စုတီငွ်

မေဲပးသမူျား	လပုရ်မည့်အရာကုိ	နြ်ပပါ)	အဖွဲမ	ှမံုဲမှး	၁	ဦး၊	မံုဲတာဝနခ်	ံ၃	ဦးငှ့်

ေလလ့ာေစာင့်ကည့်သ	ူ၁	ဦး	ကုိေရွးချယ်ပါ။	(ပထမ	တာဝနခ်မံ	ှမေဲပးသမူျား၏

ိုငင်သံားမတှပ်ုံတငက်ဒ။်	မဆဲရှင	်သက်ေသခလံက်မတှတ်ိုကုိ	စစေ်ဆးပါ။

ဒတုယိတာဝနခ်မံ	ှမစဲာရွက်အားေပးပါ။	ထိုေနာက်

ထပဆ်င့်မေဲပးြခငး်ကုိကာကွယ်ရန	်တတယိတာဝနခ်မံ	ှမေဲပးပးီေသာသမူျား၏

လက်ေချာငး်ကုိမငြ်ဖင့်	သတုေ်ပးပါ။	ေလလ့ာေစာင့်ကည့်သမူ	ှတာဝနရိှ်သအူသးီသးီ

မမိတိိုတာဝနကုိ်လည့်ှြဖားြခငး်မရိှဘဲ	မနှမ်နှက်နက်န	်လပုေ်ဆာငေ်နေကာငး်

ေလလ့ာေစာင့်ကည့်ရမည်)။

�	မံုဲတာဝနခ်မံျားအဖွဲသည်	နနံက်	၅း	၅၅	နာရီ

ေနာက်ဆုံးေရာက်ရိှကသည်။	မပဲုံးများ၊	မစဲာရွက်များ	UEC	တဆံပိေ်ခါငး်များ

ပါမပါငှ့်	အြခား	အေထာက်ကူပစည်းများ	စစေ်ဆးြခငး်	အစရိှသည့်

ြပငဆ်ငမ်​များမြပလပုဘဲ်	မံုဲဖငွ့်လစှေ်ကာငး်ေကြငာကာ	၎ငး်တိုမှ

မေဲပးြခငး်လပုင်နး်စဉကုိ်	စတင	်လပုကုိ်ငသ်ည်။

�	ပါတတီာဝနခ်မံျားငှ့်	ေလလ့ာေစာင့်ကည့်သမူျားအား



ကိတငမ်ရဲလဒကုိ်	ြပသည်။

�	ပထမဆုံးမေဲပးသသူည်	အသက်	၃၀	ဝနး်ကျငြ်ဖစက်ာ	အမျိးသား။

အမျိးသမးီြဖစသ်ည်။	၎ငး်သည်	၎ငး်လပုရ်မည့်အလပုကုိ်	သေိနဟနသ်ေဘာရိှသည်။

၎ငး်သည်	စားပွဲခုံသိုသာွး၍	၎ငး်၏	ိုငင်သံားမတှပ်ုံတငက်ဒ။်	မဆဲရှင်

သက်ေသခလံက်မတှအ်ားြပပးီ	မထဲည့်သည့်အခနး်တငွး်သို	ဝငသ်ာွးသည်၊

၎ငး်မအဲား	တဆံပိေ်ခါငး်ထုပးီ	၎ငး်	လက်ေချာငး်	မငသ်တုေ်စပးီ

ြပနထ်က်ွလာသည်။

�	ဒတုယိေြမာက်	မေဲပးသသူည်	အသက်	၂၅	ဝနး်ကျငရိှ်ပးီ	အမျိးသား။

အမျိးသမးီ	ြဖစသ်ည်။	၎ငး်သည်	ေဇ၀ဇဝါြဖစေ်နသည့်	ပုံေပါက်သည်။	မံုဲတာဝနခ်မံှ

၎ငး်၏	ိုငင်သံားမတှပ်ုံတငက်ဒမ်ဆဲရှင	်သက်ေသခလံက်မတှအ်ား	စစေ်ဆးေနချနိ်

“အရငက်လိုပ	ဲအမနှြ်ခစရ်သလား၊	(သို)	ကျပ	်ဘယ်လို	လပုရ်မလ၊ဲ

တဆံပိမ်ာှးထိုးမရိင	်ကျပ	်ဘယ်လို	လပုရ်မလ၊ဲ”	စသည့်	ေမးခနွး်အချိကုိ

မံုဲတာဝနခ်အံား	သေူမး	သည်။	သင့်ေလျာ်တဲ့	အေြဖတစခ်ကုို	ထိုမံုဲဝနထ်မး်မှ

မည်သိုေပးသင့်သနည်း၊?	သသူည်	မေဲပး	သည့်	အခနး်တငွး်သိုသာွးသည်။	သသူည်

ေဇ၀ဇဝါ	ြဖစေ်နဆြဲဖစသ်ည်။

�	တတယိေြမာက်	မေဲပးသသူည်	သက်ကီးရွယ်အုိ	တစေ်ယာက်ြဖစ်ပးီ

အသက်	၆၅	ဝနး်ကျငရိှ်သည်။	သသူည်	အလနွပ်ညာတတု်ပေ်ပါက်ပးီ	ရပရွ်ာတငွ်

အေရးကီးသည့်	ရပမ်ရိပဖ်တစဦ်းြဖစက်ာ	ိုငင်ေံရးအေကာငး်

အများအြပားသထိားသ	ူတစေ်ယာက်ြဖစသ်ည်။	သိုေသာ်	၎ငး်ေနာက်တငွ	်မေဲပးရန်

တနး်စေီနေသာ	ကေလးမေလးအား	လက်ရိှအစိုးရ၏	လပုေ်ဆာငမ်​ငှ့်ပတသ်က်၍

ပတုခ်က်ေြပာြပေနသည်။	၎ငး်သည်	မံုဲတာဝနခ်အံား	၎ငး်

ိုငင်သံားမတှပ်ုံတငက်ဒ။်မဆဲရှင	်သက်ေသခလံက်မတှထ်တုြ်ပကာ

မံုဲတာဝနခ်အံား	အတတိ်ိုငင်ေံရး	ဇတလ်မး်ရှငး်ြပေနသည်။	၎ငး်သည်	မေဲပးသည့်

အခနး်တငွး်သို	သာွကာ	မေဲပးပးီြပနထ်က်ွလာသည်။



�	စတတုေြမာက်	မေဲပးသသူည်	အသက်	၁၈	ဝနး်ကျငရိှ်	မနိး်ကေလး

တစဦ်း	ြဖစသ်ည်။	သသူည်	အဖိုးအုိေြပာြပသည့်	ိုငင်ေံရး

ပတုခ်တမ်​ကုိနားေထာငေ်နေသာသြူဖစသ်ည်။	သမူသည်	စတိ	်လ​ပရှ်ားကာ

ေဇ၀ဇဝါြဖစေ်နသည့်	ပုံေပါက်သည်။	သမူ	အလည့်ှကျလာေသာအခါ	သမူ

အိတက်တ	်ထသဲို	တစစ်ုံတစခ်ုှိက်လိုက်သည်။	သိုေသာ်	ဘာမမှေတွ	။	(သမူ၏

ိုငင်သံားမတှပ်ုံတငက်ဒ	်တစေ်နေနရာတငွ	်ကျကျနရ်စသ်ည့်	ပုံေပါက်သည်။

(မံုဲတာဝနခ်မံ	ှမည်သို	တုံြပနရ်မည်နည်း၊?)

�	ပဥမေြမာက်	မေဲပးသသူည်	အသက်	၅၀	ဝနး်ကျငရိှ်

အမျိးသမးီတစဦ်းြဖစသ်ည်။	သမူသည်	တည်ငမိသ်ည့်	ပုံေပါက်သည်။	သိုေသာ်

စာမဖတတ်တ၊်	မေဲပးပုံ	အဆင့်ဆင့်ကုိ	နားမလည်သည့်	သေဘာရိှသည်။	သမူသည်

ိုငင်သံားမတှပ်ုံတငက်ဒအ်ား	မံုဲတာဝနခ်ထံထံတုြ်ပကာ	စာမဖတ	်တတ၊်

မေဲပးပုံအဆင့်ဆင့်ကုိ	နားမလည်ေကာငး်ေြပာသည်။	မံုဲတာဝနခ်မံှ

မည်သိုတုံြပနရ်မည်	နည်း၊?	သမူသည်	မေဲပးသည့်	အခနး်တငွး်သိုဝငက်ာ	မေဲပးပးီ

ြပနထ်က်ွလာသည်။

�	ဆဌမေြမာက်	မေဲပးသသူည်လည်း	ထိုအတိုငး်ပင။်	သိုေသာ်

ဂတိ၀်တငွ	်လုံြခေံရးမ	ှသူအားြဖား	ေယာငး်ကာ	ပါတတီစခ်အုား	အတငး်အဓမ

မေဲပးေစသည်။

�	သတမေြမာက်	မေဲပးသသူည်လည်း	ထိုအတိုငး်ပင။်	သိုေသာ်	သသူည်

အလနွအုိ်မငး်ကာ	လမး်	မေလာက်ိုင၊်	န်ကားချက်များကုိလည်း	မဖတ်ိုငေ်ပ။

ထိုေကာင့်	သသူည်	မံုဲတာဝနခ်မံျား	အကူအညီလိုသည်။	ခခုျနိထ်ိ

ြပဿနာမရိှေသးပါ။

�	မနွး်တည့်ချနိတ်ငွ	်မံုဲတာဝနခ်သံည်	အလနွပ်ငပ်နး်၍

ေကာငး်မနွစ်ာွစစေ်ဆးိုငြ်ခငး်	မရိှပါ။	ထိုေကာင့်	ေစာင့်ကည့်သမူ	ှ၎ငး်အား

ကူညီေပးသည်။



�	အဌမေြမာက်	မေဲပးသသူည်	အလနွအုိ်မငး်သြူဖစ်ပးီ	သူအလည့်ှကျရန်

အချနိအ်ကာကီး	ေစာင့်ေန	ရသည်။	သသူည်	ရပရွ်ာထတဲငွ	်အေရးကီးသည့်

ပဂုိလတ်စဦ်းြဖစပ်ုံ	ေပါက်သည်။	ပါတတီာဝနခ်မံ	ှသူထသံာွးေရာက်ကာ

၎ငး်ပါတကုိီယ်စားလယ်ှေလာငး်	မည်မေကာငး်ေကာငး်ငှ့်	အသမိတိေ်ဆ	ွများအား

စည်းံုးကာ	၎ငး်ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်	မေဲပးရနေ်ြပာဆိုပးီ၊	ညေနခငး်ချနိတ်ငွ်

လက်ဖက်ရည်ေသာက်ရန	်ဖတိသ်ည်။

�	န၀မေြမာက်	မေဲပးသသူည်	မံုဲတငွ	်ချတိထ်ားသည့်

မေဲပးသမူျားစာရငး်တငွ	်မမိနိာမည်မေဖာ်ြပ	ထားေကာငး်	ေြပာဆိုသည်။	မံုဲမှးမှ

မေဲပးခငွ့်မြပဘဲ	ထိုသအူား	ဆေူငါက်လိုက်သည်။

ညေန	၃	နာရီသာ	ရိှေသာ	ချနိတ်ငွ	်မံုဲမှးမ	ှမံုဲတာဝနခ်မံျားအား

မံုဲကုိပတိရ်န်န်ကားသည်။	ထိုေနာက်	အြခားလမူျားကုိ	မဝငေ်စေတာ့ဘဲ

မေဲရတက်ွြခငး်ကုိကည့်ရန	်မံုဲတငွး်သိုဝငက်ာ	ေစာင့်ကည့်သမူျားငှ့်

ပါတတီာဝနခ်မံျားေရှတငွ	်မေဲရတက်ွသည်။	သသူည်	၎ငး်တိုအား	မရဲလဒကုိ်

မတှယူ်ေစသည်။	ထိုေနာက်	မံုဲမ	ှြပန	်သာွးရန	်၎ငး်တိုအားေြပာသည်။

မတှခ်ျက်။	သုပြ်ပရာတငွ	်အဖွဲအေနငှ့်	ဇတေ်ကာငမ်ျားကုိ

မမိတိိုအဖွဲတငွ	်ကျားမအေရတက်ွေပ	မတူည်၍	ေြပာငး်လဲိုငသ်ည်။	အဖွဲ

ဦးေရများပါက	အြခားသမူျားကုိ	လုံြခေံရး၊	ေလလ့ာေစာင့်ကည့်သမူျား၊

မံုဲဝနထ်မး်များငှ့်	ပါတတီာဝနခ်မံျားအြဖစ	်ေဆာငရွ်က်ေစပါ။

*********

သုပြ်ပ	၂



•	စားပွဲများ၊	ခုံများ၊	မပဲုံး၊	မစဲာရွက်၊	တဆံပိေ်ခါငး်တစခ်ုငှ့်	မေဲပးသည့်

ေနရာများ	ပါရိှသည့်	မံုဲကုိ	တစခ်ကုို	ြပငဆ်ငပ်ါ။

•	ပါတတီစခ်ခု၏ု	ပိုစတာအချိ	မံုဲမ	ှြမင်ိုငေ်အာငထ်ားပါ။

(လ​ံေဆာ်ပွဲေနများမ	ှလက်ကျနမ်ျား)

•	နာရီကုိ	နနံက်	၆	နာရီတငွ	်ချနိထ်ားပါ။	မံုဲတာဝနခ်မံျား	အဖွဲ

မံုဲအတငွး်သို	ဝငပ်ါ။

•	မံုဲတာဝနခ်မံ	ှမံုဲကုိ	ဖငွ့်သည်။	(ခဏေလးအတငွး်)

•	မထဲည့်ရမည်ပုံစကုိံရှငး်ြပပါ။	(စားပွဲခုံများငှ့်

စာပွဲခုံတစခ်စုတီငွမ်ေဲပးသမူျား	လပုရ်မည့်အရာကုိနြ်ပပါ)။	အဖွဲမ	ှမံုဲမှး	၁	ဦး၊

မံုဲတာဝနခ်	ံ၃	ဦးငှ့်	ေလလ့ာေစာင့်ကည့်သ	ူ၁	ဦး	ကုိေရွးချယ်ရမည်။	(ပထမ

တာဝနခ်မံ	ှမေဲပးသမူျား၏	ိုငင်သံားမတှပ်ုံတငက်ဒ။်မဆဲရှင်

သက်ေသခလံက်မတှ်ငှ့်	မတှပ်ုံတငြ်ခငး်ကုိ	စစေ်ဆးပါ။	ဒတုယိတာဝနခ်မံ	ှမစဲာရွက်

အားေပးပါ။	ထိုေနာက်	ထပဆ်င့်မေဲပးြခငး်ကုိ	ကာကွယ်ရန	်တတယိတာဝနခ်မံှ

မေဲပးပးီေသာ	သမူျား၏	လက်ေချာငး်	ကုိ	မငြ်ဖင့်သတုေ်ပးပါ။

ေလလ့ာေစာင့်ကည့်သမူ	ှတာဝနရိှ်သအူသးီသးီ	မမိတိိုတာဝနကုိ်လည့်ှြဖားြခငး်မရိှဘဲ

မနှမ်နှ	်ကနက်န	်လပုေ်ဆာငေ်နေကာငး်	ေလလ့ာေစာင့်ကည့်ရမည်)။

�	မံုဲတာဝနခ်မံျားအဖွဲသည်	နနံက်	၅း	၅၅	နာရီ	ေနာက်ဆုံး

ေရာက်ရိှလာသည်။	မပဲုံးများ၊	မ	ဲစာရွက်များ	န့ဃ	တဆံပိေ်ခါငး်များ	ပါမပါငှ့်

အြခားအေထာက်ကူပစည်းများ	စစေ်ဆးြခငး်	အစရိှသည့်	ြပငဆ်ငမ်​များြပလပု်ပးီ

မံုဲဖငွ့်လစှေ်ကာငး်ေကြငာကာ	၎ငး်တိုမ	ှမေဲပးြခငး်လပုင်နး်စဉ	်ကုိ

စတငလ်ပုကုိ်ငသ်ည်။

�	ပါတတီာဝနခ်မံျားငှ့်	ေလလ့ာေစာင့်ကည့်သမူျားအား

ကိတငမ်ရဲလဒကုိ်	ြပသည်။



�	ပထမေြမာက်	မေဲပးသသူည်	မျက်မြမငြ်ဖစ်ပးီ	၎ငး်ေဆမွျိးများမှ

၎ငး်အား	မံုဲသို	တွဲေခလာသည်။	သိုေသာ်	သတူစေ်ယာက်ထ	ဲကျနရ်စသ်ည်။

မေဲပးိုငေ်စရန	်မံုဲဝနထ်မး်မ	ှမည်သို	ကူညီရမည်နည်း၊?

�	ဒတုယိေြမာက်	မေဲပးသသူည်	ေအးေအးေဆးေဆးြဖစ်ပးီ

ယံုကည်စတိခ်ျမ​	အြပည့်ရိှသည်။	မံုဲ	တာဝနခ်သံိုသာွးကာ	၎ငး်

ိုငင်သံားမတှပ်ုံတငက်ဒ။်မဆဲရှင	်သက်ေသခလံက်မတှအ်ားြပသည်။	ထိုေနာက်

မေဲပးသည့်အခနး်	တငွး်သိုသာွးသည်။	ယခအုချနိထ်	ိအားလုံးေကာငး်သည်။	သိုေသာ်

လှုံးေရာဂါေကာင့်	သလူကဲျ	သာွးကာ	ေသဆုံးသာွးသည်။	မံုဲဝနထ်မး်မှ

ဤြဖစရ်ပအ်ား	မည်သိုကုိငတ်ယ်ွရမည်နည်း၊?

�	တတယိေြမာက်	မေဲပးသသူည်	ပုံမနှအ်ေနထားရိှသည်။	သသူည်

စစေ်ဆးသည့်	စားပွဲခုံသို	ယံုကည်စတိခ်ျစာွသာွးကာ	ိုငင်သံားမတှပ်ုံတငက်ဒ။်

မဆဲရှင	်သက်ေသခလံက်မတှအ်ား	ထတုေ်ပးသည်။	ြပဿနာ	ထိုေနရာတငွ်

စသည်။	သသူည်	မစဲာရငး်တငွ	်မပါဝငပ်ါ။	ဤအေြခေနအား	မံုဲဝနထ်မး်မှ

မည်သိုကုိငတ်ယ်ွရမည်	နည်း၊?

�	စတတုေြမာက်မေဲပးသသူည်	မသနမ်စမွး်ြဖစ်ပးီ

ေဆမွျိးတစဦ်းလိုက်ပါလာသည်။	သမူ၏	ေတာငး်	ဆိုချက်မာှ	မေဲပးသည့်ေနရာသို

သမူ၏	ေဆမွျိးပါေစရနြ်ဖစသ်ည်။	သမူသည်	စစေ်ဆးသည့်	စားပွဲခုံသိုသာွးကာ

ိုငင်သံားမတှပ်ုံတငက်ဒ။်မဆဲရှင	်သက်ေသခလံက်မတှအ်ားထတုြ်ပပးီ

မစဲာရွက်ရယူသည်။	ထိုေနာက်	မေဲပး	သည်။

�	ပဥမေြမာက်	မေဲပးသသူည်	နားေလးေနသြူဖစသ်ည်။	သသူည်	မံုဲသို

ကုိယ်တိုက်ေရာက်လာသည်။	နားေလးေနသည့်	မေဲပးသအူား	မံုဲဝနထ်မး်မ	ှမည်သို

ကူညီရမည်နည်း၊?

�	ေလလ့ာေစာင့်ကည့်သသူည်	စာေစာငမ်ျားကုိ	မေဲပးသမူျားအား



ဂတိ၀်တငွေ်၀ေပးေနသည်။	စာေစာငသ်ည်	ကုိယ်စားလယ်ှေလာငး်တစဦ်း၏

အေကာငး်များြဖစသ်ည်။

�	ဆဌမေြမာက်	မေဲပးသသူည်	မျက်မြမငြ်ဖစသည်။	မေဲပးေစရန်

ထိုသအူား	ပါတတီစခ်၏ု	တာဝနခ်	ံတစဦ်းမ	ှတွဲေခလာသည်။	မံုဲဝနထ်မး်မှ

မည်သိုတုံြပနသ်င့်သနည်း၊?

�	သတမေြမာက်	မေဲပးသသူည်	ငယ်ရွယ်သြူဖစ်ပးီ	မည်သိုလပုရ်မည်ကုိ

မသပိါ။	ေလလ့ာေစာင့်	ကည့်သမူ	ှသူအား	မေဲပးပုံအဆင့်ဆင့်ကုိ	ရှငး်ြပပးီ

ထိုအချနိတ်ငွပ်င	်ပါတတီစခ်ခုအုား	မေဲပးရန	်တိုက်တနွး်ြဖားေယာငး်သည်။

�	ဆဌမေြမာက်	မေဲပးသသူည်	ဆငး်ရဲသား	တစဦ်းြဖစက်ာ	မေဲပးပုံစံ

နားမလည်ေသာ်လည်း	မေမးရဲ	ေပ။	ပါတတီာဝနခ်မံျားက	၎ငး်တိုပါတအီတက်ွ

မေဲပးရနေ်မာ်လင့်လျက်	ဂတိ၀်တငွ	်သူအား	ေကာငး်မနွစ်ာွ	ေြပာဆိုဆက်ဆသံည်။

�	န၀မေြမာက်	မေဲပးသသူည်	မံုဲတငွး်သိုဝငသ်ည်။	ထိုသသူည်	မံုဲမှးမှ

ပါတတီစခ်၏ု	အမတှ	်တဆံပိအ်ား	ဝတဆ်ငထ်ားသည်ကုိေတွရသည်။

ိုငင်သံားမတှပ်ုံတငက်ဒ။်မဆဲရှင	်သက်ေသခလံက်မတှစ်စေ်ဆးခရံန	်စားပွဲခုံ

သိုသာွးသည်။	စားပွဲခုံတငွ	်မံုဲဝနထ်မး်မ	ှပါတတီစခ်အုား	မေဲပးရန်

သူအားေြပာသည်။

�	ဒသမေြမာက်	မေဲပးသအူား	မံုဲတငွ	်ပါတတီာဝနရိှ်သမူ	ှလှိျ၀ှက်စာွ

စာအိတတ်စအိ်တ	်ေပးသည်။	သသူည်	အလနွေ်ပျာ်ေနသည့်	အေနထားရိှပးီ

တစဘ်က်တငွ	်စိုးရိမစ်တိြ်ဖင့်	မံုဲ	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	ေ၀ှကည့်သည်။	အားလုံးကုိယ်စီ

အလပု်​ပေ်နသြဖင့်	မည်သမူ	သတမိထားမေိပ။

�	ေနာက်ဆုံးမေဲပးသသူည်	လျိဝှက်မေဲပးခနး်မ	ှထက်ွလာေသာအခါ

မလဲက်မတှအ်ား	မပဲုံးထသဲို	မထည့်ပ	ဲထက်ွလာသည်ကုိ	မံုဲလုံြခေံရး

ေဆာငရွ်က်သမူ	ှေတွရိှသာွး၍	မံုဲမှးအား	အေကာငး်ကားလိုက်သည်။



ညေန	၄	နာရီတငွ	်အချနိတ်ငွ	်မံုဲမှးမ	ှမံုဲတာဝနခ်မံျားအား

မံုဲကုိပတိရ်န	်န်ကားသည်။	ထိုေနာက်	မံုဲအနးီဝနး်ကျငတ်ငွ	်စစေ်ဆးကာ

မေဲပးရမည့်သမူျားကျနရိှ်ေနေသး၍	ထိုသတူိုအား	မေဲပးခငွ့်ေပးသည်။	အချိ	ေသာ

မေဲပးသမူျားကုိဝငေ်စပးီ	မေဲရတက်ွြခငး်ကုိကည့်ရန	်မံုဲတငွး်သိုဝငက်ာ

ေစာင့်ကည့်သမူျားငှ့်	ပါတ	ီတာဝနခ်မံျားေရှတငွ	်မေဲရတက်ွသည်။	သသူည်

၎ငး်တိုအား	မရဲလဒကုိ်မတှယူ်ေစသည်။	ထိုေနာက်	မရဲလဒမ်ျားကုိ	စာအိတတ်ငွ်

ထည့်ကာ	တဆံပိခ်တလ်ိုက်သည်။

မတှခ်ျက်။	သုပြ်ပရာတငွ	်အဖွဲအေနငှ့်	ဇတေ်ကာငမ်ျားကုိ

မမိတိိုအဖွဲတငွ	်ကျားမအေရတက်ွေပ	မတူည်၍	ေြပာငး်လဲိုငသ်ည်။

အဖွဲဦးေရများပါက	အြခားသမူျားကုိ	လုံြခေံရး၊	ေလလ့ာေစာင့်ကည့်သမူျား၊

မံုဲဝနထ်မး်များငှ့်	ပါတ	ီတာဝနခ်မံျားအြဖစ	်ေဆာငရွ်က်ေစပါ။)

*********



အခနး်	(၈)	
ေစာင့်ကည့်ကပ်မတြ်ခင်းင့်ှ	တက်ကွိုင်ငံသား

အစိုးရငှ့်	ိုငင်ေံရးသမားများငှ့်ပတသ်က်၍

ိုငင်သံားတက်ကွလ​ပရှ်ားမ​ငှ့်	ေစာင့်ကည့်	ြခငး်တိုသည်	ဒမီိုကေရစ၏ီ

အေရးကီးေသာ	အခနး်ကတစခ်ြုဖစေ်ပသည်။	ဒမီိုကေရစစီနစတ်ငွ	်အာဏာသည်

ြပည်သလူထူ၏ု	လက်ဝယ်တငွ	်ထားရိှြခငး်ြဖစရ်ာအစိုးရသည်	ြပည်သတူို၏

သေဘာထား	များငှ့်	ဆများကုိကုိယ်စားြပေနေကာငး်	ကပမ်တြ်ခငး်သည်

ြပည်သတူို	တာဝနြ်ဖစေ်ပသည်။	ြပည်သ	ူလထူမု	ှေစာင့်ကည့်ကပမ်တြ်ခငး်သည်

အေရးပါေသာအရာြဖစသ်ည်။	အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ်	၎ငး်	သည်-

၁။	အစိုးရမ	ှိုငင်သံားများအတက်ွ	မည်သည့်အရာများ

ြပလပုေ်ပးေနသည်၊	မည်သည့်အရာများ	ချနလ်ပထ်ားသည်	စသည်ကုိအသအိြမင်

ပို၍	တိုးတက်ေစပါသည်။

၂။	ိုငင်ေံရးလပုင်နး်စဉတ်ငွ	်ိုငင်သံားများ	ပါဝငမ်​ကုိ

တိုးတက်ေစပးီေရရှည်တန်ေစပါသည်။

၃။	အစိုးရ၏	ပငွ့်လငး်ြမငသ်ာမ​ငှ့်

ြပနလ်ည်ေြဖကားိုငမ်​ကုိတိုးတက်ေစပါသည်။

၄။	ဒမီိုကေရစစီနစေ်အာငြ်မငေ်အာင	်ကူညီေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်။

ရည်ရွယ်ချက်

ိုငင်သံားများအေနငှ့်	မမိတိိုအစိုးရငှ့်	လတေ်တာ်အမတမ်ျားအား

ေစာင့်ကည့်ကပမ်တရ်ာတငွ	်အဘယ့်ေကာင့်	တက်ကွသင့်သည်ကုိနားလည်ရန။်

ိုငင်သံားများအေနငှ့်	မမိတိိုအစိုးရငှ့်	လတေ်တာ်အမတမ်ျားအား

ေစာင့်ကည့်ကပမ်တရ်ာတငွ	်မည်သို	တက်ကွလ​ပရှ်ားရမည်ကုိ	နားလည်ရန။်



သင်ကားနည်းစနစ်

တငဆ်က်ြခငး်

အဖွဲငယ်	ေဆးွေးွြခငး်ငှ့်

အြပနအ်လနှေ်ဆးွေးွြခငး်

လိုအပေ်သာ	ပစည်းများ

သုပြ်ပကဒမ်ျား	၊	ဆရာလမး်န်

သင်ကားချနိ်

(၆၀)	မနိစ်



သငēခနēĒစĉလမēĒļħနē

မĊမĊတĊĲ၏	ıĊČငēငĐĎရĒသမĉĒအĉĒ	မညēသĊĲĎစĉငēđīကညēđīကပēမတēရမညēကĊČ
သငēīကĉĒရနē	ĎဆĖĒĎıĖĒရမညēđ	အခĔကēမĔĉĒ

ပုံြပင	်အတိုေလးတစပ်ဒုြ်ဖင့်	အစြပပါ။	ေဒစရီှူးလာ	သည်

အိိေကျးလက်ေဒသတစခ်မု	ှကေလး	၃	ေယာက်	အေမြဖစ်ပးီအတနး်ပညာ

မရိှသည့်	သတူစဦ်းြဖစသ်ည်။	သမူ	သည်	အဘယ့်ေကာင့်	သမူ၏

အစိုးရအားေစာင့်ကည့်	ကပမ်တရ်န	်စတိြ်ပငး်ထနေ်နသည်ကုိသတငး်သမားတစဦ်း

ကသူအားေမးရာတငွ၊်	သမူက	“ကနမ်က	ကနမ်ကေလးကုိ	ပိုက်ဆ	ံ၁၀	ေပးပးီ



ေစျးဝယ်ဖိုလတလ်ိုက်ရင	်သြူပနလ်ာတဲ့	အချနိ	်ေငလွက်ခြံဖတပ်ိုငး်ပါ	ြပနယူ်လာဖို

မာှေလရိှ့တယ်။	အဲလိုပအဲစိုးရအေနနဲ	ကနမ်ပိုက်ဆကုိံအသုံးြပတဲ့ေနရာမာှ	အဲဒီ

အသုံးစာရိတန်ဲပတသ်က်လို	အစရီငခ်စံာတစခ်	ုကနမ်	မာှ	ေတာငး်ပိုငခ်ငွ့်ရိှတယ်။”

ဒမီိုကေရစစီနစတ်ငွ၊်	အာဏာသည်	ြပည်သလူထူ	ု၏

လက်ဝယ်တငွရိှ်သည်။	မမိတိိုအေနငှ့်	မမိတိို	အကျိး	အြမတ်ငှ့်

ဆများကုိအေကာငး်ဆုံး	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်	ေပးမည်ဟုယူဆရေသာ

ိုငင်ေံရသမားများကုိ	ေရွးေကာက်	တငေ်ြမာက်ကပါသည်။	သိုေသာ်၊

ဒမီိုကေရစသီေဘာအရ	အာဏာသည်	အစိုးရတငွ	်မရိှဘဲ	ြပည်သလူထူတုငွသ်ာ

ရိှေသာေကင့်	ိုငင်ေံရးသမားများအေနငှ့်	ကတအိတိုငး်	လပုေ်ဆာငေ်နြခငး်	ရိှမရိှ

စစေ်ဆးရန	်ြပည်သလူထူတုငွ	်တာဝနရိှ်ပးီလိုအပပ်ါက

ြပနလ်ည်ြပငဆ်ငမ်​များကုိေတာငး်ဆို	ရမည်ြဖစသ်ည်။	ေရွးေကာက်ပွဲကာလတငွ်

ေပးခဲ့ေသာ	ကတမိျားကုိမမိတိို	ကုိယ်စားလယ်ှများငှ့်	အစိုးရမ	ှအမနှ	်တကယ်

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေနေစရန	်ေစာင့်ကည့်	စစေ်ဆးရမည်မာှ	ြပည်သလူထူ၏ု

တာဝနြ်ဖစသ်ည်။

ိုငင်ေံရသမားများငှ့်	အစိုးရအေပ	ေစာင့်ကည့်

ကပမ်တြ်ခငး်လပုင်နး်ကုိေလက့ျင့်	လပုကုိ်ငြ်ခငး်အားြဖင့်	ိုငင်သံားများသည်

ဒမီိုကေရစအီားပို၍	ခိုငမ်ာေစရန	်ြပလပု	်ေနြခငး်ြဖစသ်ည်။	ိုငင်သံားအေြခြပ

ေစာင့်ကည့်ကပမ်တြ်ခငး်၊	သတငး်ပိုြခငး်ငှ့်	လ​ပရှ်ားမ​များသည်	အငအ်ားကီး

မားေသာ	ြပြပငေ်ြပာငး်လေဲရးအငအ်ားတစခ်	ုြဖစသ်ည်။	ကျင့်သုံးေနသည့်

ိုငင်ေံရးစနစ်ငှ့်	ြပည်သလူထူ၏ု	လမူ​ဘ၀

အဆင့်တနး်များကုိလည်းတိုးတက်ေြပာငး်လေဲစိုငပ်ါသည်။

ယခအုချနိသ်ည်	ေရွးေကာက်ပွဲအပးီ	၂၀၁၆	စှလ်ယ်ဟုယူဆပါ၊

ထိုေနာက်	မမိတိိုတငွ	်ေခါငေ်ဆာငသ်စ	်များငှ့်	အစိုးရသစရိှ်သည်ဟုမတှယူ်ပါ။

မမိကုိိယ်စားလယ်ှေ	လာငး်အေရွးခရံသည်ြဖစေ်စ	မခရံသည်ြဖစေ်စမမိတိို	အစိုးရ



ငှ့်	ိုငင်ေံရးသမားများအေနငှ့်	လ​ံေဆာ်ပွဲကာလတငွ	်၎ငး်

တိုေပးခဲ့ေသာကတမိျားကုိ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်	ရိှမရိှ

ေလလ့ာေစာင့်ကည့်ပိုငခ်ငွ့်	မမိတိိုတငွရိှ်သည်။	၎ငး်တိုအေန	ငှ့်	ေပးထားသည့်

ကတအိတိုငး်လပုေ်ဆာငေ်နြခငး်	မရိှပါက	မမိအိေနငှ့်	ေထာက်ြပပိုငခ်ငွ့်ရိှပးီ

အြပသေဘာြဖင့်	အကံ	ာဏေ်ပးကာ	ေြပာငး်လေဲစိုငသ်ည်။

မမိတိို၏	ိုငင်ေံရးသမားများငှ့်	အစိုးရအားမည်သို

ေစာင့်ကည့်ကပမ်တ်ိုငမ်ည်နည်း၊	ပထမပိုငး်တငွ	်ဤ	အချက်သည်

စနိေ်ခမ​တစခ်အုလား	ြဖစေ်နေပမည်။	သိုေသာ်	ဤအချက်ကုိလပုေ်ဆာငရ်န်

နည်းလမး်များစာွ	ရိှေပသည်။	ဥပမာ	-

•	သတငး်များနာေထာင	်(သို)	ဖတြ်ခငး်

•	လထူအုစည်းေအ၀းတက်ေရာက်ြခငး်

•	ေရွးေကာက်ခအံရာရိှထသံို	စာေရးြခငး်

•	ေကျးရွာရိှြပဿနာအား	ရွာသူကီးထေံြပာြပြခငး်

•	မမိတိို၏	ကုိယ်စားလယ်ှများလတေ်တာ်တငွ	်ပါဝင	်မ​ငှ့်

မေဲပးြခငး်တိုကုိေလလ့ာေစာင့်ကည့်ြခငး်

နည်းလမး်များစာွ	ရိှပါေသးသည်။	သုပြ်ပ	ဥပမာ	များြဖင့်	မမိတိို

ိုငင်ေံရးသမားငှ့်	အစိုးရအားမည်သို	ေစာင့်

ကည့်ကပမ်တရ်မည်ကုိမမိတိိုေလက့ျင့်ကမည်ြဖစသ်ည်။



သငēခနēĒစĉလမēĒļħနē

အဆငēđ	၁၊

သငတ်နး်သားများအားအဖွဲ	၅	ဖွဲ	ခွဲလိုက်ပါ။	သုပြ်ပကဒမ်ျားအား

အဖွဲတိုငး်ကုိ	ေ၀ေပးပါ။	ိုငင်ေံရးအရ	ပါဝင်ိုငရ်န	်ငှ့်တက်ကွသည့်ိုငင်သံားများ

ြဖစရ်မည်ဟူေသာရည်ရွယ်ချက်ကုိစတိတ်ငွထ်ားရိှကာ	ြပဿနာအတက်ွ

အေြဖနည်းလမး်များ	ရရိှရန	်ဦးေနာက်မနုတ်ိုငး်ဆငရ်န	်၎ငး်တိုအားေြပာပါ။

ဦးေနာက်မနုတ်ိုငး်ဆငရ်န်ငှ့်	အဖွဲလိုက်ေဆးွေးွြခငး်အတက်ွ	အချနိ	်၂၀	မနိစ။်

အဆငēđ	၂၊

အဖွဲ	အသးီသးီကုိ	ြပနေ်ခပးီ	အဖွဲတိုငး်၏	သုပြ်ပကွက်ငှ့်

အေြဖများကုိတငဆ်ငေ်စပါ။	တစဖ်ွဲလင	်၂	မနိစစ်	ီတငဆ်က်ေစပးီ	ေဆေွးွြခငး်ငှ့်

အကံေပးြခငး်များရိှမည်။	ေအာက်ေဖာ်ြပပါ	ဆရာလမး်နအ်တက်ွ

ေဖာ်ြပထားသည့်	အကံြပချက်များကုိအသုံးြပ၍	သငတ်နး်ဆရာမ	ှအဖွဲအသးီသးီ၏

လပုေ်ဆာငရ်မည့်အချက်များငှ့်	ပတသ်က်သည့်	ဦးောှက်	မနုတ်ိုငး်ဆငြ်ခငး်ကုိ

အကြံပေပးမည်။



သĽČပēĕပကĖကēမĔĉĒ

လတေ်တာ်	အမတတ်စဦ်းသည်	လတေ်တာ်တငွ	်အိပေ်နသည်။

ရံဖနရံ်ခါသာမေဲပးသည်	(သို)	ဂုစိုက်သည်။	မမိမိဆဲနယ်မြှပည်သမူျားငှ့်

ရံဖနရံ်ခါေြပာဆိုဆက်ဆသံည်။

ပးီခဲ့သည်	ေရွးေကာက်ပွဲတငွ	်သငသ်ည်	ထို

လတေ်တာ်အမတအ်ားမေဲပးခဲ့သည်။	၎ငး်၏	လ​ံေဆာ်ပွဲများ	တငွ၊်	၎ငး်မှ

အလပုအ်ကုိင	်အခငွ့်အလမး်များကုိ	ေဖာ်ေဆာင	်ေပးမည့်မဝူါဒများ

ချမတှမ်ည်ြဖစေ်ကာငး်ငှ့်	မမိတိို	ြပည်နယ်	တငွ	်အနမိ့်ဆုံးလပုအ်ားခ။

လစာတိုးြမင့်ေပးရန	်လပုေ်ဆာင	်ေပးမည်ြဖစေ်ကာငး်ကတေိပးခဲ့သည်။	သိုေသာ်

၎ငး်အား	ေရွး	ေကာက်တငေ်ြမာက်ပးီကတည်းကသသူည်	ြပည်သလူထူုငှ့်

ေတွဆုံမ​မရိှေပ။	လတေ်တာ်တက်ချနိမ်ျား၌	အိပေ်ပျာ်ေန	သည်ကုိသာ	ဠ	ေပတငွ်

၎ငး်အားေတွရပးီ၊	ကျန	်အချနိ	်များတငွ	်၎ငး်သည်

အဆင့်ြမင့်ေလာငး်ကစားံုများတငွ	်အချနိ	်ြဖနး်ြခငး်ငှ့်

ိုငင်ြံခားအပနး်ေြဖစခနး်များတငွသ်ာ	ေတွရ	သည်။	အလပုအ်ကုိင်

အခငွ့်အလမး်များအနည်းငယ်သာရိှကာ	လပုခ်လစာများမာှလည်း	နမိ့်ကျေနဆပဲင်

ြဖစသ်ည်။

လတေ်တာ်အမတတ်စဦ်းသည်	၎ငး်ကုိယ်ေရး	ကုိယ်တာကိစများအတက်ွ

ခုိနလီပုင်နး်တစခ်မု	ှပိုက်ဆရံရိှ	ထားေကာငး်	တိုင်ကားြခငး်ခရံသည်။

သငသ်ည်	လတေ်တာ်အမတတ်စဦ်း၏	အိမန်ား	တငွေ်နသည်။

ပးီခဲ့သည့်	ေရွးေကာက်ပွဲတငွ	်ထိုအမတ	်အတက်ွ	သငမ်ေဲပးခဲ့သည်။

ေရွးေကာက်ပွဲမတိုငမ်ှီ	၎ငး်ထတံငွ	်ကားတစစ်းီသာရိှပးီေနာက်	၂	စှ်

ခန်အကာယခအုချနိတ်ငွ	်ဇမိခ်အံား	၃	စးီငှ့်	အိမ	်၂	လုံးပိုငဆ်ိုငထ်ားသည်။

သငသ်ည်	လတေ်တာ်အမတ	်တစဦ်း၏	လစဉ	်လစာ၊	လစာအြပင	်မည်



သည့်ကားေပါက်မမှည်မရသည်ကုိသငမ်သပိါ။	သငသ်ည်

သင်ကိက်စှသ်က်ခဲ့ေသာ	ကုိယ်စားလယ်ှငှ့်	ပတသ်က်	သည့်

သတငး်အချက်လက်များမည်သိုရရိှိုငမ်ည်၊	၎ငး်၏	ဝငေ်ငအွား	မည်သို

ေစာင့်ကည့်ကပမ်တရ်မည်ကုိ	စဉး်စားေန	သည်။	ထိုေနာက်

လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှတစဦ်းအေနငှ့်	ခုိနလီပုင်နး်တစခ်မု	ှပိုက်ဆလံက်ခရံန်

ခငွ့်ြပမြပကုိစဉး်စား	ေနသည်။

အစိုးရ	စမီကိံနး်လပုင်နး်တစခ်မု	ှသင့်ရွာထသဲို	လာေရာက်ကာ	၎ငး်တို၏

အမိ​က်များကုိသင့်အိမေ်နာက်ေဖးရိှ	ြမစထ်သဲို	စနွ်ပစသ်ည်။

သင့်မသိားစသုည်	အဝတမ်ျား	ေလာ်ဖတွရ်န	်ဤ

ြမစအ်ားမှီခိုပးီသငက်ေလးများ	ြမစထ်တဲငွ	်ကစားေလရိှ့	သည်။ယခသုငသ်ည်

ထိုြမစေ်ရသုံးစွဲ၍	မရ	အလနွည်စပ်တ	်ကာ	ကေလးများကုိလည်း	ဖျားနာေစသည်။

သးီှံစိုက်ပျိးမ​ငှ့်	တငံါလပုင်နး်အတက်ွ	ဤြမစေ်ရကုိမှီခိုေနရေသာအြခားရွာ

သားများမာှလည်း	ေကာက်ပသဲးီှံများငှ့်	ငါများေသေက	ပျက်ဆးီကုန၍်

မလပုကုိ်င်ိုငေ်တာပါ။	သငဘ်ာလပုရ်မည်	နည်း၊?

သငအိ်မေ်ရှ	လမး်မကီးသည်	ပျက်စးီလက်ရိှပးီ	မည်သမူ	ဂုြပပုံမေပ။

သငသ်ည်	လမး်မကီးနေံဘးတငွ	်ေနထိုင်ပးီ	လမး်	အေြခေနသည်

အမတဲမး်ဆိုးရွားေနသည်။	ချိင့်များေပါက်	များငှ့်	မိုးရာသတီငွ	်ေရဝပေ်လရိှ့သည်။

လမး်ြပြပငမ်​များ	ြပလပုေ်သာ်လည်း	ကာရှည်ခမံ​မရိှေပ။	သင့်သည်	မမိိ

ြပည်နယ်တငွ	်ပိုက်ဆမံည်မရိှသည်။	အေြခခအံေဆာက်အဦး	အတက်ွ	ပိုက်ဆမံည်မ

အသုံးြပသည်ကုိစဉး်စားေနသည်။	သင	်ဘာလပု်ိုငသ်နည်း၊?

မမိတိိုမိ	ပညာေရးစနစအ်တက်ွ	လုံေလာက်

ေသာေငေွကးသုံးစွဲထားေကာငး်	သငယံု်ကည်မ​မရိှေပ။

ေကျာငး်အေြခေနသည်	စတုယု်တေ်နသည်။	ေကျာငး်ဆရာ။မများသည်



စာသငခ်နး်တစခ်နး်တငွ	်ကေလး	ဦးေရ	၆၀	ေကျာ်	သငေ်နရပးီဆရာ။

မများသင်ကားိုငေ်စရန	်ေထာက်ပံ့မ​များ	မရိှေပ။	မမိတိို

ေဒသပညာေရးစနစအ်တက်ွ	အစိုးရမှ

လုံေလာက်ေသာေငေွကးအငအ်ားသုံးစွဲထားြခငး်မရိှ	ေကာငး်	သငစ်ဉး်စားမသိည်။

ပိုက်ဆမံည်မကျပးီမည်သို	အသုံးြပသည်ငှ့်	မမိတိို	ပညာေရးစနစ	်အေြခအေနများ

တိုးတက်ေစရန	်ေနာက်ထပမ်ည်မကုနက်ျရမည်ကုိ	သင	်သ	ိချငသ်ည်။

သငēခနēĒစĉလမēĒļħနē

ĎဆĖĒĎıĖĒရနē	အဓĊကအခĔကēမĔĉĒ၊

•	ေလက့ျင့်ခနး်များကုိ	ြမငေ်ယာငလ်ာေအာင်

သငတ်နး်သားများအားေမးပါ။	၎ငး်တို	အစိုးရအား	ေစာင့်ကည့်ကပမ်တရ်န်

၎ငး်တိုမ	ှစမး်သစတ်ထီငွ	်ထားေသာမည်သည့်	နည်းလမး်များရိှသည်နည်း၊

မည်သည့်	စနိေ်ခမ​မျိးရိှသနည်း၊

နဂိုံးချပတ်ငွ	်သငတ်နး်ဆရာမ	ှေအာက်ေဖာ်ြပပါ	အေကာငး်a

အချက်များကုိေြပာြပကာ	အဆုံးသတပ်ါ။



•	မမိတိို	ေခါငး်ေဆာငမ်ျားငှ့်	အစိုးရအားေစာင့်

ကည့်ကပမ်တရ်နအ်တက်ွ	အသုံးြပရန	်သတငး်	အချက်အလက်

ရငး်ြမစမ်ျားများစာွရိှပါသည်။

•	Margeret	Mead	ဆိုသအူေမရိကန	်မဿုေဗဒ

ပညာရှငက်ေြပာသည်မာှ	“အေမာ်ြမင်ကီးပးီ	ေဇာက်ချလပုကုိ်ငတ်တေ်သာ

လနူည်းစတုစခ်မု	ှကမာကီးကုိေြပာငး်လေဲစိုငေ်ကာငး်ကုိ	သသံယ	မြဖစပ်ါငှ့်၊

အမနှစ်ငစ်စ	်ဤအချက်သာလျင	်တည်ရိှတည်မေဲသာအရာြဖစသ်ည်။”

•	ေြပာငး်လမဲ​ဆိုသည်မာှမမိတိိုက့ဲသို	လမူျားမ	ှှိးထ

ကာေတာငး်ဆိုမသှာ	ြဖစေ်ပလာမည်ြဖစ်ပးီ	ကိး	စားအားထတုက်ာ

ရယူရမည်ြဖစသ်ည်။	ယေန	ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်မမိတိိုသည်	သမိုငး်၏	လမး်ေကွ

တစခ်တုငွ	်စိုက်ေရာက်ေနပးီအချနိအ်ရ	မမိတိို	ှိးထကာ	ထိုေြပာငး်လမဲ​ကုိ

ေတာငး်ဆိုရမည်ြဖစ	်ပးီ	အရယူရမည်ြဖစသ်ည်။

•	မမိတိို	အစိုးရငှ့်	ိုငင်ေံရးသမားများအား	ေစာင့်

ကည့်ကပမ်တြ်ခငး်ငှ့်	သုံးသပြ်ခငး်၊	လမး်စဉမ်ျား	အေပ	မမိတိိုအားလုံအေနငှ့်

တိုးတက်ေကာငး်	မနွေ်စရန	်အကံြပြခငး်များသည်	မမိတိို	ဒမီိုကေရစီ

စနစ်ငှ့်မမိတိိုအစိုးရတက်ွ	မမိတိိုတာဝနြ်ဖစသ်ည်။	နည်းလမး်များစာွအသုံးြပ၍

ေစာင့်ကည့်ကပမ်တ	်ိုငပ်ါသည်။	သိုေသာ်	အေရးကီးသည့်	အချက်	များမာှ	-

(၁)	မမိ၏ိ	ကုိယ်စားလယ်ှကုိေစာင့်ကည့်ပါ။

(၂)	မမိ၏ိ	လတေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှအား	မည်သို

ဆက်သယ်ွရမည်ကုိသပိါ။

(၃)	လမူ​အသိုငး်အဝုိငး်	လ​ပရှ်ားမ​ငှ့်	ေဆးွေးွပွဲ	များတငွ	်ပါဝငပ်ါ။

(၄)	အမာှးတစစ်ုံတစခ်ြုမငလ်ျင	်တစခ်ခုေုြပာပါ။

*********



အခနး်	(၉)	
တစဦ်းချင်းစအီတက်ွ	လုပ်ငနး်စဉမ်ျား	ေရးဆွဲြခင်း	

(Developing	Individual	Action	Plan)

ရည်ရွယ်ချက်

လပုင်နး်စဉခ်ျမတှြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ	သေဘာတရားကုိ	နားလည်ရန်

ေစာင့်ကည့်ကပမ်တြ်ခငး်ငှ့်	ိုငင်ေံရးတငွ	်ပါဝငြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ

မမိလိပုင်နး်ကုိ	ေရးဆွဲတတေ်စရန	်(Develop	own	action	plan	in	regards	to

monitoring	and	engaging	in	politics)

သင်ကားနည်းစနစ်

တငဆ်က်ြခငး်

တစဦ်းချငး်စ	ီေလက့ျင့်ြခငး်

အဖွဲလိုက်	ေလက့ျင့်ြခငး်ငှ့်

အဖွဲလိုက်ေဆးွေးွြခငး်

လိုအပေ်သာ	ပစည်းများ

ပုံဆွဲြခငး်၊	Flipcharts	များျင့်	Marker	Pens၊

သင်ကားချနိ်

(၉၀)	မနိစ်







သငēခနēĒစĉလမēĒļħနē

လမēĒļħနē/ĎဆĖĒĎıĖĒရနē	အခĔကēမĔĉĒ

လပုင်နး်စဉအ်ားအဓိပါယ်ဖငွ့်ြခငး်

လပုင်နး်စဉအ်ားရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငကုိ်ေရာက်ရိှ	ရန်

လမး်ဟုအဓိပါယ်	ဖငွ့်ဆိုိုငေ်ပသည်	-	အိပမ်က်တစခ်	ုအား

အေကာငထ်ည်ေပလာေစရန	်နည်းလမး်တစခ်ြုဖစသ်ည်။

၎ငး်ရည်မနှး်ချက်များကုိရရိှရန	်နည်းဗျဟာများကုိလည်း	ေဖာ်ြပေပသည်။

လပုင်နး်စဉတ်စခ်တုငွ	်မမိတိို	လမူ​အသိုငး်	အဝုိငး်တငွြ်ဖစေ်ပေစမည်



လပုင်နး်အဆင့်များ	(သို)	ေြပာငး်	လေဲစမည်	အချက်များစာွ	ပါဝငေ်ပသည်။

လပုင်နး်စဉ	်အဆင့်	(သို)	အေြပာငး်အလတဲစခ်စု	ီတိုငး်တငွ်

ေအာက်ပါအချက်များ	ပါဝငသ်င့်ေပသည်၊

•	What	:	မည်သည့်လပုင်နး်များ	(သို)	ေြပာငး်လမဲ​	များ

ြဖစေ်ပမည်နည်း၊?

•	Who	:	မည်သမူ	ှဤေြပာငး်လမဲ​များအား	အေကာင	်အထည်

ေဖာ်မည်နည်း၊?

•	By	When	:	မည်သည့်	အချနိတ်ငွ	်ြဖစေ်ပ၍	မည်မကာမည်၊

•	What	Resources	:	မည်သို၊	ဤေြပာငး်လမဲ​များ	အေကာငထ်ည်ေဖာ်ရန်

မည်သည့်အရငး်ြမစမ်ျား	(ဥပမာ	-	ေင၊ွ	ပစည်း)	လိုအပသ်နည်း၊?

•	Communication	:	ဆက်သယ်ွေရး	(မည်သကူ	မည်သည်ကုိ

သရိမည်နည်း၊)

ေအာငြ်မငေ်သာလပုင်နး်စဉအ်တက်ွ	စံှနး်များ

မမိတိို	တစဦ်းြခငး်စ၏ီ	လပုင်နး်စဉတ်ငွ	်စံှနး်အများ	အြပား

ပါဝငသ်င့်ေပသည်။

•	ြပည့်စုံပါသလား၊	လမူ​အသိုငး်အဝုိငး်ငှ့်	သက်ဆိုင	်သည့်

အစတိအ်ပိုငး်များအားလုံးတငွ	်လပုင်နး်	အဆင့်များငှ့်	ေြပာငး်လမဲ​များအားလုံး

ပါဝငပ်ါ	သလား	(ဥပမာ	-	လမူ​အသိုငး်အဝုိငး်၊	ြပည်နယ်။	တိုငး်ေဒသကီး၊

ဗဟုိအစိုးရ)၊

•	ရှငး်လငး်မ​ရိှပါသလား၊	မည်သည့်အချနိတ်ငွ	်မည်သ	ူမှ

ြပလပုမ်ည်ြဖစေ်ကာငး်	ထငရှ်ားမ​ရိှပါသလား၊?

•	လက်တေလာလား၊လပုင်နး်စဉသ်ည်	လက်တ	ေလာလပုင်နး်အား



ထငဟ်ပမ်​ရိှပါသလား၊	အသစ	်ေပထက်ွလာမည့်	အခငွ့်အလမး်များငှ့်	အဟန်

အတားများကုိ	ကိတငြ်မငပ်ါသလား၊?

တစဦ်းချငး်လပုင်နး်စဉ	်ေရးဆွဲြခငး်၏	ရည်ရွယ်ချက်

အမည်မသစိာဆိုတစဦ်း၏	အဆိုအရ	“လမူျားသည်	ကျ​းံရန်

မြပငဆ်င်ကပါ။	သိုေသာ်	ြပငဆ်ငရ်န	်ကျ​းံက	သည်။”

လပုင်နး်စဉတ်စခ်ေုရးဆွဲရြခငး်	အေကာငး်ရငး်များရိှ	ပါသည်။

•	မမိတိို	ရည်ရွယ်ချက်များကုိရယူရန	်ေဇာက်ချလပု	်ကုိင	်တတေ်စြခငး်

•	မမိတိို	အေနငှ့်	အေသးစတိအ်ချက်များမချနလ်ပ	်မေိစရန်

လပုေ်ဆာငေ်ပးြခငး်

•	မမိလိပုကုိ်ငရ်ာတငွ	်ြဖစ်ိုငသ်ည်	မြဖစ်ိုငသ်ည်ကုိ	နားလည်ေစြခငး်

•	ပပိရိိရိလပုကုိ်ငြ်ခငး်	-	အချနိ၊်	အငအ်ားငှ့်	အရငး်	အြမစမ်ျားကုိ

ေခတာတတေ်စြခငး်

အေြပာငး်အလမဲျားေဖာ်ေဆာငရ်ာတငွ	်ေအာငြ်မင	်ေစရန	်မမိတိို

တစသ်းီြခငး်စ၏ီ	လပုင်နး်စဉမ်ျားကုိအေကာင	်ထည်ေဖာ်ရာတငွ်

ေအာက်ပါေဒသခအံဖွဲဝငမ်ျားလည်း	ပါဝင	်သင့်ေပသည်။

•	မမိလိပုေ်ဆာငမ်​ေကာင့်	အကျိးသက်ေရာက်ခရံ	သည့်	ေဒသရိှ

အဘက်ဘက်မ	ှအေရးပါေသာ	ပဂုိလမ်ျားအားလုံး	(ဥပမာ	-	ဘာသာေရး	အသိုငး်

အဝုိငး်၊	ေကျာငး်ပညာေရးစနစ၊်	ဥပေဒ	အသိုငး်	အဝုိငး်၊	အရပဘ်က်

လမူ​အဖွဲအစည်းများ	စသည်	ြဖင့်)

•	ြပဿနာတငွ	်တိုက်ုိက်ပါဝငပ်တသ်က်သမူျား	(ဥပမာ	-	သဘာ၀

သယံဇာတ	ထတုလ်ပုြ်ခငး်အား	ရပတ်န်ရန	်လပုေ်ဆာငေ်သာလ​ပရှ်ားမ​တငွ	်ေဒသ



ခံိုငင်သံားများပါဝင်ိုငေ်ပသည်)။

•	မမိတိိုေဒသရိှ	တိုငး်ရငး်သားများငှ့်	ယဉေ်ကျးမ​	အဖွဲအစည်များ၏

အဖွဲဝငမ်ျား။

•	ြပဿနာ	(သို)	အေရးကိစတငွ	်စတိဝ်ငစ်ားသည့်	မမိသိေိသာသမူျား။

•	လမူ​အသိုငး်အဝုိငး်တငွ	်ပါဝငြ်ခငး်မရိှသည့်	လငူယ်	များ	(သို)

လသူစမ်ျား။

လပုင်နး်စဉ	်ေရးဆွဲရာတငွ	်ထည့်သငွး်စဉး်စားရမည့်	“သလဲနွစ်များ”

(သို)	အချက်အလက်များ

•	မမိတိို	လမူ​	အသိုငး်အဝုိငး်တငွ	်မေဲပးသမူျားအခငွ့်	အေရးငှ့်	လာမည့်

၂၀၁၅	ေရွးေကာက်ပွဲအတက်ွ	မမိတိိုအေနငှ့်	၎ငး်တိုအားမည်သို	အသပိညာေမ၀

မည်နည်း၊	(အေသးငယ်ဆုံးမ	ှစတငပ်ါ	-	မသိားစ၊ု	အိမန်းီြခငး်စသည်ြဖင့်)။

•	ေရွးေကာက်ပွဲရလဒအ်ရမမိမိ	ှမေဲပးတငေ်ြမာက်သ	ူဟုတသ်ည်ြဖစေ်စ၊

မဟုတသ်ည်ြဖစေ်စ	မမိတိို	မဆဲနယ်အားကုိယ်စားြပသည့်	ိုငင်ေံရးသမား

အားမည်သို	ေစာင့်ကည့်ကပမ်တမ်ည်နည်း၊

•	မမိတိို	လမူ​အသိုငး်အဝုိငး်မ	ှသထိားရမည့်	အေရး	ကိစများအတက်ွ

သငမ်ည်သို	သတငး်ပိုရမည်နည်း	(ဥပမာ	-	ဆိုးရွားသည့်	လမး်အေြခအေနများ၊

သဘာ၀သယံဇာတထတုလ်ပုမ်​၊	ေဒသကုမဏတီစခ်	ုမ	ှစနွ်ပစအ်မိ​က်	စသည်ြဖင့်)

နဂိုံးချပ်

မမိတိိုအားလုံးသည်	အေြပာငး်အလကုိဲေဖာ်ေဆာင	်များြဖစသ်ည်။

ေြပာငး်လမဲ​သည်	မမိတိို၏	အတငွး်ပိုငး်	သစ	်လငွေ်ြပာငး်လမဲ​မှ

မမိကုိိယ်တိုငစ်တင်ပးီ	လမူ​အသိုငး်	အဝုိငး်တငွ	်ေြပာငး်လမဲ​	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်

ြဖစေ်ပေစပါသည်။	တနည်းအားြဖင့်ဆိုေသာ်	အြခားသမူျားအား	ေြပာငး်လလဲို	လင်



မမိကုိိမမိဦိးစာွေြပာငး်လရဲမည်ြဖစသ်ည်။	လူအခငွ့်အ	ေရးကုိ	သနိားလည်ြခငး်သည်

မမိတိိုအထ၌ဲ	ေြပာငး်လမဲ​	တစခ်ြုဖစ်ပးီမမိတိို	လမူ​အသိုငး်အဝုိငး်တငွ်

ြပနလ်ည်ြဖာထက်ွ	ေစမည့်	ေြပာငး်လမဲ​ြဖစသ်ည်။	သိုေသာ်	လက်ေတွမပါသည့်

အသတိရားသည်	ေြပာငး်လမဲ​ကုိထငသ်ေလာက်	ြဖစေ်ပေစ	မည်မဟုတေ်ပ။

ဒမီိုကေရစလီမူ​	ပတဝ်နး်ကျငရိှ်	ိုငင်သံားများအေန	ငှ့်	မမိတိိုအေနငှ့်

ိုငင်ေံရးသမားများငှ့်	စနစအ်ေပ	အမ	ဲတေစသုံးသပြ်ခငး်ငှ့်

ေစာင့်ကည့်ကပမ်တြ်ခငး်သည်	အေရး	ကီးပးီ	မမိတိို	လမူ​အသိုငး်အဝုိငး်တငွ်

ကီးမားသည့်	အကျိး	သက်ေရာက်မ​များ	ရိှေစိုငသ်ည်။	မေကျနပမ်​များကုိ	ေဖာ်

ထတုေ်ြပာဆိုရာတငွ	်သတထိားရမည်ြဖစ်ပးီမမိတိိုမ	ှေ၀ဖန	်ခရံသမူျားထမံလှည်း

အေကာငး်ငှ့်အဆိုး	တုံြပနမ်​များရိှေန	တတေ်ပသည်။	သိုေသာ်	ေကာက်ရံွေနပါက

ဒမီိုကေရစ	ီြဖစစ်ဉသ်ည်	ေးှေကွး	(သို)	ကျ​းံိုငေ်ပသည်။

မမိတိို	ေခါငး်ေဆာငမ်ျားငှ့်	အစိုးရတငွ	်တာဝန	်ယူေနေသာ

မမိတိိုကုိယ်စားလယ်ှများအား	ေစာင့်ကည့်	ကပမ်တရ်နအ်တက်ွ	အသုံးြပရမည့်

သတငး်အချက်လက်	ရငး်ြမစမ်ျား	များစာွရိှပါသည်။

အစဉလ်ိုက်သာွးပါ။	ခက်ခေဲသာ	အစတိအ်ပိုငး်

(ဘာလပုရ်မည်ကုိေဖာ်ထတုြ်ခငး်)	သည်	ပးီဆုံးသာွးပြီဖစ	်သည်။

ယခသုင့်လပုင်နး်စဉအ်ား	ယူေဆာငက်ာအေကာင	်အထည်ေဖာ်ပါ။	သင့်လပုင်နး်စဉ်

ရည်မနှး်ချက်များ	ေအာငြ်မငရ်န	်အေထာက်အကူြပမည့်	အချက်များရိှပါသည်။

(က)	ြဖစေ်ပေနသည့်	အြဖစအ်ပျက်ကုိအေယာက်တိုငး်

စအီားအသေိပးပါ။	ပါဝငသ်မူျားအားလုံးကုိ	၎ငး်တို

ေပးပိုသည့်အချက်အလက်အားမည်သို	ထည့်သငွး်

ထားသည်ကုိဆက်သယ်ွေြပာဆိုပါ။	မမိတိိုအကံြပ	ချက်များလစလ်ျ​ခရံမည်ကုိ

မည်သမူ	စှသ်က်	မည်	မဟုတေ်ပ။



(ခ)	မမိလိပုေ်ဆာင်ပးီသည့်	အရာ	(မည်မေကာငး်

ေအာငလ်ပုထ်ားသည်)	ကုိ	မတှတ်မး်တငထ်ားပါ။	အဖွဲမ	ှအမနှတ်ကယ်

ြပလပု်ပးီသည့်အရာများကုိ	မတှတ်မး်တငထ်ားပါ။	ေြပာငး်လမဲ​	(အစစီဉသ်စ	်(သို)

မဝူါဒသစ)်	တစခ်ြုဖစေ်ပရန	်အချနိ	်(သို)

အရငး်ြမစမ်ျားစာွအသုံးြပရပါကမမိလိပုကုိ်ငသ်ည့်	လပုရ်ပအ်ေပ	နည်းစနစတ်ကျ

(သို)	သမာုိးကျ	ေလလ့ာသုံးသပရ်န	်အခငွ့်အခါေကာငး်တစခ်	ုြဖစ	်ေပသည်။

မမိအိတက်ွ	ေသာ်လည်းေကာငး်အြခားသမူျားအ

တက်ွေသာ်လည်းေကာငး်ေမးခနွး်ေပါငး်များစာွကုိစတိထ်တဲငွ	်ထားပါ။

•	မမိတိို	လပုကုိ်ငမ်ည်ဟုေြပာဆိုခဲ့ေသာအရာများကုိ

လပုကုိ်ငေ်နပါသလား၊

•	မမိတိိုအေနငှ့်	ေကာငး်မနွစ်ာွ	လပုကုိ်ငေ်နပါ	သလား၊

•	မမိတိို	လပုကုိ်ငေ်နေသာအရာသည်	ခရီးေပါက်မ​	ရိှပါသလား၊

ုိးရှငး်ေကာငး်မနွသ်ည့်	ေအာက်ပါ	အချက်များြဖင့်	မမိတိို

ကွနယ်က်များကုိေစာင့်ကည့်ကပမ်တပ်ါ။

•	အဖွဲဝငမ်ျားမ	ှပုံမနှ	်ဖနုး်ေခြခငး်	(သို)တစိုက်

မတမ်တလ်ပုကုိ်ငေ်နသည့်	ေစတနာ့ဝနထ်မး်များမ	ှအြခားသမူျားသည်

တာဝနမ်ျားကုိ	မည်က့ဲသို	လပု	်ေဆာငေ်နသည်ကုိေမးြမနး်ဆက်သယ်ွပါ။	ဖနုး်ေခ

ဆိုြခငး်ြဖင့်	စတိဓ်ာတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	အားေပးမ​ကုိြဖစ	်ေပေစိုင်ပးီ	အဖွဲအေနငှ့်

အကူအညီများကုိ	ရရိှ	ိုငပ်ါသည်။

•	အမည်များငှ့်တကွ	တာဝနမ်ျားေပးအပက်ာ	လပုင်နး်စဉအ်ား

အဖွဲဝငမ်ျားအားလုံးကုိ	ေရးသား	ေပးပိုပါ။	(ထပေ်လာငး်ေြပာရမည်ဆိုလျင၊်	ဤ

အချက်သည်	လပုင်နး်များ	“တရားဝင”်	မစတငမ်	ီလိုအပသ်ည့်

အချက်များကုိေမးြမနး်ရန	်အချနိ	်ေကာငး်တစခ်ြုဖစေ်ပသည်။)



•	ရက်သတမ်တှြ်ခငး်၊	အချနိသ်တမ်တှြ်ခငး်တိုသည်	ြပည့်စုံရှငး်လငး်ကာ

လတတ်ေလာအေြခအေနငှ့်	ကုိက်ညီရမည်။

•	ေကာ်မတ	ီအစည်းေအ၀း	(သို)	ဘုတဖ်ွဲ	အစည်း	ေအ၀း	စသည့်

ပုံမနှအ်ဖွဲအစည်းေအ၀းများတငွ	်အဖွဲဝငမ်ျားအား	မမိတိိုချမတှထ်ားသည့်အတိုငး်

လပုကုိ်ငထ်ားရိှမ​	ရိှမရိှ	တငြ်ပေစပါ။	ဤအချက်အား	အစည်းေအ၀းတငွ်

ပုံမနှလ်ပုရ်မည့်	ကဟုမတှ	်ယူပါ။

•	လပုင်နး်ပးီေြမာက်မ​အတက်ွ	ေအာငပ်ွဲခပံါ။	တစစ်ုံ

တစခ်ုပးီေြမာက်ြခငး်သည်	အမနှတ်ကယ်	အေရး	ပါပးီ	အဖွဲအားလုံးမှ

အသမိတှြ်ပရမည်	ြဖစသ်ည်။	(ဂ)	မမိတိို၏	လပုင်နး်စဉမ်ျားကုိ	ပုံမနှအ်ကိမ်ကိမ်

ေစာင့်ကည့်ေလလ့ာပါ။	မမိသိည်	မမိအိဖွဲသားများ	အား	တာဝနခ်မံ​ရိှေစရန်

န်ကားေနရမည်ြဖစ်ပးီ	လပုင်နး်များကုိပုံမနှအ်တိုငး်	ပးီေြမာက်ေစရမည်

ြဖစသ်ည်။	၎ငး်	တိုမ	ှသေဘာတလူျင	်မမိအိေနငှ့်

၎ငး်တိုအတက်ွေသာ်လည်းေကာငး်	မမိအိတက်ွ	ေသာ်လည်းေကာငး်	ရည်မနှး်ချက်

ေအာက်ြမင	်ေအာင	်ကူညီသင့်ေပသည်။

*********



အခနး်	(၁၀)	
မဲေပးြခင်းင့်ှ	ြပညသ်လူူထု၏	ပါဝင်မ​	အေရးပါပံု	

(Developing	Individual	Action	Plan)

ဤအခနး်သည်	သငတ်နး်၏

ေနာက်ဆုံးကြဖစ်ပးီသငတ်နး်သားများအတက်ွ	သငခ်နး်စာ	အသစ	်မဟုတေ်ပ။

ပးီခဲ့သည့်	သငခ်နး်စာေဆးွေးွချက်များမ	ှအချက်လက်များကုိ	ြပနလ်ည်သတေိပး

ြခငး်ငှ့်	ေရွးေကာက်ပွဲကာလတငွ	်မေဲပးြခငး်သည်	တစေ်ယာက်စတီိုငး်အတက်ွ

အေရးကီးေကာငး်	ြပနလ်ည်ေဆးွေးွြခငး်ြဖစသ်ည်။	မမိတိို	လမူ​အသိုငး်အဝုိငး်တငွ်

အသအိြမငဖ်ငွ့်လပုင်နး်များကုိ	တက်ကွစာွပါဝင	်လ​ပရှ်ား	ြမင့်တငလ်ပုေ်ဆာငရ်န်

သငတ်နး်သားများကုိအားေပးြခငး်aသည်လည်	ဤသငခ်နး်စာ၏	အေလး

ထားမ​တစခ်ြုဖစသ်ည်။

ရည်ရွယ်ချက်

ေရွးေကာက်ပွဲတငွ	်ြပည်သလူထူပုါဝငြ်ခငး်၏	အေရးကီးပုံငှ့်	၄ငး်မှ

ိုငင်၏ံ	ကံကမာကုိမည်သို	ဆုံးြဖတေ်ပးိုငသ်ည်ကုိ	နားလည်ရန်

လမူ​အသိုငး်အဝုိငး်တငွ	်မအဲသပိညာေပး	အသအိြမငဖ်ငွ့်လပုင်နး်များကုိ

လပုေ်ဆာငေ်ပးေနသမူျား၏	အေရးကီးပုံကုိနားလည်ရန်

သင်ကားနည်းစနစ်

အြပနအ်လနှ	်ရှငး်ြပြခငး်၊

အြပနအ်လနှ	်ေဆးွေးွြခငး်ငှ့်

အားလုံးပါဝငသ်ည့်	ကစားနည်း။



လိုအပေ်သာ	ပစည်းများ

ကစားနည်းအတက်ွ	ေမးခနွး်များ

သင်ကားချနိ်

(၃၀)	မနိစ်



သငēခနēĒစĉလမēĒļħနē



လမēĒļħနē/ĎဆĖĒĎıĖĒရနē	အခĔကēမĔĉĒ

ိုငင်တံစ်ိုငင်၏ံ	ကံကမာကုိဖနတ်းီရာအေကာငး်

အချက်များစာွရိှေသာ်လည်း	ိုငင်ရိှံ	အစိုးရ။အစိုးရ	ယရား	သည်	အဓိကကျေသာ

ေသာ့ချက်တစခ်ြုဖစ်ပးီ	ိုငင်၏ံ	ကံကမာဆိုးြခငး်	ေကာငး်ြခငး်ကုိ	၎ငး်က

ဆုံးြဖတေ်ပးိုငပ်ါ	သည်။	ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်ြပည်သမူျားအေနငှ့်	အစိုးရကုိ

ေရွးေကာက်ပွဲအားြဖင့်	တိုက်ုိက်ေရွးေကာက်ေြမာက်ြခငး်	မ	ြပိုငေ်ပ၊	သိုေသာ်

ိုငင်ေံတာ်သမတကုိ	ေရွးေကာက်တင	်ေြမာက်မည့်	၎ငး်တို၏

ကုိယ်စားလယ်ှများမတှဆင့်ကုိ	ေရွး	ေကာက်တငေ်ြမာက်ိုငေ်ပသည်။	ထိုအြပင၊်

ကုိယ်စားလယ်ှ	များ။လတေ်တာ်အမတမ်ျား	အေနငှ့်လည်း	ကအသးီသးီ	တငွ်

အစိုးရအား	အြပနအ်လနှ	်ထနိး်ေကာငး်ေပးိုငေ်ပသည်။	ထိုေကာင့်

အစိုးရေကာငး်ရိှသည့်အလား	မနှက်နသ်ည့်	ကုိယ်စားလယ်ှများရရိှရန်

အေရးကီးလေှပသည်။

ေရွးေကာက်ပွဲများသည်	ြပည်သတူို၏	ကုိယ်စား	လယ်ှများ

တရားဝငေ်ရွးချယ်ရသည့်	တစခ်တုည်းေသာ	နည်း	လမး်ြဖစေ်လရာ	ိုငင်၏ံ

ကံကမာကုိဆုံးြဖတရ်န	်အေရးကီး	ဆုံးေသာအခငး်အကျငး်တစခ်ြုဖစေ်ပသည်။

ြပည်သမူျားအေန	ငှ့်	ကုိယ်စားလယ်ှများအား	သတိကီးစာွ	မေရွးချယ်ပါက	(သို)

ေရွးေကာက်ပွဲတငွ	်မမဲေပးချငပ်ါက	ြပည်သလူထူကုို	ကုိယ်စားမြပသည့်	အမတမ်ျား

ေရွးေကာက်တငေ်ြမာက်ြခငး်	ခရံမည်ြဖစက်ာ	ိုငင်၏ံ	ေကာငး်ကျိးစးီပာွးအတက်ွ

များစာွထ	ိခိုက်မ​ရိှမည်ြဖစသ်ည်။

အချိေသာသမူျားသည်	မမိတိငွမ်တဲစမ်သဲာ	ရိှေလ	ရာ

ေရွးေကာက်ပွဲအတက်ွ	မည်သည့်	အကျိးသက်ေရာက်မ​မ	မရိှိုငဟု်

ထင်ကေပသည်။	ဤသည်မာှမာှးယွငး်ေသာ	အေတးွေခြဖစသ်ည်။

အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ်	ကုိယ်စား	လယ်ှတစဦ်းအား	ေရွးေကာက်တငေ်ြမာက်သည့်



မမဲျားသည်	အမျိးမျိးေသာလမူျားထမံ	ှတစဦ်းချငး်စ၏ီ	မမဲျားြဖင့်	တည်

ေဆာက်ထားေသာေကာင့်	တစဦ်းြခငး်စ၏ီ	မေဲပးြခငး်မ	ှစတင	်ပါသည်။	ထိုအြပင်

အရည်ချငး်ြပည့်မေီသာမေဲပးသသူည်	ဆငး်ရဲချမး်သာ။ပညာတတ။်ပညာမတတ်

မေရွးဘဲညီတေူသာ	အခငွ့်အေရးရိှသည်။	တစဦ်းတစေ်ယာက်သည်	ေရွးေကာက်ပွဲ

တငွ	်ပါဝငမ်ေဲပးြခငး်	မရိှပါကအြခားသမူျားအေနငှ့်	၎ငး်တို

အခငွ့်အေရးကုိအသုံးြပေနစဉ	်မမိသိည်	မမိအိခငွ့်အေရးကုိစ	ွန်ပစရ်ာအဓိပါယ်

ေရာက်ေပသည်။	ထိုေကာင့်	ေရွးေကာက်ပွဲ	တငွ	်ြပည်သမူျားအားလုံးပါဝငရ်န်

အေရးကီးေပသည်။

ကစားနည်းအတက်ွ	ေမးခနွး်များ	၁။	ေရွးေကာက်ပွဲသည်

သင့်အတက်ွအေရးကီးပါ	သလား	(အေရးကီးပါသည်။အေရးမကီးပါ)

၂။	ေရွးေကာက်ပွဲမ	ှိုငင်အံတက်ွ	ေြပာငး်လမဲ​များ	ယူေဆာငလ်ာမည်ဟု

သငထ်ငပ်ါသလား	(ဟုတ။်	မဟုတ)်

၃။	သင်ကိက်စှသ်က်ေသာ	ိုငင်ေံရးပါတသီည်	ေရွးေကာက်ပွဲတငွ်

ပါဝင	်ယှဉ်ပိငြ်ခငး်	မရိှပါကသင	်မေဲပးမာှလား	(ေပး။မေပး)

၄။	အရည်ချငး်ြပည့်မှီေသာမေဲပးသမူျားအားလုံးသည်

သင့်ေလျာ်ေသာကုိယ်စားလယ်ှကုိ	ေရွးချယ်တတ	်မည်၊	မေဲပးတတမ်ည်ဟု

သငထ်ငပ်ါသလား	(ထင	်ပါသည်။မထငပ်ါ)

၅။	သင့်အားလတူစဦ်းမ	ှေရွးေကာက်ပွဲအေကာငး်ငှ့်

မေဲပးြခငး်အေကာငး်	ေမးြမနး်ပါက	သငဘ်ာလပု	်မည်နည်း

(ေသေသချာချာေြဖေပးပါ။အြခားသ	ူတစေ်ယာက်	အားဂုမစိုက်	(သို)	မရည်နး်ပါ

ငှ့်)။

၆။	မေဲပးြခငး်သည်	လယ်ွကူ	(သို)	ခက်ခသဲည်	ဟု	ထငပ်ါသလား

(လယ်ွကူ။ခက်ခ)ဲ



အြပနအ်လနှေ်ဆးွေးွရန	်ေခါငး်စဉမ်ျား

-	မအဲသပိညာေပးတငွ	်ြပည်သမူျားမည်သို	ကူညီ	ေပးိုငမ်ည်နည်း၊

-	မအဲသပိညာေပးငှ့်	မေဲပးြခငး်အြပင	်ေရွးေကာက်	ပွဲတငွ	်သာမန်

ြပည်သမူျား၏	က

-	ြပည်သမူျား	ေရွးေကာက်ပွဲတငွ	်မမဲေပး	(သို)	ပါဝင	်ြခငး်

မရိှပါကမည်သို	ြဖစလ်ာမည်နည်း၊

-	ေရွးေကာက်ပွဲငှ့်	ြပည်သမူျား၏	အကားဆက်ယ်ွ	မ​။
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အခနး်	(၁၀)
ပံုစ	ံ(၁၅)
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